و ت و 


a ^ E‏ . ا ت ے۲ ر ا ب و 


س ہسلی الت ہد ٤‏ ا . کے ہے یی ہے .2 


رفسم التصسستي ف OA, E:‏ 
رقسم الايسىسداع ‏ : 1۹۸4/4/9۸ 


موان الكتسسأاب : سيكولىجية الملقولة 
الوضموع الرشيسسي ٠١:‏ الاطفال ۔ ۲ - علم التقس 
بيانسات الثشر :عبان / دار الفكر للنشر 


جد تم إعداد بياتات الفهرسة بالتستيف الارلية من قبل المكتبة الىعطذية 


ری شع ز2 ان ر 


Copyright© 
Ail right reserved 


الطدصة الثالنة 


4ھ ہے ۱۹۹۹ 


و : ¥ 
a : ۹6‏ 2 :ل 0 
شس کے سے چ ا 


٤٦ ٤۷٤١ سوق البثرأء ا جرري؟ - ماف £۴۹۹۳۸ - فاکی‎ 
س ب ۰ ۱۸۳۵۲ مان ۱۲۱۹۸ الاردن‎ 
DAR AL - FIKR 
Printing - Puplishing - Distributing 
Hgsseinîi Nê0sque 
Tel. #621938 - Fax, 4654761 
P.O.Box: 183520 Amman 11118 Jordan 


0 ليم ف شرقة الشرق الاوسط لفطباجة ب .دا 13۳۸5 4 


سيكولو جي اأمافءلة 


رر تار عصت ام ر هام عن 


والله اخرجکم من بطون أمهاتکم لا تعلمون شيا 


وجعل لكم السمع والاأبصار والأفندة لعلكم تشكرون )» 


hum dun Î 


يشر سلوك الطفل أهتماماً كبيراً عند علماء النفس وعذد عامة الناس على 
حسد سسواء » اذ أن ما بين الشاس من غروقات فردية في استحداداتهم وقدراتهم 
وأمزجتهم وانفسعسالاتهم وغير ذلك ء صسستمدة أصولها من يام طفولتهم ء 
فالطفولة شي مرحلة ساس العص . 

وبالاضافة ها بين الناس من فروقات فردية » فان هناك اوجه شبه 
كبيرة ينهم » وهذه يمكن ان يحبر عذها بقوانين عامة للسلوك البشري . ومن 
اليبواعث الاخرى التي تدعو اللاهتمام بسيكولوجية الطفولة حاجتنا ء آباء 
ومعلمين لفهم أطفالنا » ومن ثم توجيههم الوجهة السليمة . 

وف هذا الكتاب محاولة لتقديم معلومات مبسطة عن خصائص نمو 
الأطفال وما يؤثر على نموهم من عسوامل . وقد وضع متفقاً مع منهاج 
سيكولوجية الطفولة لطلبة كلبات المجتمع . وهو يتضمن اثنتي عشرة وحدة 
دراسية خصصت الوحدة الأول منها لبحث النمو وطرق دراسته » والوحدة 
الثانية كانت بعذوان الحمليات الاساسية في النمو وبحلت ف النضج والتحلم 
والوراثة والبسئة . امسا الوحدة انثالثة » فق بحثت الخبرات المبكرة نلاطغال › 
وف الوحدة الرابعسة درست مرحلة ما قبل الولادة ثم تلتها الوحدة الخامسة 
عن الطقل حددث الولادة . 

وقد خص صت الوحدات الساديسة والسابحة والشامنة والتاسعة 
والعاشرة للنمو الجسمي والحركي والادراكي واللغوي والمحري والاجتماعي 
على التوالي . وتضمنت الوحدة الحادية عشرة توضيحاً لتطور مفهوم الذات . 
وأا الوحصدة الشانية عشرة والاخرة فقد خصصت لدحث النمو غير السوي 
ئلآطفال ونسال أب التوفيق . 

امۋلغون 


الوحدة الأول _ 
مفهوم النمو 


حر 3حریف علم نکس النصو : 
ب أهمية دراسة علم نفس النمو . 
ب الصورة العامة لحطور النسو . 


مفهوم الراحل في علم نفس النمو . 
طرق دراسة الشصو : 
| س الطرق الترابطية . 
| الطرق التجريبية . 
الطرق التتبعية . 
درأسة األألة . 


IO: wnyy, al—-mostafa. Com 


مفهوم النمصو 


تمهيد ؛ 

بحظى علم نفس النمو باهتام كبير بين علياء النغس المعاصرين أكثر عا تحظى 
به فروع علم النفس الاحرى » والجز الأكبر من هذا الاهتام يركز على مرحلة 
الطفولة » ذلك إن مرحلة الطفرلة هي مرحلة أساس العمر وفيها تتشكل العام 
الأساسية لشخصة الفرد والتي ستبقى معه في المستقبل . 

ما يؤكد عليه كثرر من علماء النفس » حيث يشرر فرويد الى أن شخصية 
الطفل تتحدد من القياطات (0 . وتبعاً لذلك فلابد من الاهتام بمرحلة الطفولة 
حتى تصل بالطفل الى ترافق سليم وإالى بناء تين لشخصيته عندما يصيح راشداً . 
وبذلك نكون قد عملا على تحقيق التوافق الذاني للفرد من جهة ووفرنا جيل واعياً 
لخدمة جتمعه من جهة أخحرى . 

ان كشي من الاشخاص هم ميل حاص لتغهم الصغار » كا إن هناك 
اشخاصا فطروا على حب الاطفال » وصفات شخصي امم تدعو الصغار أنى 
الاستجابة هم بحرية وانطلاق ء ومثل تلك الصفات ضرورية - ولاشك ‏ لمعم 
والأب والأم وغيرهم ممن هم علاقة بحياة الطفل » إلا أن ذلك يتدعم أكثر» حينا 
يفهم أؤلتك الئاس عن علم » تلك القوى التي تعمل داحل كيان الطفل فتنير من 
حصائص مظهره بين عام واحر » يضاف الى ذلك تفهم القوى الخارجية التي تؤثر 
على تطور شخصيته سراء من التاحية العمضرية أم النفسية الاجتاعية »> اذ أن تلك 
القرى تعمل على تحديد حط سير تطور وتعطي سلوكه الشكل الذي يصبح عليه . 


تعريف علم نفس النمو : 
علم نفس النمو (او علم النفس التطوري) هو أحد فروع علم النفس العام › 


() فرويد : الشذوذ النضسى » ترجمة مصطفى نهمي » ۱۹۷۸ . 


۹ س 


لذا ثرى أهية تعريف علم النفس العام لتعريف علم تفس النمو > فعلم النفس هو 
العلم اللي يدرس سلوك الكان اي »> وما ورأءء من عمليات عقلية > دواشعه 
ديتامصيساته وآثاره » دراسة علمية يمكن على أساسها فهم وضبط السلوك والتنبژ به 
وال خطط له () , 
فالضهم بعلي تحديد مسببات الظواهر النفسية وعلاقاعها «) » أا التب فيعني 
مصعصرفة مدى إارتباط السلوك بالظراهر الالحرى » وهذا يساعدنا في معرفة متى جحدث 
السلوك وقبل ان محدث فعلاً . آما الضبط فيعني التحكم بالسلوك الائساني ‏ . 
ومن هذا التعريف ننطلىق لتعريف علم تفس النمو الذي هو أحد فروع علم 
الشفس فشول بأنه العلم الذي يدرس الدمر النفسي والسلوك في الكائن الائنساني › 
منذ بده وجوده ٠‏ أي من الاحصاب الى المات »> بحيث تتناول هذه الدراسة ايساد 
اللمسو الختلفة : الجسمي والمقل والاجتاعي والانشعالي وال ركي ء عبر مراحل . 
ألنمو التتأبعة وهي : 
١‏ مرحلة ما قبل الولادة (المرحلة اجنينية) . 
مرحلة الرضاعة . 
۴ د مرحفة المطفولة : وتقسم الى مرحلة الطفولة المبكرة » ومرحلة الطضرلة 
المشنوسطة > ومرسحلة الطفرلة المحأحرة . 
٤‏ - مرحلة المراهقة : وهي تضم مرحلة المرأهقة البكرة ومرسحلة المراهقة الموسطة 
ومرحلة المراهقة التأحرة . 
© مرحلة الرشد . 
مرحلة متصف العسر . 
¥ ى مرحلة الشيخوحة . 
ويعرف السلوك پأنه أي نشاط (جسمي أو عقلي أو اجتاعي أو انفعالي) يقوم 
به الفرد نتيجة تفأعله مح البيثة آلتي يعيش فيها . 
)١(‏ حامد زهران ۽ علم نفس النمو » القاهرة : عال الكشب »> 1۹۷۷ » ص 4 . 
(۲) يقرل سكثر : أن الفهم هر أيسط شيء يمكن إن نحصل عليه » فلحن عندما نحدد الظأهرة 
ار نسمیها قآنتا نحاأول قهمها . 
2) يسمي علم التفس بعلم حندسة السلوك البشري . 


١ س‎ 


والتمو بمعتاء التضي: هو الشغيرات الجسمية والعقلية والاجتهاعية والاغعالية 
التي يمر با الفرد في مرأحل نمره المختلفة : 


نشاة علم نفس النمو 

إذا كان السلوك هو ميدان علم النفس » فمن الوإاجب إذاً التعرف الى 
الأسباب التي جعل الناس بختلفون في أنماط سلوكهم من وقت لاحر سواء بالسبة 
لستويات نضجهم المختلفة أو بالسبة للمواقف الاجتاعية التي يتعرضون لتأثررها . 
إي أن استجابة الطفل لير ما تختلف عن استشجابته لنفس الثرر عندما يكون في 
مرحلة المراهقة او الرشد إو الشيخوخة . لذا رآى علياء النفس أن من الضروري 
تيع الفرد في مراحل نموه المختلفة ودراسة ما يطراً على انباط سلوكه من تغيير . 

وقد تأکد حڑلاء العلاء بان السلوك الاسائي لا يمكن فهمه بصررة ية 
إلا في ضسوء فهم مراحل نمو الفرد وتطور وقد تبين لملماء النفس والباحثين أن لكل 
مرحلة من مراحل العممر حصاقصها النهاثية والسلوكية يشترك فيها كل الاشخاص 
مهيا الحتلفت اجناسهم . وحتى نفهم سلوك الأطفال ونقيم مدى نضجهم » ولكي 
نتعرف في) اذا كان نمو الطفل عاديا أم فرق العادي إو اقل من المعدل العام لنمو . 
فلابد من مقارنة سلوكه بسلوك من هم في سنه أو.حتى نفهم آسباب الئمو فرق 
العادي إو الذي يكون أقل من العسادي لابد لئا أن ندرس العوامل الوراثية للطفل › 
وكذلك العوامل البيئية التي تؤثر عليه . وبذلك نشا علم نفس النمو لكي يدرس 
سلو الضرد في مراحل السمر المختلفة على ضوء استعداداته الفطرية (الموروثة) 
والعوامل البيثية التي عبيء لتلك الاستعدادات إن تقوم بوظاٹفها على أفضل وچه. 

ولقد تطور علم التفس مؤخراً » واستطاع بجهرد العلماء ان يدحل جيع 
ميادين الياة » ويظهر هذا من خلال تعدد فروع علم النفس » حيث اصبح هناك 
فروع كثيرة للم النفس أضها علم نفس النمو » وعلم النفس التربوي » وعلم 
الشفس الصتاعي وعم النغس الدجاري وعم النفس الاجاعي ٠‏ وعلم التفس 
اڄجنائي ۽ ... وفروع أخرى كثيرة . 

وكغين من فروع علم النفس الألحرى ٠‏ فقد تطور علم نفس النمر › الذي 
نحن بصدد درإسته في هذا الكساب » ويمكن التعرف الى هلا التطرر من حلال 


س 


مرحلتین هما : 


(1) مرحلة علم نفس النمو النقليدي : 

وقي هذه المرحلة م يكن ينظر لعلم نفس النمو نظرة علمية » وقد ظهر ذلك 
فی کستابات جوب لوك ۽ وجان جاك روسو الذي نشر مقالة له پعتران (بعضس 
الأفكار المدصلة بالتربية والتي نصح بها المربين بترك الطفل حرأ ليعبر عن مشاعره › 
ويدعصر الى الاحترام الكبير للأطفال) وقد اشار المري بستالوتزي نعيجة لكتابات 
جسها من تربيته لابنه بأمية فهم سلوك الاطفال والام باعتبارعا أول وأهم مرب 
ومن المريين في هذه المرحلة ارسطو وافلاطرن ؛ وقد نادى افلاطرن في كتاأبه 
ابإمهررية باعطاء الحرية للاطقال . 


(۲) مرحلة علم نفس النمو الحديث : 

وتشير بلك كعابات جات جاك روسو الحديثة عن الطفل » حيث يقول بأنه 
يتبغي ان لا بجر الآباء أبتاءهم على الاعتذار عن الخطيثة » وذلك لأن الطفل غخلرق 
طيب بطبعه › وما يفرض عليه مجتمع الكبار هو الذي عله سيثاً واقل فضيلة . 

ومن الذين ساعدو في تطور علم نفس النمو جيزل بيا قام به من دراسات 
للأطفال كا سامت تراجم حياة الاأطفال التي ظهرت في بداية القرن التاسع عشر 
على ید تشسارز دارون ۱۸٠۰۹‏ - ۱۸۸۲ في تطور علم نفس الطفل وكذلك قدم عام 
الفسيولوجيا (وهلم بثزي) مساهمة فعالة في تاور علم نفس النمو » بيا قدمه من 
ملاحظات دقيقة عن نمو الطفل العقلى ‏ . السلوات الاربع الاری »> حيث لاحظ 
الانعكاسسات منذ الرلادة » ويعد كتابه لعقَل الطغل) ùe The Mind of the Child‏ 
الكتب الامة في علم نفس الدمو > وآد بين فيه اثر الخبرة وإلتىم على الطفل . 

ومن الذين عملوا على تطرير علم نفس النمو أيضاً فروبل » ومندل : 
وكرميسشوس (الذي أكد على شخصية الطفل) » ووإطسرن » وودورث » (الذي 
أكد على آهمية التمر المقل) » وبريسي (وما قدمه لدراسة التكوين التضسي للطفل) . 
التشكيل في مراحل المراهقة والرشد › وكذلك فان كثيراً من المشكلات التي يعاي 
منها الكبار ترجع في جذورها الى أيام الطفرلة . 


س ۴ ١‏ مد 


أهمية دراسة علم نفس النمو 


ان دراسة علم نفس الثمو مهمة ومفيدة لفهم مراحل النمو المختلفة 
فدراسة سيكولوجية الطفولة مهمة في حد ذاتجا ومفيدة لفهم مرحلة المراهقة 
ودراسة سيكولوجية الرأهقة مهمة في -حد ذاتأ ومغيدة لفهم مرحلة الرشد 
ودراسة سيكولوجية الرشد مهمة في حد ذاتها ومفيدة لفهم مرحلة الشيخوحة 
ودراسة سيكولوجية الشيخوخة مهمة لكي تكن من قدموا لنا وللمجتمع كل 
عمرهم في أن يعيشوا سعداء اصحاء جسمياً ونفسياً بقدر المستطاع . 

وفي) يلي سوجز لأهمية دراسة علم نفس النمو بالنسبة لعلاء الفس 
وللاحصاثيين التفسيين وللمربين وللوالدين وللافراد ولأمجتمع : 


أولاً : آهمية دراسة علم نفس التمو بالتسبة لعلاء التفس والختصين 
أ - تساعد الاس صاثين النفسيين في عملهم لمساعدة الاطفال والمرأمقين 
والراشدين وإالشيوخ لحاصة في جال علم النفس العلاجي والتورجيه 
والارشاد النفسي والتربوي وألهني . 
ب - أن معرفة قرانين ومبادىء السو تعين على اكتشاف أي اتحراف أو 
اضطراب إو شذوذ في سلوك الفرد ومعرفة اساب هذا الاتحصراف 
وتحديد طريقة العلاج . 


شاثياً : أهمية دراسة علبم نفس التمو للمربين من معلمين ووالدين : 

آ - تساعد الوالدين في معرفة خصائص نمو الاطفال والمراهقين ما يلير هم 
الطريق في عملية التاشئة الاجتاعية . 

ب - تمكن الوالدين من معرفة الفروق الشاسعة ف معدلات الثمر » فلا 
يكلف الوالدين الطفل إلا وسعه . 

ج - تعين الوالدين على تفهم مراحل النسر وإالائسقال من مرحلة الى أحرى 
من مراحل النمو فلا يعتبر الاطفال رإشدين صغااً ولا يعتبرون 
المراهقين إطفالا فلكل مرحلة من مراحل النمو حصائصها الممية . ' 


ا 


= 


+ 
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س ا س 


د . أن معرفة العلمين خصائص النمو كل مرحلة يساعد في تحديد طرف 
الشدريس والوسائل التعليمية المناسبة غا يؤدي إلى تحسين العمملية 
التعليمية . 

ه- تفيد في ادراك المعلم للفروق الفررية بين التلاميذ » وانهم جتلفرن في 
قدراہم وطاقامم المقلية والجحسمية. . . الخ عا يساعد على الترجیه 
الفرري بالاضافة الى الترجيه الجمعي . 

ثالثاً : آهمية دراسة علم نفس النمو للافراد والجتمع : 

إن دراسة علم نفس النمو تمهد السبيل أمام الفرد في تلف مراحل العمر 
لأعبرفة سلوكه مسعرفة موضوعية ۽ واصدار احکام على نفسه ۽ وبالتال 
افادته في التوجيه وإالوقأية والعلاج . 

ب - تساعسد في أن يفهم كل فرد يقدر مستوى نموه طبيعة مرحلة اللمو التي 
يعيشها » وبالتالي يعيش تلك المرحلة وفق مطالبها النهأئية . 

ج يساهم علم نفس السو في تحديد أفضل العوامل الرراثية والبيئية التي 
تحقق للافراد نموا سليا . 

د - يساهم في فهم المشکلات الاجتاعية ذات الصلة الوثيقة بتمر الافراد ثل 
التأحر الدراسي ٠‏ والحناح » والالحرافات الجاسية ... الخ والممل 
على ألوقاية وعلاج ما يظهر منها . 


الصورة العامة لتطور اللمو (مراحل النمو) 


ينمو الافراد بصررة مستمرة ملد لظة الالحصاب حص الات » وأنه لن غير 
السهل تفسيم حياة الانسان الى مراحل ذلك لأا متداعلة بعضها ببعض ولا توجد 
حدود فاصلة بين مرحلة وأحرى . ولكن هناك تقسياث اصطلاحية متعددة لمراحل 
اللسو تستند الى خصائص بآرزة معينة تتميز ها كل مرحلة من هذه المراحل ومن 
التقسيمات ما يفرم على ساس تربوي ينسجم مع المراحل الدراسية المختلفة ويتمدشل 
فیا بلي : : 


س ٤ا‏ س 


. مرحلة مأ قبل المدرسة ء» حى السأدسة من العمر‎ ١ 
. ستة‎ ١١ ٦ مرحلة الدرسة الابتداثية من سن‎ ۲ 
. سثة‎ 1۸ ١١ مرحلة الدراسة الاعدادية والثانرية‎ ٣ 
. سثة‎ ۲١ ١۹ مرحلة الدراسة اللامعية‎ ٤ 


أما شارلرت بوهلر فيصف مراحل النمو على اساس وظيفي وذلك كا يلي : 


١‏ - مرحلة التمو 
٢‏ ب مر حلة | ستطلاع 
© مر رة ادم 


۽ حش سن ٤ا‏ . 
e.‏ سك . 
: ۵ + سة. 
١ :‏ ا ستة . 


: بعد سن الستين . 


وهنأك تصتيف يع تمد على أسأس عمليأت التخذية وألا حراج وإلانجاب ؛ 
وهو التصنيف الذي يعتمده علماء إل لحلل النضي ¢ ويتمشل فيا يلي : 


س مرحلة ا قبل الولادة ب 


۲ المرحلة الفمية 
۳ ى المرحلة الشرجية 
٤‏ المرسحلة القضيبية 
© ۔. مرسحلة الكمون 
مرحلة البلوغ 
¥ مرححلة ألمرأهةقة 
۸ مرسحلة الرشد 


: الستة الاول من العمر . 
: حتى الثالثة من العمر , 
: جتى الخامسة من العمر . 
: حتى البلوغ . 

: ٤إ‏ تة 

: حتى ألرشدك . 


: بعد الحشرين . 


ومن التقسيأت الشائعة لراحل النمو ما يستند بدرجة كب على ا خصائصس 
الجسمية للئمو كأساس للتقسيم » ويتمئل هذا التقسيم با يلي : 


١‏ مرحلة ما قبل الولادة 
آلبويضة 
الین 
الجتين الكامل 


: ومدتہا من ۲*۰٢ ۵١‏ يوماً مقسمة كيا يلي : 
: من الالحصاب حتى أسبوعين . 
: من عشرة أسسابيع الى الولادة . 


س ۵ س 


الولادة : ٠‏ يوما في التوسط . 


۲ الطفل حديث الولادة : من الولادة حتى اسبوعين . 


. نوات‎ ٦ ۲ مرحلة الطفرلة البكرة : سن‎ ٤ 
. ے۹ ستوات‎ ٦ مرحلة الطفولة الرسطى ن‎ _ © 


. ۔ ۱۲ سنوات‎ ٩ مرحلة الطفرلة المتأنحرة : من‎ ٦ 
. ى مرحلة المرأهقة البكرة من ۲س ٤أ ستة‎ ۷ 

۸ _ مرحلة المراهقة الوسطى ١‏ هن ١۷ ١٤‏ سلة . 
٩‏ مرحلة المراهةة التأحرة : هن ۹۷ ۴٠‏ سثة . 
١ ١‏ ب مرحلة الرشد : بعك سن العشرين . 
١‏ . مرحلة الشيمخوخة : بعد سن الستين . 


وفے) بلي شرح موجز هد الراحل : 
مرحلة ما قل الولاںة : 


تبدأ هذه الفترة منذ فظة الالحصاب حيث ينتح من اتحاد البريضة باخيوان 
المشري كائن فريد الى حد كيير على الرغم هما سيكون بينه وبين أسلافه وأبويه 
واحسوته من تشابه اساسى . ويتأثر اجنين في هذه الرحلة باخالة الصحية والنفسية 
العامة للام وكا يتأثر باسصضدام المسقاقير وبالتعرض للأشعة فمفل اذا تعرضت 
الحامل لبعض الامراض الثاء ا لحمل فانه يضر بالحئين > فالتعرض لرض الزهري قد 
يؤدي الى الضعف العقلل إو الممم او السمى عند المولرد . وقد تؤدي أصابة 
الحامل با لحصبة الالانية الى الصمم او البكم او اصابات القلب إو الضعف العقلي 
عند المرلود . كا أن استخدام بعض العقاقير أو الاشعة اثتاء ا سمل يؤدي ان 
احداث اصابات في بنية الحتين عا قد يؤدي ألى تلف في مراكر المح › كا يتأثر انين 
بنقص الغذاء الذي تتناوله الام الحامل ء وللسدخين وتعاطي المشروبات اتعكأسأات 
غير مباشرة على انين . 


س 


الطقل حدیت الولادة : 

وتبدآ هذه المرحلة منذ الولادة وتستمر مدة اسبوعين . وفي هذه الرحلة يبدا 
الطفل بالتكيف مع الوسط اخارجي » حيث يبدا بالرضاعة من ثدي الام » كا أنه 
يبدأ بالتنفس عن طريق الرئتين » ويبدأ الجسم بتكوين الالجسام المضادة ضد غختلف 
الأمراض العدية » ويتم في هذه المرحلة سقوط اليل السري . 

ويتام الطفل حديث الولادة بمعدل ۲١‏ ساعة يومياً تقرياً . 
مرحلة اخحهد : 

وقمتد هذه المرحلة من اسنبوعين الى سنتين » وبطلق عليها اسم مرحلة 
الرضاعة وفي هذه المرحلة يعتمد الرضيع على الآخرين عاماً في أشباع حاجاته : 
وبالتدريج يصبح اكشر استقلالية وإأعتادا على تفسه من خلال تعلم ضبط عضلاته 
وقيامه بتغخذية تفسه بنفسه » ويتعلم الشي وإلكلام واللعب . 
مظاهر النمو : 

تشميز هذه المرحلة بصفة عامة بالتمو السريع » فالنمو ألجسمي سريع › 
وتصسدث زيادة في الوزن »> وزيادة قي الطول > وتظهر الاسئلن اللبثية في الشهر 
السأدس :› وتنمسو العمضلات في حجمها ولكن عددهاً لا يزيد > ويثطور اطيکل 
العظمي من الغضاريف الى العظام وإللهاز العصبي ينمو بسرعة كييرة . 

اما عن الحهاز المضمي فيلاحظ إن حجم معدة الرضيع صخيرة وهو يأخذ 
كميات صغيرة من الخذاء ولكن في مرات متعددة ولا يستطيع الرضيع هضم الغذاء 
أخامد . 

ويتعلم الرضصيم اللغة » فتظهر عنده الكلمة الاولى في الشهر التاسع تقريباً : 
وتمستير السنة الاولى من العمر مرحلة الكلمة الاولى ء أما مرحلة الكلمتين غتأتي في 
السنة الثائية خحأصة في التصف الاخحير منها . 

ويتعلم الرضيع الاستجابة للمثرات المرتبطة باهتام الكبار وإلصخار به 
جسميا واجتاعياً في البيت » فيعمد الى الصراخ أو البكاء عند شعور بالرغبة 

وتتميز انضعالات الطفل الرضيع با حادة وعتيفة ومتخيرة »> فهر يغخضب 
بحدة » ثم يعود للهدوء . وفي هذه المرحلة تنايز اتفعالات الطفل حيث يشعر 


nne Ê ¥ 


بالحزن والفرح والضضب › ويكون بعض العواطف نحو الآحرين » فيحب وإلديه 

ومن حوله ٠‏ ثم تتسع داثرة انفسعالاته نحو الآحرين حسب تيد قدرته على الحركة 

والاتصال . 

مرحلة الطفولة الحبكرة : ۲ _ © سنوات 

وهي مرحلة ما قبل المدرسة » وتحاز هذه المرحلة با يلي : 

- تمسو سريع ولكن بدرجة أقل من المرحلة السابقة . 

التشحكم في عملية الاحراج . ويعتمد على النضج والتمرين وبتحكم الطفل بالدرز 
التبول الليلي في منتصف العام الثالث . 

زيادة اليل الى الخركة . 

ععاولة التعرف الى الييئة المحيطة . 

اللمو السريع في اللعة . 

تكوين المفاهيم الاجتاعية . 

- بداية السمييز بين اير والشر وبين الخطأ والصواب وتكوين الضمير . 

ومن أهم مظاهر النمو قي مرحلة الطفولة البكرة : 

)١‏ في السنة الثالشة : يعر الطفل عن نفسه بجمل مفيدة تتکون من ۳ ٤‏ كلات 
ویستچیب طالب الكبار . 

١‏ في السئة الرابعسة : يسأل الطفل اسثلة كثرة » ويصبح قادراً على تكوين الغاهيم 
الحسية مثل مفهوم الزمان والكان » ويصبح قادرا على التعميم » ويعير عن 
تفسه ف اعياله اليومية الأروتينية 

۴) في السنة الخامسة : يصبح قادرا على التسلق والقفز » ويتحسن النطق لديه 
ويختفي عنده الكلام الطفلي مثل ا لحمل الناقصة والابدال وغيرها . 

مرحلة الطفولة المتوسطة : ٦‏ ہہ ۹ ستوات 
وق هذه الرعلة باحق الطفل با ابق الاو الابتدائي› ويسير انمو قي هذه 

المرحلة بشكل_بطيء حتى ان هذه المرحلة تعد مرحلة كمون نشبي قي معدل الثمو . 


سے ا س 


وفي هذه المرحلة تسقط الاسنان المؤقتة وتظهر لها الاسثان الدائمة . 

وبصفة عأمة تتصف هذه المرحلة با يلل : 
_ الدشاط وإالطاقة الزأئدة عند الطفز . 
زيادة الاعتاد على النفس والاستقلال عن الرالدين لعحقيق الذات . 
اهتيام الطفل بتكوين صداقأات » وقد تم باصسدقائه اكشر من اهتهامسه بآفراد 

اسر ته . 
ياد [لاطفال ف له السن الاسور بجدية » ويتوقعون الحدية من الكبار ء لذلك 
يجب معاملتهم معاملة تتصف بالثبات وتخلو من التذبذب . 

مرحلة الطفوئة المتاخرة ٠ _ ٩:‏ 

ویيېدي املال له إلْر حلة قفرة کبرة ي راط انشا ات المخطو رة & وف ذالف 
لانجازھم › کہا ارسون نشاطات جبون ان يتعلموها » ومع أنهم لا يعتمدون على 
الديح في اعمأهم الا انهم يتوقحونه حين ينجزون عملا ما نجاح . وقد اشار (كلبا 
تريك) المربي الشهير الى هذء المرحلة بأنبا مرحلة التنافس الاجتاعي . 

وقي هذه المرحلة بمقت الاطفال كل أمر يبدو غير عادل ١‏ والرغبة في اللمب 
تسيطر عليها وحدة انس في بدء الرحلة ولكن سرعأن ما تتحول الى الرغبة في 
الجنس الاحر » وخحاصة في ناية المرحلة حيث) تبدأً بوأدر المراهقة بالظهور . وتتسع 
دأئرة الصداقة في هذه المرحلة وي مرحلة الطفرلة المتأحرة يزداد التهايز بين 
الجنسين بشكل وإضح ء ويشعلم الطفل المعايير الخلقية والقيم > ويصبح قادرا عل 
ضبط انفعالاته » كأ انه يكون مستعداً لتحمل المسثولية . 
مرحلة المراهقة : ۲٠١ _ ١۲‏ 


وغتاز سء المرحلة با يلي : 

. انبا مرحلة البلوغ الحسي حيث تبدأ الغدد التناسلية بالعمل‎ ١ 

١‏ في هله المرحلة يسر النمو نحو التضج المسمي والعقلي والاجتاعي 
والانفعاني. 


سس ٩‏ 4 مسب 


من حلال دراسستنا لعلم نفس النمو » نجد بأن هناك مراحل قسم اليها تمو 
الكاثن الحي ء كا ان جميم فروع علم النفس قد تلجأ الى تجزئة كل مسرحلة من 
المراحل الى عدة اقسسام كأآن نقرل مسرحلة الطضولة المبكرة ثم الوسطى فالتاخرة » 
وحكذا . والسؤال الذي يطرح نفسه الآن هو من أين جساءت هذه المراحل » وما 
ري العلاء فيها ؛ ومن الجحدير بالذكر ان هذه المراحل كانت موضرع تساؤل بين 
العديد من علاء النفس وما يرال هذا التسأؤل قائ حتى الآن . 

ولتوضيح مفضهوم المراحل في علم التفس ثعطي مشالين من نظرية فالون 
0ا الالاني » ونظرية بياجيه لتقسيم مراحل الطفولة في الشخصية والنمو 
العقلي . غيرى فالرن هلاه إن شخصية الطفل تقل من مرحلة الى مرحلة › 
ويفسر تسمية مراحل الى وجود اخحتلاف بينها »> فمرحلة الطفولة تختاف عن مرحلة 
الراهفة » وعند انتقال الطفل من مرحلة لأحرى يحدث ما يسميه فالون بالتأزم أو 
اة انمو (ا) > وهدفء الازمة تدفع الكائر, احي للتكيف التغيرات الحديدة لکن 
ذلك يتم دال المرحلة نفسها » فمشلا الانتقال من الطفولة المبكرة ألى التوسطة 
فالتأحرة لا بحدث عادة هذه الأزمة » بل إن الطفل يبقى متكيفاً » وهذا يجعل 
مراحل الطفولة تتصف بالمدوء والنشاط » ولا ينطبق ذلك على مرحلة المهد (مرحلة 
الرضاعة) . 

وعندما يتسقل الكائن الحي من الطضرلة الى مرحلة المراهقة »> تمدث الازمة . 
وهذا يدعونا الى القرل بأن تقسسيم المراحل الى طضولة ومراهقة ورشد وشيخوحة 
تاجم عر. حدوث التأزم في التمو . اما تقسيم مسرحلة الطضولة الى طفولة مبكرة 


(1) الازمة تعني -سدوث تخرات كسية يصعب على الضرد تجأوزها بسهولة مما لخلق لديه لوصا 
من ارتا : كظهسور شعر اللبحية والشہاري للصراهيى »۽ وسدوبث الملمث لفعاة ألراهغة 
وهكذا ... ما جملها تقل فجأة من مرحلة لاخرى . 


بیت * ۲ سمت 


وطفولة وسطى وطفسولة مستأخحرة فيا هو إلا لأغراض دراسية فقط نمس الشيء 
يقال عن تقسيم المراهقة الى مراحل المراهقة المبكرة والوسطى وإلتاشخحرة . 

ولحلاصة ذلك أن مرحلة جديدة للنمر تدحل حين حدوثٹ التأزم »> من 
وجهر نظر فالون . ويفسر لنا هذا ايضاً تسمية يعض المراحل الالحرى » فمعلً 
انتتقال الطفل من الناغاة لمرحلة تالية في تطور اللخة » قد محدث لديه تأزماً . وما 
اشرنا اليه هو حدوث أزمة في نسو الشسخصسية والنمو العقلي » وقد محدث تأزم في 
اوقات ختلفة من النمو الجسمي وإلحركي واللخوي . 

آما بیاجیه ۲٤عهآ۴‏ فیری حلاف ما يراه فالون » وفي رأيه بأن مراحل النمو 
مسسلسلة ومتتابعة تسير ضمن قدرات الفرد » فطبيعي ان يكون هتالك مراحل . 
وهو يصئف هذه المرإاحل الى مأ يلي : 
1 الرحلة الحس - حركية وتضم اول ستتين من العمر . 
۲ مرحلة ما قبل العمليات : وهي تتد من سن ستتين الى سبع سئوات . 
٣‏ - مرحلة العمليات الاجراثية : من ۷ ٠١‏ سنة . 
٤‏ مرحلة العمليات الصورية (المجردة) : وهي تبدأً مع فترة البلوغ . 

ونر ان نذكر بأن السنوات التي تحدث فيها المراحل السابقة ليست الزامية 
لكل الاطفال » فربما تستمر المرحلة الحس - حركية » عند طفل ما الى سن الثالغة 
في حين تنشهي عند غير في السئة الثانية من عمره () > بيأ جیه ۴13881 لا يتشا عأدة 
الزمن بقدر تقيده بالتتابم بالنسبة لتصنيفه لمراحل اللمو . 

ولا بری علماء احرون أمشال جیزل !ع6 ما يراه فالون فقد قام جيزل 
بدرامسة نمو الاطضال وسقارنتهم بعضهم بعضاً . ول يوافق على ما جاء به فالون 
اله من اعتبار لمرحلة السنة الشالثة من العمر مثلاً على انبا مرحلة تأزم نتيجة 
انتقال الطفل لمرحلة لغوية وععلية جديدة . 


(1) صسحیح أن بیاجیه ۴۹861 دد ٠‏ ۲ سئة لأمرحلة ألحس حركية مشلا ولكن قد يتفاوت 
الاطضال في ذلك > إلا آنه حدد مدى لذلك > فمثلاً اذا تجاوز الطقل إلسئة الثالة وهر ما يزال 
في المرحلة اخس - حركية فد يكون في ذلك اشارة للضعف المقلى . 


٣ 


طرف دراسے النمو 


إندا نستقي مسعلوماتنا عن النمو من نعائج البسحوث الثي أجريت لدراسة 
الأطفال والمراهقين والراشدين والشيسوخ وقد اعتمسدت هذه البحوث على طرق 
ختلفة لدراسة النمو ها : الطرق الترابطية > والتتبعية والتجريبية ودراسة الالة . 


اول : الطرق الترابشة : 
سچبت بالترايطة ن ها أرتباط شي بشيءَ آخر ؛ ري تسم أن قسمين ` 
() الملاحظة المقصودة (المنظمة) : 


وهي تلك اللاحظة التي عدف لأتحقيق هدف عغدد » وجري وف خحطة 
مسسقة »> مثل اللاحظة التي توجه لرصد تصرفات طفل الروضة عندما يترك لوحده 
مرة » وعندما يكون مع رضاقه مرة احرى › للرقوف على مستوى نموه الاجتهاعي › 
وذلك دون ان يدرك الطفل انه هناك من يراقبه ء لان الطفل يرفض ملاحظته . 
ولشسهسيل عملية اللاحظة يستسخدم الباحشون وسائل معينة كآلات التصوير 
الفوتوغرافي السينهائي » ومسسجلات الصوت » والغرف الزجاجية التي تكون 
سصمسمة بحيث سمح للملاحظين رؤية الاطفال وملا حضتهم دول ان ينه اسسد 
منهم الى ذلك . وقد استخدم بيأجيه اءعهن٣‏ هذه الطريقة » كا أن جيزل أعوءG‏ 
اسسشعان بألتصورير لرصد حر کات الاطفال في حيامم ألطبيعية . وبالرغم من اة 
ألا ية ودقة العمل بموجبها الا ابا لا علو من بحضس لاذ > ومن هذه ااذ 
مايلي : 
أ فا تفوت على اللاحظ فرصة تسجيل | بعض الواقف والتصرفات نتيجة انشغاله 
- فد ينسى اللاحظ الذي يسجل ملاحظاته بعد المشاهدة بعض الامرر . 
۳ قد يسقط الراشدون اجاهاتہم وانفعالاتہم على الطفل . 


س ۴ ۴ س 


ومن أجل تسين اللاحظة يشترط أن تترفر في البأحث الذي يقوم باللاحظة 
الكفاءة والخبرة ؛ وان يتسم بالموضصوعية وإلدقة » ويفضل إن يقوم بالملاحظة أكثر 
من ملاحظ حى اذا اغفل احد مرا لإ يغفله ضيه > ويكتفي في حالة تعدد 
اللاحظين بالعلومات التي تكون مرضع اتقاق بين اللاحظين . 
(۲) الملاحظة الحايرة [الحارضة) : 


وتتم هذه الملاحظة دون قصد او خطيط مسبق »> ولاشك اننا تقوم جميعاً 
بمشل هذه اللاحظة في البسيت وفي المدرسسة وفي الشاأرع وبالرغم من عدم دقة هذا 
النوع من الملاحظة الا انها قد تكون نقطة انطلاق لسحوث دقيقة وتجارب متكاملة . 
ومن الاخحذ على الملاحظة العابرة ما يلي : 
| - عدم توفر الدقة في مأ توصل اليه من معلومات › وذلك لعدم التيخطيط المسبق 
ها » وعدم استعداد من يقوم بها لتسجيل ما يلاحظه ما يعرض كثراً ما 
المعلومات للنسيان . 
۲ _ تيز القائم باللاحظة خاصة اذا كان المراقب من أبناء الملاحظ إو من أقاربه . 


ثانياً : الطرق التجريبية (المنهج التجرييي) : 


يستير التجريب في علم النفس من اهم الطرق التي تتضمن مقومات المنهج 
العلمي » ويلجاً الباحث هذه الطريقة حين يريد أن يتدخل في الظروف الطبيعية 
للثمو فيدخحل عليها تعديلات مقصودة يكون فيها تحكم وضبط وتدريج . ويكرن 
ادف من اجراء الشسجريب معرفة العلاقة السببية بين سلوك خأاص نسميه المتخير 
التابع وبين عامل إو أكشر يؤدي إلى ظهور هذا السلوك ويسمى هذا العامل الحغير 
الملستقل فلو اردنا أن نعسرف العلاقة » بين دول الطفل الى الروضة وبين تحصيله 
الدراسي في المدرسة يون دول الطفل إلى الروضة هو التخر المستقل ؛ وحصي 
الطفل الدرأسي هو المتغير التأبم . 

فاذاأردتا أن ندرس بالطريقة السجريبية اثر المسترى الاقتصادي عل تحصيل 
الطالب في كليات المجتمع فاننا نأحك مجمرعتين من الطلاب الارل من مستوى 


س ٣‏ س 


اقتصادي مرتقح وإلخانية من مستوى اقتصأدي متوسط ۽ وذلك من اجل ضبط 
العوامل التي يفترض ابا تؤثر على التصصيل من ذكاء وعمر وغير ذلك لابد وإن 
تكرن جموعتا الطلاب متسأويتين من حيث العمر والذكاء وغيرما من العراسل 
المؤثرة في التحصيل الدراسي باستشاء العام الاقتصادي هذا بالاضافة الى التشابه في 
المتاهج وطرق التدريس وإالمعاملة وبعد فة تلاحظ النتائج > فاأذا كانت هذه النتائج 
متساوية فان هذا يعني ان المستوى الاقتصادي لا يؤثر على حصيل الطلاب اما في 
حالة اححلاف التائ لصالح الطلاب من مستوى اقتصادي مرتفع فانتأ نستدل على 
ان المسترى الاقتصادي يزثر على ح#صيل الطالب في المدرسة . وفي هذه التجربة 
يطلق على الح صيل الدراسي اسم (المتسغير التابع) أو النسيجة »> امأ المسترى 
الاقتمادي فهو (التغير المسشقل) او السبب . ويطلق عل المجموعة من ذوي 
الستوى الاقتصادي المرتفع الجمرعة التجريية ؛ اما المجمرعة الاخرى فيطلق 
عليها اسم المجموعة الضابطة . وقد استخدمها الباحث من اجل ضبط متغيرات 
البيحث ولستخدمها في المقارنة بنتائج المجموعة التجريبية . 
ولو إراد اليأاحث دراسة اشر الذكاء على التحصيل الدرامسي وأستخدم 
مجموعتين . فكيف يكون ذلك ؟ وضح ذلك بتاء“علل ما درس سابقا . 
ويقسم الشجريب الى نوعين ما : 

1 التجريب الطبيعي : آي إجراء التجربة في جوها الطبيعي » آي إجراء التجربة 
في نطاق الظروف الطبيعية للظاهرة دون اي تغيير يذكر » ذلك ان بعض 
الظراهر النفسية كا تحدث في الواقع قد يصعب احضاعها للدراسة العملية في 
المختبر . 

ب - التجريب المخيري : ويقوم التجريب الممخبري (العملل) على استخدام الآلات 
والاجسهرة المختلفة فى ظروف اصطتاعية محددها الباحث وفقا لطبيعة دراستها › 
وجري عادة في المختبرات التي تتوفر فيها كثير من الاجهرة الدقيقة عأ يساعد 
الباحث في الضبط والقياس الدقيقين » وتختلف نوعية الاجهزة وفقاً لنوع 
التجرية نفسها . 

ومن آشهر الذين استخدموا الطريقة التجريبية لدرلسة النمو العام جيزل 
عع » وقد استخدم ف عبار به جموعات من التوأئم التطابقة لضان التكافز بين 


الج مسوعات من اجل فيط التخرات . ومن الامثلة عل ' تجار التي چراها 
جزل سربته التي اراد ان جد فيها اثر التدريب على صعود الدرج قبل النضح عند 
الاطفال » فاختار جموعتين وقام بتذريب احداهاً على صعود الدرج قہلل أن تنضج 
لذلك ء وترك الاسرين بدون تدريب . وقد ائبتت الشجربة عدم جدوى التدريب 
قبل الوصول الى مستوى نأئي معين . 
ثالخاً : الطرق التتبعدة : 
ان معظم معلوماتتا على النمو والتطور اعتمدنا في الوصول اليها على الطرق 
التتبعية (الوصسفية) ؛ وهي تعتمد على ملاحظة النمو الطبيغي » واجراء قياسات 
عليسه » ووصف نائج اللاحظة او القياس . وقد استعملت في هذه الدراسات 
طريقتان هما : الطريقة الطولية والطريقة المستعرضة . وفيا بلي شرح مرجز لكلا 
الطريقتين : 
١‏ ألطريقة الطولية : 
في هذه الطريقة يلجا الباحث لدراسة جموعىة من الأفراد عبر فترة زمئية 
طويلة » وهذا يعني انه يعود بين اين والآحر لافس المجموعة ليدرسها وماول 
الشعرف الى الغيرات إالنائية الى طرآات على الافراد لكنه لا يأحذ تغيرات كل فرد 
على حدة بل بحسب التوسط لمجموع الاطفال في الصفة النهائية الواحدة › ویعتر 
ذلك حقيقة وإاقعة تعمم على غيرها من الاطفال . 
ولعوضسيح هذه الطريقة نفترض ان باحشا اراد دراسة التغيرات التي تطرأ على 
وزن الاطفأل من الولادة -حتى سن الثأنية عشرة > فانه تيع الخطوات الثالية : 
١‏ - يأخذ عبينة من الاطفال عند ولادهم ٤‏ ويقوم بأخذ وزن کل منهم ثم بحسب 
متوسط الاوزاك ويسجفه . 
١‏ يسابع القياأم بوزن الاطفال بعد كل شهر او بعد كل سنة في ألسنة الثانية عشرة 
وف كلل مرة مجحسب متوسط الاوزان ويسجله . 
٣‏ - يرسم منحنى بيانياً بمشل جيع المنوسطات التي حصل عليها طلبة الاثنتي عشرة 
سنة فيكون ذلك النحني هو اط البيائي لتطور وزن الأطغال من حين الرلادة 
حتى السنة الثانية عشرة من العمر . 


۴۵ 


وتعتبر الطريقة الطولية » من اسلم وأدق طرق دراسة الاطضال لانهاً تعتمد 
على ملاحظة ما ممحصل من تضرات على بعد وأحد إو عدة ابعاد من جرانب شخصية 
الطفل شهراً بعد شهر أو سنة بعد سنة على نفس الاشراد وهكذا توصف هذه 


الطريقة بايا طولية . 
ومن استخدموا هذه الطريقة جيزل ›» ونرمان » وشريدل » وبتييسه › 
وأندرسسرك . 


وتقصاز الطريقة الطرلية بالدقة إلا أا تاج الى وقت طويل قد يمتد الى عشر 
ستوات أو عشرين سنة » وهذا تاح الى جهود مضتية وصبر طويل من غيل 
الباحث؛ وقد يؤدي ذلك الى ملل البأاحث أو عدم تمكنه من الاسحتفاظ بأفراد عیته 
سيب الوت أو امرض إو لفقدان روح الحعاون بين أباء الاطفال والمستولين 
والبأحثين . 

وبثاء على ما ذه الطريقة من صعروبأات فانه يصعب تطييقها من الباسثين 
النفضردين ؛ بل تلجأ ها مؤسسات عامة ححص بمثل تلك الدرأسأت ؛ وهناك عدد 

الطرنقة المستعرضة : 

وهه الطريقة اكشر استعالاً من الطريقة الطرلية لاما لا تعطلب الوقت 
والحهد الذي تتطلبه الطريقة ة الطولية » فغيها يقوم الباحث باختيار جموعات من 
ألاقراد من أعيار ختلفة ثم يدرسهم رة حددة من الوقت ويقأرن بين نتائج أفراد 
سره المجموغات 

واثال التاني بوسح هذه ألطر يقة 

اد آراد باحڀٿ سا ان یدرس ارق کالنمر العقل في مرحلة ألطفولة الوسطى 
والتأخصرة ١١ _ ٩(‏ سنة) » فانه يأخذ يتات متساوية من الأطفال ف اعمار سن 
السادسة وسن السابعة والثامنة حتى سن الثانية عشرة 1 ثم يقوم بتطبيق جموعة من 
الاحتبارات العقَلية م ویعده بقارن متوسط ناتج أطفال السأدسة ت متوسط 
العقلى . 


e 


س ا ۴ سس 


نلاحظ إن الغرق بين هله الطريقة والطريقة الطرلية في اننا في الطريقة 
الملستعرضة لا تاج لمملية تتبع مظاهر الئمو في نفس المجموعة من الافراد » وانا 
ندرس عينة تمل الاطفال في ختلف الاعرأر في وقت واحد وميزة هذه الطريقة انها 
توفر الجهد وإالال كا اعا تعطينا نتأئح سريعة الا إن نتائجها اقل دقة من الطريقة 
الطولية . 

وتعستسد هذه الطريقة على الاختبارات ولقاييس ومن الذين أستخدمرها 
بباجیه » وبینیه ۰ وجیزل . 

وي كشر من الحالات يستخدم الباحثون الطريقتين الطولية والمستعرضة معا › 
فقد يلجا الباحث الى الطريقة المستعرضة للبحث عن اثر استعال القسرة من الابرين 
نحو اطفافم في سن الشامنة » فيكتشف إن طفل الشامئة يمسيل الى العسدوانية في 
سلوكهء ورب) يريد الباحث إن يعرف شيثاً أكثر عن هذه الظاهرة فيلأ الى الطريقة 
الطولية؛ء ليعرف مثى يبدا الطفل في ابداء العدوانيةء ومتى بدأ سلوك الابوين 
القاسي بعد بدء السلوك العدواني أم قبله . 


رابعاً : دراسة الحالة : 


عندسا اول الساحث تفر ظاهرة ليأثية ستصيزة او دراسة بعض الاطفال 
بصورة منفردة من أجل فهم بعض االات السلوكية الخاصة غير الطبيعية (الشاذة) 
مل السرقة » الشخلف الدراسى » الحالات الاتضعالية الشديدة ؛ فانه يلجا انى 
أسلوب دراسة الحالة وفيها يجمع كل المعلوسات المححعلقة بالسالة المدروسة ليقوم 
بتحليل الموقف العام . ها تحليلاً دقيفاً فهو يدرس الظروف البيئية الطبيعية 
والاجتاعية التي نشا فيها الفرد كبا انه يدرس تاريخ حياته عائلياً واجتهاعياً وصحياً 
وثقافيا ويرى البحض أن دراسة الحالة ليست وسيلة مع المعلومات بالمعثى احرف 
للكلمة > ولکنها اسلوب لسجمسيع العلومأات إلتي تم مها بالوسائل الاخرى › 
مثل الملاحظة > وإلقشابلة > والاستبارات والقاييس > وإلسيرة الشخصية > واألسجل 
المدرسي التراكمي › والسجلات الطبية »> والتقارير المختلفة » والاخحتأرات 
الشحصيلية ء وإالريارات الثرلية . 


e ۷ س‎ 


عوامل تجاح دراسة الجالة : 
ولكي ينجح اسلوب دراسة احالة يجب ان تراعى الشروط التالية : 
١‏ الدقة في جح العلرمات . 
۲ - التنظيم : تسلسل العلومات وؤضوحها ومراعاة التكامل فيا بينها » بالنسبة 
للصالة ككل وبالنسبة للظأهرة المميزة أو المشكلة التي نريد درأستها . 
- الاعتدال : ويقصد به الاهتام بالعلومات الضرورية وعدم جاهل بسضسهاً 
والابتعاد عن التفصيل الواسع وعن الاشحتصار الشديد . 
٤‏ - الاهتمام بالتسجيل : وذلك لكثرة المعلومات وحوفاً من لسيانبا أو تداحلها 
- الاختصار : ويتم ذلك باتباع اقصر الطرق لبلرغ المدف . 
مزأداً دراسة الحالئة : 


يمتاز اسلوب دراسة الحالة بيا يلي : 
- پعطي صسورة وأحيحة وشامله لمش خصين بأغتباره أشمل أسالیب ا المعلومأت . 
له فائدة كلينكية حاصة ويفيد في العلاج النفسي . 
کف فب دراسة أفحالة : 


ویژخذ عل هذا الاسلوب مأ پل : 
- يستغرق وقتاً طويلاً . 
- حشى من حشد المعلومات بشكل غامض عديم الثفع 
الذاتية في جع المعلومات خحصورصاً في غياب الاختبارات . 
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الوحدة الخانية 


العمليات الاساسية ق النمو 

آ ب ضح : ّ 
الامستشعداد 
س الفترامت اشر جة 
س مطالب الئمو 
س قاين النمو 
س فظر يات النمو 

ب . التحليم 
الاستعدأد وألتعليم 
س الاشراط التقليدي 
الاشراط الاجسرائي 
س الدواقع 

ج - الوراثة والبيئة 
العوامل الوراثية 
ادد الصا 
س الداع واطاء 
اميق 


س ۹ ۴ سس 


التضح هو السصسيلة الكلية لتأثير المورثات التي عملت على تحديد نمط حياة 
الفرد » فأعطته بالاضافة الي خصائص ملاعه وجسمه الفسيولوجية » طاقته العقلية 
التي اصبحت مستولة عن تصرفاته كلها » وبمعنى أخر نقول ان النضح يمثل 
اليزات الوروثة في ألقرد . 

ويمكن القول بآن النضح هو عمليات الثمر الطبيعي التلقائي التي يشترك با 
الأفراد جميعا » والتي تؤدي الى تخيرات منتظمة في سلوك الغرد بصرف النظر عن 
آي تدریب أو حررة سابقة . 

فالمنین لا يمكن ان يولد ويعيش إذا لم يلبث سبعة آشهر » على الأفل › في 
بطن أمه . وكذلك فان الطفل لا يستطيع الكتابة » ما لم تنضسح عضلاته وقدراته 
اللازمة للكتابة »> ولا يمكن للفثاة ان تحمل إلا إذاً وصلت مرحلة ابرع آي نضح 
جهازها التتاسلى . 
مبادیء النضسع : 

پقوم النضح على البادىء التالية : 

. يسر اللمو بشكل متسلسل من الداخل الى الخارج ومن أعلى الى أسفل‎ ١ 

۲ _ تختلف السرعة في النمو بين الأجزاء المختلفة لأجسم . 

۳ درچة الثمو واحدة في الفرد بخض النظر عن التدريب أو دمه . 
ائنضج وانتعفيم : 

بتداخحل النضح والتعليم في احصداث النمو »> فقد يدعم أحدها الآخر أو 
يعصوقه ٠‏ إِذ أن النضحج يقدم المادة ألضام للتعليم » ويقرر النمط العام له . ومع إن 
العموامل الخارجية تؤثر في عمليات النضج » إلا أن آي نمط من أنياط التعليم لا يتم 
إلا إذا وصل إلى السن الناسبة لتعلمه . 


س ١‏ س 


صسحيح ان السلوك ذاقي النشأة » كالمثي واإلحير والجلوس ومص حلمة الثدي 
وصسعود السلم ليس بحاجة الى تدريب أو تمرين بمعنى انه ليس بحاجة ألى تعلم › 
إلا أن الااط السلوكية الاكشر تعقيداً وتركيباً تتطلب درجات معينة من النضج 
وكلها لا تظهر مطلقاً بدون التعلم او التدريب والتمرين . ومثال على ذلك كلام 
الطغل فهو لا يستطيع ان يتكلم الا إذا نضج جهازه الكلامي وإلا اذا تعلم الكلام 
نتيجة ساعه له » فلا تكلم بدون نضح ولا تكلم بدون تعلم » وهكذا بقية الااط 
السلوكية المعسقدة فلا نمو ها بدون تضج ولا نمو بلا تعلم . ولو حأولتا إن نعلمها 
للاطفال قبل أن يصلوا الى مرحلة التضج فان تعليمنا سيعود بالقشل . 


الاستحداد : 

الست داد هو من انواع القدرة لدي الفرد لاقيام بألسلولد ويشعر علیاء نفس 
التمور الى إن الاطفال لا يمكتهم التعدم إلا إذا وجد لديم الاستعداد لعملل ذلك › 
وتدريس الطفل لا يمكن أن يكون فعالا إلا إذا اعتمد على المعلوسات الشساملة 
للمرحلة النياثية التي يمر بها الطفل . 


القثرات الحرحة : 
هناك فترآات حرجة وحاسمة في حياة الطفل بالسبة لعملة النمو > اذا 
يلاق الطفل الاهتام والرعاية والتخذية المناسبة أثتاء هذه الفترات فان عملية التمر 
عند ستتخلف وتتاشخر . 
وفيا بلي محديد ذه الفترات الحرجة للنمو : 


: السئة الأول من حياة الطفل‎ - ١ 
: تعصستبر السنة الأول من حياة الطفل فترة نمو حرجة وذلك لعدة أسباب أهمها‎ 
أ - العلاقة القوية بين الطغل وآمه اذ ليست هناك فترة أحرى في حياة الطفل‎ 
يكون فيها متصفاً بالمجز والاعتياد على الام بمثل ما يكون عليه في السدة‎ 
الأول من العمر . وقد أشار (بولبي) الى خحصائص الطفل المحروم من‎ 
: الأم نذكر منها‎ 


سس ١‏ س 


- يصسعب التأثير في سلوك الطفل وتوجيهه . 
يفقد الطفل القدرة على الاستجابة الالفعالية للمواقف التي تستدعي 
ذللث . 
_ عدم قدرة الطفل على الاهتام بالأخرين . 
نقص في التركيز الدراسي عند الطفل . 
- ميل الطفل الى السرقة . 
ب . يولد الطفل ولديه اسشعداد فطري لأن يحب الاس أو يكرههم أو 
اهم > وعلاقة الطعل يأمه في السنة الاو هي التي تی دد اتاهاته 
نحو اللحسرين وتكون بمثابة الثواة السلوكية لحوهم فيا بعد . 


۲ فترة الرضصاعة : 

فترة الرضساعة وهي تعد من الولادة لنهاية السئة الثانية من حياة الطفل »> هي 
فة حر جة يتوقف عليها نشاة الاتجاهات الاجابية نحو البيغة الاجتاعية . كا 
انبا مرحلة أساس تكوين الشخصية › فاذا كانت عوإمل انمو في هذه المرحلة 
سليمة كان نمو الشخصية سليا بمعئى ذا كأثت رة الرضاعة سارة عند 
الطفل الرضسيع فإنه يؤدي الى نمو الجاهات اجتأعية سوية لديه وإلى هدوثه 
الائفعالي > اما اذا كانت هذه اة غير سأرة فانپا تولد لديه مشاعر الغقب 
والسدوإن وعدم الشقة بال رين وتؤدي به الى صعوبة في التكيف الاجتهاعي 
والتفسي . 


آل 


۳ السنوات الخمس الاو من حياة نطفل : 
تعتبر السنوات الخمس الاولى من صياة الطفل فة حصرجة ؛ ومن العوامل 
التي تؤئر في سلرك الطضفل في هذه المرحلة : 
أ طريقة التخذية 
ب عمليات التطبيع الاجتاعي . 
ج دول الطفل للروضة والاتصال بالآخرين » وهذه السنوات ها تأثير في 
نمو ذكاء الطفل نتيجة الاستقلالية والاستكشاف ونمو أللغة ليه . 


۷ 


مطائب انمو : 
لكل مرحلة من مراحل النمو متطلبات نائية اذا توفرت للكائن الي كان 

نموه سلي) » والعكس صحيح . وفي) يلي اهم متطلبات النسو في مراحل النمو 

اللختلقة کا دکر ھا ھأفجھر ست Haigh iTS‏ . 

١‏ - مطالب النمو من الولادة حستى ٦‏ سنوات : ( مرحلة الرضاعة وإلطغولة 
الميكرة ) 5 س 

تعلم لشي والكلام وضبعل الاحراح 
- تعلم تناول الأطعمة الصلية . 
نمو الثقة بالذات وبالآخحرين . 
استكشاف البيغة . 
تعلم الارتبساط مع الآحرين اجتياعياً وعاطفياً . 
تعلم التمييز بين اخطأً والصواب وتكوين الضمير . 

- مطالب التمو من ١١ ١‏ سنة (انطفولة الوسطى والمتاخرة)  :‏ 
اكتسأب الهارات الأ كاديمية في ألقراءة والكتابة والحساب . 
- التوحد مع افراد نفس ابلينس . 
تعلم المهارات الحسمية والخحركية اللازمة للأكعاب وإوجه النشاط الأحرى . 
نمو الثقة وتقدير الذات . 
تعلم التفاعل الاجتياعي مع الرفاق وتكوين الصداقات . 

۳ مطالب النمو ي مرحئة المراهقة : - 
- نمو مفهوم سوي للجسم وتقبل المسم . 
نمو الثقة بالذات لوصوله لمرحلة البلوغ لجسي . 
- حقيق الاستقلال الاتقعاي عن الوالدين . 
التهيؤ للزواج والياة الاسرية . 
- استكشاف الميرل والقدرات واختيار العمل . 
تقبل المسثولية الاجتاعية . 
حقيق الاستقلالية الاقتصادية . 
تكوين نظام من القيم والمال التي تؤهله للادوار الاجتاعية . 


س ٣٤‏ س 


۽ _ مطالب الثمو إل مرحلة الرشد  :‏ 

_ اعام التعليم العام والبدء بالتعليم المهني . 

احتيار الزوج ورعاية ألابناء والتوافق الاسري . 
ر ل ایا لا 
نمر المسثولية للعناية بحاجات الاسرة . 

_ قق الاتزان الانفعالي . 

مساعدة الابثاء أيصبحوا رأشدين . 

اللكيف للقيام بدور احد الابوين السنين . 


مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة : . 
_ التكرف لازياد الضعف اجسمي . 
_ التكيف لتقص الدخل . 
تقيل التقاعد عن العمل 


الاستعداد لتقبل المساعدة من الآخحرين وتقدير ذلك . 


قوانین النم سے 
عملية النمو عملية ليست عشواثية »> واا هي عملية تحكمها قواعد وقرانين 
أساسية او مبادىء عحددة . وهذه المبادىء تساعد الباحثن ني فهم عملية النمر 
وتصديد العرامل التي تؤثر فيها » من اجل معالجة العقبات والصعوبات التي 
تعترض عملية النمو . وفيا يلي نستعرض هذه البادىء والقرائين : 


: النمو کيقي وكمي‎ _ ١ 
التمو عملية كيفية بمعئى ؟۸ع0p ]ع08۷ » وهي تعني أالتغير النرعي »> كأ‎ 
. اله عملية كمية بمعني 0۲0۷11 » وتعلي الزيادة في الطرل وإالوزن وإلسجم‎ 
والنمو الكيفي والكمي متلازمان يصعب الفصل بينه) أحياناً »> ومن الامثلة‎ 
على ذلك عندما نقول إن الدماغ نا ء »> فان) عي ان حجمه زاد عي) کان عليه‎ 
ف السابقء ولكن عندما تقول بان الدماغ قد تطور » فانتا نقصد النضج وما‎ 
. بحدث بيذا الدماغ من تفاعل وعمليات معقدة‎ 


o 


۲ الذمو عملبة مطردة مستمرة ومتتايحة : 

وهذا يعني أنه لا توجد وقفات في عملية النمو ونيا هي مستمرة ودائمة لا 
تتوقف إلا بوفاة الكائن لحي . ومع ذلك فان علينا أن نميز بين نوعين من 
وإلرزك واس سم ق -حين يكوت تمو الراشد زيادة في الوزن ولجم دون 
اطول وهذا فانه من النادر أن يزيد حسجم الطفل بصورة كبيرة بينما الأراشد 
يزيد حجمه بصورة كبرة وخحصروصا حجم البطن : وها یدل على ان تڪثر 
تدم عسملیات البتاء » أما الراشد فتزيد عمليات اندم عنده عن عمليات 
إلمتأء . 


: ايعان النمو ليست متساودة‎ ٣ 
وهذا يعني أن نسو الطفل لا يتم قي جيع جوانيه بدرجات متساوية خقد يزيد‎ 
لديه نمر اليدين أكشر من نمر الدمأاغ ء وقد يزيد نمو جسمه اكش من نمو‎ 
القدرات الحقلية لديه > ولكن جميع جوائب النمسو تتمو بشكل عام مع‎ 
. ١ احتلاف في درجة هذا النمو فيا بينها » أنظر الشكل رقم‎ 

.) مو القدد الشغاوية [ وهو سرع مو‎ ~ ١ 


A * 


؛ _ التمو بتاثر بائظروف الداخلية والخارجية (الوراثة والبيثة) : 
يتاثر اللمسو با برثه الفرد من صفات وراثية » عن طريق المورثات (الينات) 
وما حص بافرازات الخدد الصاء عا قد يؤدي الى حل في التمى ومشال ذللف 
أن زيادة افراز الخدة الدرقية قد يؤدي إلى العملقة آو الى الضعف العقل . 


ه _ هناك قروق فردية ق النمو بين الاطقال : 
ينمو كل طفل بطريقحه الخاصة » بمعثى أن نمو الاطفال ليس متساوياً من 
حيث الكمية والنوعية . ولكن هذا النمو يسر عند كل الاطفال بصورة 
عامةء بنفس المراحل الأئية مع اختلاف بالدرجة . فقد ينمو طفل ما في مدة 
ستة واحدة ضصعف تمو طفل أحر في نفس السثة وبئفس العسمر »> وهذا_ 
ولاشك _ تحكمه وتحدده عواملل الورائة والبيئة . 

: التمو عملية مترابطة متكاملة‎ - ٦ 
ترتبط جيع جوانب النمو بعسض ها ببعض › فالدمو الجسمي يرتبط بالتمو‎ 
العقل والانفعال والاجتاعي » وان تقدما في النمو في احد هذه الحوانب‎ 
. يشير الى تقدم في الخوانب الاحرى مع اخحتلاف في الدرجة‎ 


۷ مختلف النمو باختلاقف مظاهره : 

يختلف التمو هذا المبدأ من -حيث الحجم والشسب » فعن التغير في الحجم جد 
ان الفرد يسشمر في التزايد حجا حتى يصل مرحلة التضج الجسمي حوالي 
سن العشرين اما عن التخير قي النسب غإن النسبة الكبية للقسم العلوي من 
جسم الرضيع يبد بالتغير تدرييياً حلال سنوات الطفولة الاولى » وتستمر في 
التخير حتى تصيح نسب الجسم اقرب للثبات في سن الرشد » ثم يعقب ذلك 
تغير بسيط قي بعض السب قي سن الشيخوحة . إما من الناسحية السيكولوجية 
فيلاحظ إن الطفل يركز اهترأمه بنفسه في طغولته الأول » ثم يبدا التغير في 
اهتامه لیشمل الآحرین من آلناس کا ویشمل جشمعه وبلدته ووطنه رفي 
التهاية السام كله » وكلا تقسدم الائسان قي السن أصبح جال أهتامه أضيق 
ونحاصة من مرسحلة منتصف العمر وما يعدها حيث يركن الى الاستقرار . 


¥ 


۸ النتمو يسير في مراحل : 
يسير النمو في مراحل بحيث تتميز كل مرحلة عن غرها » ولدلاك عندما 
نريد الشعرف على سسلامة النمر لطفل من الاطفال فانتا يمكن أن نسشخدم 
ميات المرحلة التي يكون فيها ذلك الطفل كمعايير يقاس عليها نمو الطفل . 
وقد اوجد كثر من العلاء مقاييس تقيس مدى النمو بحيث تحكم عليه إن 
کان نمواً سلی) او غير سلیم ومن هذه القاییس اختبار براندت ۸8ء8 . 


: سرعة النمو ليست واحدة ف كل الرأحل‎ ٩ 
يسير النمو متذ لحظة الاح صاب بسرعة ثي تيطىء هذه الس عة تسيا بعد‎ 
الولادة ۽ الا اتا تظل سريعة ف سرحلة الرضاعة ومر حلة الطفولة المبكرة‎ 
: ثم تبطىء اكثر لتعود سريعة من جديد في مرحلة المرأهقة‎ 

: النمو يسير من الداخل أل الخارج‎ .. ١ 
فالنمو‎ ٤ إن تمو الاعضاء الداسعة ف سم الاتسآن يسقه الاعضاء الأرجية‎ 
ي الْقلْب والقناة اض مية وجهاز التغفس يسيبق نمو الاطراف . وكذئكف خان‎ 
. النمو الحركي يبدا بالذراع فاليد قالاصابع‎ 

: ينمو الفرد نموا داخلياً كلياً‎ ١ 
التمو يتم من الداخل لا من الخارج » فمو الانسان يي عن طريق انقسام‎ 
. وحم شه الايا‎ EE لار یاه داد ددا ۽ ام ن طریق زيأدة‎ 

: التهو يسير من اعلى ألى اسغل‎ ١ 
يتخذ النمو اتجاهاً طولياً من الرأس الى القدمين » فالطغل يبدأ برفع رآسه‎ 
بواسطة عنقه قبل أن يرفع نرد ۽ وهو یستطیع ان يتحکم بعضلات ادع‎ 
قسيسل ان يتحكم في عضلات الذراعين والرجلين . ويتحكم في عضلات‎ 
. دراعيه ورجليه قيل عضلات القدمين‎ 

: النمو يسير من ألحام الي الخاص‎ _ ١ 
تڪکونڻ اس ابات الطفل ف بادیء الاسر استجاباتٹ اة تم بخص صس شت د‎ 


ست ل ا ی 


IO: wnyy, al—-mostafa. Com 


الاستجابات وتصبح اكثر دقة › فلكي يصل الطفل الى شىء ما مجرك كل 
جسمه في أول الأمر ثم بحرك السدين فالاصاأبع ٠‏ وهو يرى الأشياء الكبرة 


: الثمو يمكن التذبؤ به‎ _ ٤ 


من آهم أهداف علم النفس بصفة عامة امكائية البق بالسلوك وامكائية 
ضبطه والتحکم به . وبا ان الدلمو يسر في نظام أو تاع فانه أذا تساوت 
الظروف الأحرى فان من الممكن مع الملاحظة الدقيقة والتشخيص اليد 
التنبؤ با خطوط العريضة لاباء النمو وإلسلوك . 

ر 


نظريات النمو 

هتاك أتجاهان رتيسيان لدراسة اللمو : الأول يقرم على تقسيم النمو الى 
سراحل» ومن ثم دراسة كل مرحلة على حدة» ومن هله المراحل المرحلة المنينية 
ومرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة وغيرها كما ذكرنا في مكان سابق من هذا الكثاب. 

أما الاتجاه الثاني لدراسة النمو فهو النظر ألى الكأئن الحجي نظرة كلية من جيع 
جواثب نموه . وقد أهتم دعاة هذا الاتجاه بدراسة العوامل المؤثرة في نمو الشيخصية 
من الطفولة الى الرشد . 

وقد ظهسرت نظريات للنمو منها نظرية النمو النضي - الجشسي لفرويد وفيها 
يركز على تطور الدوافع والائفعالات في السنوات الفلاث الاولى بشكل حاص 
لأميتها في تكوين شسخصية الغرد فيا بعد . وسن هذه النظريات نظرية بيأجيه › 
وقد ركزت على الشمو المحرفي والتفكير التكيفي › وقام (اريكسون) في تطوير 
وتعديل نظرية فرويد . 

وفيا بلي شرح موجز للنطريات الختلفة للنمو : 
(أولاً) نظرية النمو اللفسي - الجشسي : 


وحسب هذه التظرية يمر اللمو في مس مراحل هي : ۔ 
١‏ - المرحلة الغمية : 


وترتبط هذه المرحلة بالفم وحسصسوصا بالشفتين > وفيها يكون الفم وسيلة 


س ۹ — 


اتصال الطغل بالعام » ضعن طريق الفم يشيع الطفل حاجته للطعام ويحصل على 
الطعام الشهي وإللذيذ وهو يقوم على (مبدأ اللذة) » وبا أنه يكرر ذلك عدة مرات 
في اليسوم فان الطفل يكتسب اهمية الطعام في أشباع اللذة » فيعتمد بالتاني على 
الشفتين وإالفم كلا أرآد الحصول على اللذة . 

واذا تم الفطام بشكل غير صسحيح › کان یتم أثناء مرض الطفل او بطريقة 
مفساجثة إو بطريقة الاشراط الخحاطىء فأنه قد يؤدي إلى تقبيت ذه المرحلة » وهذا 
واضح في استعيال (العلكة) بشكل غريب أو العدحين . 


- المرحلة الشرجية :؛ 

بعد ان يكون الطفل قد تعلم الحصرل على اللذة من خلال الفم » وهذا 
يكون في السئة الاولى من عصمره » فانه يبدأ بتعلم كيفية التخلص من الفضلات التي 
تسسبسب له الاحراج والضيق في السنة الفائية . وهذا عله يخضع لبدا الراقع . 
وبني دور الابوين في تدريبه على الاحسراج والسخلص من الفضسلات › وقد يؤدي 
التدريب اخاطىء عل ذلك ال ما بعرف بالشیت السلبي الذي يژدی ال مشکلات 
وتوترات نضسية كثرة . 
۳ - المرحلة الجنسبة : 

وتجون هذه المرحلة في السنتين ألغالشة وإلرابعة ۽ من عمر الطفل ؛ وفبيها 
تولد عند الطفل الرغبة في استطلاع الأمور الجنسية »> ويرتبط مهذه الرغبة استارة 
جنسية » وتكون الاعضاء التناسلة مصدراً ذه الاستثارة حيث يستمد الطفل اللذة 
من خلال العبث باعضاته التناسلة . 

وی سن (۳ ۔ ۵) سنوات ٠‏ تبدأً علاقات الطفل برالديه تتعقد › هيدا 
لظهور عفدة وديس والسصرأع الاوديبي وف سره الرحلة يعيش الطفل قوی 
صراعاته التي سوف یکون ها الاثر مسحقبلا على حیاته وع زوجته واطفاله من 
اال ألصراع الاودييي وعقدة الت صاء ۽ وهلا IT‏ للود ۽ اما بالنسية ليشت 
فأنه يتطور لديا عقدة الكترا » وتصبح اكثر تعلقاً مشاركتها في شي« ما وتشترك مع 
الام فيي صا يسميه فرويد بجسد القضيب ٠‏ ولذلك اذا م يحل هذا الصراع فقد يؤدي 
اى الأتحراف في سن الراهقة . 


س ۴ £ س 


: مرحلة الكمون‎ ٤ 

وتستمسر هذه المرحلة سا بين السادسة وإلسابعة حتى الرأحقة » وتسمى ذا 
الاسم لکموك الاحتيام بألاعشاء اخنسية ۽ وتحول الاعت امات إل الوا حي غر 
الحدسية » اذ قد محصل الطفل على التعة من خلال اللعب ومشاركة الأخرين . 
ه .. الرحلة التشاسلدة (الراهقة) ; 

وفي هذه المرحلة تتطور التاحية الجنسية للتفكير بالمستقيل والزواج وإنجاب 
الاطفال وتكوين الاسرة . وتظهر في هذه المرحلة الجاذبية الجنسية للجس الاعر 
والتدشغة الاج اعية والنشاط الماعي وإلتخطيط والاسشعداد للزواح والعسمل . 
وبذلك يتحول الفرد من نرجسي الى راشد مفكر وأقعي . 
(ثانيا) ذثظرية اريكسون : ٍ 

تعستبر نظرية (إريكسون) للدمو النغسي تصسديلا لنظرية فرويد » ويشمل هذا 
العديل الجاهين : الاول زيادة التفاعل المسبادل بين اللمر الجسمي والمحيط 
الاجتاعي . والاتجاه الثاني هو التوسع تي المراحل حيث اصبحت ثيان مراحل بدلا 
من مس مراحل عند فرويد . وعذه المراحل هي : 
| - مسرحلة الخقة (الاحساس بالثقة) ونقيضها عدم الثقة : السنة الاو من 

العم : 

يأحذ الرضيع من الام اثئاء رضاعته انان والأمن الى جائب الغذاء > فاذا 
تم ارضاعه ہشکل صسحیح مع إعطاثه العطف وإلسحبة وإاتان فانه يترلد عنده ثقة 
بالعسا من حوله وسرت هذه المرحلة بسلام » وإلا فانه يفقد الثقة ويفقد الشعور 
بالأمن . وتقابل هذه المرحلة المرحلة الفمية عند فرويد . 
۲ - مسرحلة الاستقلال الذاتي مقابل الشعور بالخجل / أو ائسكوت :۲ . ۳ 

ستوات : 

وهذه الرحلة تقابل الرحلة الشرجة في تصنيف فرويد ؛ وفيهاً يتدرب الطفل 
على ضسبط عملية الالحراج فاذا اتحذ هذا القدريب طابعاً سلي) قاثيا على التفهم 
والتقبل والدسامح تشكلت لدى الطفل شخصية مستقلة » وبألقابل اذا استخدمت 
القسوة والعنف اثناء العدريب على ضبط عملية الاخحراج ينشأ الطغل شاكاً في نفسه 
وقدرته وتولد لذيه شعور بالقص . 


سا ١‏ چ س 


۳ مرحلة الباداة / ق مقايل الشعور بالذتب : 

وتقع هذه المرحلة في سن من (۳- )١‏ سنوات ويتعلم الطفل في هذه المرحلة 
كيف يتضاعل مع ألجاعة وكيفب يارس القيأدة أو التبعية قي جتمعه ء فأذا تدرب 
الطفل تدريبا سلي) على ذلك اعتاد على المبادآة والمبادرة » آما إذا عامله الأهل 
بالقسوة وکرروا تعنیفه واشعروه بأنه بخطیء دات) » فانه یتولد عنده شعور بأنه کثړ 
الاحطاء وإن أرإءء غير صائية وبذلك يتردد قي اعطاء اي سبادرة وصار پشعر بالذئب 
سیب عجره وكش ة ااه . 
٤‏ مرحلة الإجتهاد / ي مقابل الشحور بالنقص : ۷ ١١‏ سنة : 

وتي هذه المرحلة مجد الطفل اشباعاً خاجته للتقدير اذا نبجح في تعلم القراءة 
والكعابة والخساب ء اما اذا كان ضعيفاً في دراسته ولم پنجح في مدرسته فانه سیشعر 
بالنقص وتفل فته بنفسه . 
مرحلة الذاتية / مقابل تشثت الدور : ١١‏ - ۹۸ سثة : 

من خلال التنشتة الاجستمأعية يتعلم الفرد القيأم بالدور الذي ير تبط بيجسه 
ذكسراً او اتثى ٠‏ فاذا تعلم الفتى الادوار التي تناط بأمثاله من الذكور والاتثى تعلمت 
الادوار التي تناط بمشيلاما من الاناث » حقق كل منها ذاته . إما اذا لم يتعلم أاحد 
الأفراد القيأم بدوره بأالشكل الصحيح اختلطت عليه الادوار وتشتت ۰ فإنه بالتانی 
لن يحقق ذاته . 
١‏ - مرحلة التآلف / مقابل العزلة : 

اذا كن الفرد في الرحلة السابقة من تحقيق ذاته فانه يصل الى هذه المرسلة 
وهو قسادر عفی الزواج والصداقة والتالف ونجح في حياته »> أا ا م کن من 
تحقيق ذاته في المرحلة السابقة » فإنه يفقد ثقته بنفسه ويميل الى العزلة عن جتمعه 
۷ مرحلة التوالد / ج مقايل الجمود : 

في هذه المرحلة بيدأ الشرد بالترالد وانجاب الاطفال اما اذا لل يكن يرغب 
بالانجاب فانه يسيش مرحلة جود وهي استمرار للعرلة التي كان يعيشها سابغاً : 
وغالباً ما يكون ذلك ناشئاً عن التنشئة الاجتاعية التي صر بها في مراحل نموه 
السايغة . 


س ١ک‏ س 


۸ ۔ التکامل / ف مقابل الشحور بالیاس : 

هذه المرحلة في قمة وناية المراحل السابقة وهي تتكامل معها وتكملها ۽ اذ 
شعر الضرد بالسسعادة وإلنجاح وشعر بتحقيق الذات عاش حياة هثيتة سعيدة . إما 
إذا كان على العكس من ذلك ول يستطح تحقيق ذاته ولم يشعر بالتکامل بین جرائب 
السياة المختلفة فانه سيفقد الشعور بالامن وجل عله شعور باليأس وأصبحت سحباته 
تعبا وشقَأء . 


(ثالئنا) نظرية سوليفان : 

یری سوليغان ان شخصية الفرد تمر خلال نموها في مس مراحل هي کا بل : 
١‏ - مرحلة ألمهد : 

وهي تتسد من الولادة الى أن يصبح الطفل قادراً على السلوك اللغري . 
۲ مرحلة الطفولة : 

وهي تمتد الى ان يصبح الطفل قادرا على الاشتراك في مجمرعة الرفاق 
ومعايشتهم ؛ وتتاز هذه المرحلة بان الطفل يكون فيها قادراً على التحكم يعض 
انفحالاته مثل الغضب وتدمو عنده التبخيلات وأحلام اليقظة . 
٣‏ مرحلة الصبا : 

ويلتحق الطفل بالمدرسة في هذه المرحلة » وهي تمعد الى ان يصبح قادراً عل 
الارت اط مح الاقراد من نفس الس . 
مرحلة ما قبل األراهقة : 

وقتد هذه المرحلة من سن الثامئة والنصف حتى السنة الثانية عشرة . 
ألراشقة : 

وهي تد من البلوغ وحتى النضح ٍ 
(رابعاً) نظرية النمو المعرن عند بياجيه : 

وفي رأي بيأاجيه أن النمو المعرفي يمر في اربع مراحل أسأسية وقد ورد ذكرها 
ي مکان سابق من هذا الکتاب › وفيا بلي موجز عن کل منها : 
' - المرحلة الحس . حركية : 

وهي تضم أول سنتين من الحمر » وفي هذه المرحلة يسشخدم الطفل 


٢‏ س 


الاستجابات التي لا تعطلب استخدام الرموز أو اللغة » ققد يعمد الى الصراخ أو 
البكاء » وفيها يتعلم المشي والكلام واللعب . ويتعلم كذلك كيف يوجه حركات 
جسسمه ويتحكم فيها » فهو يتعلم على سيبل الخال المدى الذي يتطليه الوصول الى 
لعسيبة سحينة > ويشعلم كيف يوجه بصره للجهة التي يعثقد أن الصوت الذي يسعه 
ياي منها . 
مرحلة ما قبل العمليات : (المرحلة الحدسية) : 

وهي تتسد حتى سن السابعة » وتسمى المرحلة الحدسية ايضاً »> ويقسمها 
پیاجیه بدورعا الى قسمین : 

الأول من الستة الشانية سحتى الرابعة من العمرء وتسمى مرحلة ما قبل تكوين 
المفاهيم؛ وفيهاً تنمو قدرة الطفل على حل المشكلات الصخيرةء كأن يضع حلقة في 
فتححة الصندوق الصخيرة» وهو يلعب مع الدمى كأنها حية» ولا يقدر على اصدار 
احكام مبنية على الواقع » ویتركز تفكيره حول الذات 

وقبل سن الرابعة لا يكون الطفل قادرا على ادراك التضاد . 

والقسم الثاني من مرحلة ما قبل العمليات يطلق عليه بيأجيه مرحلة الالام إو 
الحدس ٠‏ وهو يبدا من سن الرابعة وحتى السابعة وفيها يكوت الطفل قادرا على 
ادراك العلاقات بين الاشياء » ويبداً فى ادراك الواقعية تخلصاً من اعتقاده السابق بأن 
الدمى التي يلعب بيا هي كاثنات حية » زيكون قادرا على الاحتفاظ بالواقع كيا هو 
حتی ولو تخیر مظهره . فهو يدرك أن انعمجونة التي يلعب بها ويشكل الاشكال 
منها تبقى عتفظة بخجمها وان اختلفت الاشكال التي تشكل بها . 
۳ المرحلة الاجراثية : (مرحلة العمليات الأحسوسة) : 

وقتد من سن السابعة وحتى إلى ارية عشرة او الشانية عشرة » وتسمى أيضاً 
مرحلة العمليات المحسوسة › ويكرن الطغل فيها قادراً على استخدام الاستتتاجات 
لل المشكلات المحسوسة حيث يتعام التقديرات والتقريبات» ويتمكن من استخدام 
سفاهسيم امسجم والوزن والطول » ويصبح قادراً على ان يصنف الأشياء حسب 
حجمهاً , 
- صرحنة العمليات الصورية (الخجردة) : 

وتبدأ هذه المرحلة مع فترة البلوغ وقد حتى سن الخامسة عشرة »> وفيها 


س E٤‏ س 


يكن الطفل قادراً على الحفكير المجرد ء وعلل تكوين الفاهيم المجردة غير 
الحسوسة » مشل مغاهيم الخير والشرف وإلامانة > ويصبح قادرا على معالحة عدة 
اشياء في وقت وإحد من أجل حل الشحلات , 


(خامساً) مساهمات جيزل یع : 

تعستبر مساامات جيرل من الاتجاه الأول في دراسة النمو » وهو الاباء الذي 
يقوم على تقسيم النمو الى سراحل » ويعدها دراسة كل مرحلة على حدة بعكس 
الشظريات الاحرى التي درست الفرد ككل ونظرت اليه نظرة كلية تشمل جيم 
جوانب نموه » والتي اهتمت بدراسة العوامل المؤثرة في نمو الشخصية . 

ويرجع له الفضل في تحديد انماط النمو ۔ في تسلسل - سنة بعد سئة وقد أهتم 
جزل عع پالستوات الشمس آلاوی من حياة الطفل لاا تتضمن تغطرأت سريعة 
وسفاأجثة » وقد وصل نتيجة لدراساته الى التخيرات التي تحدث في السنوات الخمس 
ألاولى من حيأة ألانسان وهي کيا يلي : 


٤9‏ ب 


جدول رقم (۱) 


ماهر الذمو لن السنوات الخمس الاولى من الحمر 


السزمسن 


السنة الاولى 
ر الرلادة _ 0 اسبوعاً 


۹ ۱۸ آسبوعاً 


السنة الثانية 


السدة الرادعة 


الستة الخامسة 


اضر التضمو 


: يتحكم الوليد بمناطق الرؤية بصورة إسأسية 
وخحاصة العضلات الحعلقة بحركة العين . 


f‏ بتحكم الطفل بالعضلات التي تسند الرس 


وتسمح للذراعين بالحركة . 

٤‏ يبح قادرا على تتأول الاشياء والوصورل اليها 
بيده . وعلل نقل الاشياء من يد الى يد › 
وجذب الاشيأء ودفعهاأً . 

: يصبح قادرا على الجلوس والحبو . 
: في جاية هذه السثة يصبح الطفل قادرا على 
الشي والجري وضبط عملية الاخراج 
: يعر عن نعسه بجمل مهيدة . 
: تكشر اسثلشه ويحاول إن يكتشف العام من 
حوله . 
: - هشم بشعلم عمل الاشياء » كعمل سقن 
صخيرة أو طائرات من الورق . 
خف تساۋلاته ویهشم بالتحکم في نموه 
الحركي الدقيق . 
يتحدث حديثا خاليا من لكنة الاطفال . 


س ا 6K‏ سس 


التعلم 


الإستحداد والتحلم : 
الاستلعداد : ويقشصد بالاسععذاد القسدرة الكأمنة عند الفشرد على أن يتعلم بسرعة 
وسهرلة »> وان يصل الى مستوى عال من المهارة في جال ما . 

ان الطفل لا يكون قادرا على القيام بواحبات معينة الا أذا وصل لمستوى من 
الاستحداد لذلك »> وهذا الاستعداد اما ان يكون جسمياً إو عقلياً او اجتراعياً أو 
داشا . 
التعلم : التعلم هو تخير دائم نسبياً في السلوك ناتج عن تفاعل الفرد مع البيثة 
الحيطة به والطفل مساج للتعلم الذي يساعده عل النمو الصحيح » ومن هنا كان 
لابد له ان يتفاعل مع البيتة المحيطة به يؤثر فيها ويتأثر بها فالطفل يتعلم المشي آو 
الكتابة آو غرها تدریيا من خلال سلسلة من التفأعلات فالام أو المعلم أو أي 
شخص يعلم الطفل على المشي أو الكتابة »> پساعدون في تغيير سلوك الطفل أي ف 
احداث تعلم لدي وبشکل متدرجچ ذلك ان کل مستوى متقدم من التعلم يتطلب 
ستوی سابقاً من الشعلم . 
الإستعداد للتعلم : يقصد بالاستعداد للتعلم توفر ألقدرة الكامنة لدى الطفل 
للتعلم . ويتاثر الاستعداد للتعلم بعاملين ها النضج والخرات السابقة . فالنضح 
ينتج عن تخيرات بيسولوجيسة وفسيولوجية وبدون تدخل من البيئة » اما ارات 
السابقة » فكا ذكرنا سابقاً فان اي مستوى متقدم من التعلم يتطلب مستوى سابقاً 
من هذا السعلم أي ارات السابقة بقة التي مر بها التعلم تلعب دور كبيراً في تعلمه › 
وهذه الحبرات اما ان تكون سليمة فتؤدي الى تعلم صسحيح وما إن تكون حخاأطئة 
فتؤدي ال التعلم حاطى ء 
كيف يحدث التعلم ؟ 

يوجسد تفسيرإن ختلفان حول كيفية حدوث التعلم لدى الاطفال > الارل 
تفسير السلوكيين للععلم وإلثاني يفسر التعلم على أساس الدافعية لدى الأطغال وما 
لديم من حأجات . 


¥ 


(أول) تقسير السلوكيين للتعلم : لقد قصر السلوكيين دراستهم على ما يمكن ان 

يلا-حظ من سلوك الاطفال لتفسر التعلم وهم في تفسررهم للتعلم ختلضون فے) 

بينهم فمنهم من فسره على ساس الاشراط التقليدي ومنهم من فسره على اسأاس 

الاشراط الاجرائي وفيا يلي توضيح لذلك : 

الاشراط التقليدي (الكلاسيکي) : 

ألاشراط السقليدي يشير الى إن التعلم محدث نعيجة للمثرات التي تسبق 
الاستجابة هة ۽ وذلاث باقتران مثرر شرطي (حايد) س سا غر شرل 

(طپيعي) عدة مرات فيحدث استجابة شرطية . 

وللاشراط التقليدي عدة أساء تدل كلها على نظرية واحدة للتصعلم فتدعى 
احسياناً الاشراط الوسيلي بالاضافة الى تسمية الكلاسيكي والتقليدي . وتعود هذه 

التظرية للعالم الروسي بافلوف ۱۸٤۹(‏ ۔ )۱۹۳١‏ الذي نال جاثزة نویل عام ٠۹۰٤‏ 

لابحانه عن الجهاز المهضمي . وقد بنى بافلوف نظريته على إرتباط سيلان اللعاب 

للابقار »> قي مزرعة كان يعمل با ء مع رؤيتها للراعي . وکان بافلوف يسمى هذا 

السيلان بالسيلان التضى . 

خطوات الاشراط الكلاسيكي : 

١‏ - تقديم مثر شرطي (حيادي) مثشل صوت جرس ويقدم اول (في تجربة بافلوف 
عل اللعاب) > ویسسمی بالمثر. الشرطي لانه محدث ضمن شر وط وهي عسملية 
الاقتران بالطعام سخلا » لان الاستجابة الاصلية للجرس هي الانتياه وليس 
سيلان اللعأب . 

- مير غير شرطي : وهو الطعام (قطعة اللحم ف تجربة بافلوف) . ویتم تقدیمه 
بعد المشرر المشرطي مباشرة من اجل أن يكتسب الثر الشرطي الاس جابة 
الشرطية وهي الاستجابة لقطعة اللحم . وقد سمي هذا المثير بالثير غير 
سيلان العأ . 

۴ ۔ تکرار اآقتران اشير الشرطي بار غير الشرطي لعدد من المرات يكسب الخر 
الشرطي امستجابة امثير غير الشرطي وهي سيلان اللعاب . 

. يسستسجر المثير الشرطي الاستجابة الشرطية » وهي سيلان اللعاب‎ - ٤ 


سس E‏ س 


شرو ط الاشراط التقليدي : 

١‏ ضرورة قصر المضترة الزمئية بين الثير الشرطي والثرر غير الشرطي » فاذا سمح 
صوت الجرس مشلا وتم تقديم الطعام بعد فترة عطويلة فان هناك احتال كبير 
جداً إن لا تظهر الاستجابة الشرطية للجرس . 

۲ _ ضرورة التكرار في عملية الاقتران بين الثير الشرطي وغير الشرطي لعدد من 
المرات حتى يكتسب الثير الشرطي الاستچابة الشرطية . فكيا هو عند بافلوف 
فان صوت الجرس وهو مثير شرطي استجر استجابة شرطية (سيلان اللعاب) 
نتيجة اقترانه عدة مرات مع المثير غير الشرطي (وهو الطعام) . 

۳ ضرورة عدم وجود مشرات مشتتة أثناء عملية الاقتران لآن وجود مشرات 
أحرى غير الرس (في تجربة بافلوف) قد يضعف حدوث الاستجابة الشرطية 
وهي (سيلان اللعاب) للمثر الشرطي وهو صوت الجرس . 

٤‏ اذا تكرر حدوث امير الشرطي دون اتباعه بالثير غير الشرطي فانه شدث 
انطفاء فتضعضف الاستجابة الشرطية . 


الإشرإاعط الاجراشي : 

الاشراط الاجرائي او اشراط السعزيز هو الذي يؤدي فيه حدوث السلوك . 
وتعود نظرية الاشراط الاجرائي للعالم سكثر الذي قام بتجاربه على القطط والفعران 
ومن ثم على الام . 

يركز سكنر على أن السلوك يتأثر با يتبعه حيث اشار الى إن الاناط السلوكية 
التبوعة بأنواع معينة من الميرات تكون ميلا في ان تحدث مرة احرى في المستقبل . 
مفال ذلك انه إذا درس طالب بطريقة معينة وحصل على درجة عالية في الامتحان في 
البوم التالي فاه يميل الى استخدام نفس الطريقة التي استخدمها في الامتحانات 
الستقبلية اى يكرر نفس السلوك (الاستجابة) وذلك لان الاستجابة المستخدمة 
تكون وسيلة لتحقيق نائ معينة فالنتيجة هي الثير وطريقة الدراسة هي الاستجابة 
غي هذا المثال . 
خصائص نظرية الاشراط الاجرائي : 

تتميز نظرية الاشراط الاجرائي بعدد من الخصائص نوجزها فيا يلي : - 


س اک سس 


١‏ الاهتام بالصسمليات السجريبية بين المخير والاستجاية » فالمثير قد يستبجر عدة 

الاهعام بالتصائج للسلوك ء وهذا ما يركز عليه سكثر فيقول ان السلوك كوم 
بتتائجه » فاذا واجه الفرد تعزيزاً عل استجابة ما فان احتهال حدوثها يصبح 
اكشر > واذا وجه الفرد عقوية على الاستجابة فهو يسعى لتجنبها . واذا عززنا 
اجابة الطفل في الحساب بأن ۲ + ۲ = ٤‏ فسان ذلك يرسخ في ذهنه ء وإذا ' 
عاقب العلم التلميذ المأ حر عن الحصة فان ذلك قد يؤدي الى عجنب التلميد 
لاخر . 

۳ يمكن أجراء اكثر من اقتران وذلك من خلال استخدام التعزيز . 

٤‏ يضرق سكنر بين نوعين من المعززات المعزز الاولى وهو ما يشيع دافعاً اولياً 
كالطعام للجرع » اما المحرز الثانري فهر مثيرات غير ضرورية للحياة مثل 
النجاح والاستحسان الاجتيأعي . 

شروط التعزيز : 
للسعرير فوائد كيرة وأثار أمجابية كبيرة؛ لاله يعطي دافعية للعضرية للاستمرأر 

ني السلوك الرضوب في > وهنالك امور یجب مراعاعہا في تقدیم التعزيز متها ١‏ 
أن يكون التعزيز بعد السلوك سباشرة بمعنى الا يكون هنالك فترة زمنية كبرة 

بين السلوك واعطاء التعرير . 

1 - أن يتناسب حجم التعزيز مع السلوك المعزز . 

١ ۳‏ - اسحمرار التعزيز وخصوصا في بداية الععلم ثم نبدا بتعزيز متقطع . 
ان يكون التعزيز القدم مرغوباً من قبل الطفل المئوي تعزيز سلوكه » لان ما 
يراه طفل ما حستاً لا يراه الآأخرون حسناً . 


ألد اقحبة 

يفسر علماء النفس السلوك التعلمي على وصف ما يجري دال الطفل من 
حاجات وحوافز ودواقع . وفے) یل شرح موجز ذه المصطلحات : 
lانکأحة Need‏ : 

يعني هذا المصطلح شحور المرء بأنه ينقصه شيء او يلزمه شيء . ای أا 
حاجة داخحل الفرد والتي قد حفض التكيف المشبع للبيتة » والحاجات منها الاولية 
ومنها الثانوية . فالحاجات الاولية هي الحاجات الضرورية للبقاء كالحاجة للطعام او 
الشراب واما الحاجات الشانوية فاشباعهاً ضروري لنمو السوي وتساعد الفرد على 
التكيف الافضل ٠‏ ومنها الحاجة للحب والنجاح والامن وتحقيق الذات والائتاء 

والتقدير » وتبعاً لنظرية الدافعية فإن الحاجة تحدث الحافر . 

: rive الحجافز‎ 

هو ما ينشط السلوك ويه للسمل ء ويعستبر الطاقة الموروثة في الاعصاب 
والعسضلات المشتركة في هذا السلوك والحافز هو المسثول عن أسشمرار الحدث 
السلوكي . فمشلاً عندما يشعر الطفل بالحرع يصبح اكثر نشاطاً في البحث عن 
الطعام او الالحاح في طلبه » ولكنه بعد أن يأكل تنقص حاجته للطعام فيقل بالتالي 

نشاطه للبحث عن الطعام إو يتوق . 

: Motivatio! ةuaفlدil‎ 

هي القرة الذاتية التي تحرك سلوك الفرد وتوجهه لتحقيق غاية معينة يشعر 
بالحاجة اليها إو الميتها الادية إو المعنوية أو النفسية بالنسبة له . وهي إما داخلية أو 

خارجية فالدافعية الداخلية هي حفر الطفل داحلياً للتعلم ومن مصادرها : 

١‏ - الائجاز باعتبار دافعاً : فان انجاز الفرد وإتقانه لعمله بشكل لديه دافعاً دأخلياً 
يدفعه للاسشمرار ف نشاطه التعلمي. . فالتلميذ الذي ينجح في اداء مهمة 
تعليمية يدفعه ذلك الى متأبعة التفوق والنجاح في مهات أخرى . 

- القدرة باعتبارها دافعاً : اذا شعر التلميذ اثناء قيامه بسلوك ما بالنجاح تزداد 
ثقته بقدراته وذاته » وتدفعه هذا الثقة وتحفره لهارسة نشاطات جديدة أي بذدل 


جهود جديدة لتحقيق تعلم جديد . 


سس ۷ 0 مس 


الدافعية الخارجية فتحدث عندما تكون النشاطات موجهة تحو موضوعات 
سارجية ية الععلم كالكافآت الالية واساليب التعزيز الالحسرى الخارجية . 
کاراب وما شابهه . 
الدوافع والتغير النمائي : 

تظهر فى بداية حياة الطفل الدوافع المرتبطة باشباع حاجاته الفسيولوجية ؛ 
وف السنة الدانية تظهر الدوافع المرتبطة بالاهداف غير الفسيولوجية » وعندما يصل 
الطفل الى سن الثالشة فانه يتلمس امه سعيا وراء الاستحسان الأمري ورغبة في 
معاثقة الام . 

وفي سن الروضة يسعى الطفل لان يكون مقبولاً من اقرانه . وعندماً يلتحق 
بالدرسة فانه يسعى للحصول على مديح المعلم فيقوم بحل وأجباته المدرسية لينل 
هرد! اليح : 

ويدحل القرد طور المراهشة وتظهر لديه أهعامات ومسيول جديدة ومن أوغا 
الدوافع الجنسية القوية » كيا يسعى المراهق للحصول على المديح والثتاء . 
ألتحلم باخلاحظة : 

يعرف التملم بالملاحظة السعلم من خلال التقليد وإن هناك شروط مجحب 
توفرها في القلد والقلد بضتح وكسر القاف حيث جب آن يكون المقلد بفتس آلقاف 
معز » من قبل الآحرين نموذجاً جيداً بالسبة للشخص الآحر . 

ويعستبر القليد ضرورياً في التعلم بشرط ان لا يصل لد التعمي الذي يعتبر 
مرضياً > ومن آشهر الباحثين في حذا المجال روتي والبرت بندور! . 


۴ 


العوامل التي تؤثر ق النمو 
(الوراثة » البيئة » الخدد الصماء » الخذاء واخاء) 


ولا : الوراثة )Genetics(‏ : 

تدا الحياة عند تلقيح البويضة التي هي عبارة عن خلية ميكروسكوبية من 
الاثئى بالحيوإن المنوي وهو أيضاً عبارة عن خلية ميكروسكوبية من الذكر » لينتج 
من ذلك حخلية وأحدة تسمى الزيجرت (عادعر2) ومن الزغجوت تدوائد الا لايا التي 
تكون الفرد في كل مراحل العمر . 

ان کل فرد تکون من زوت ما › بختلف احتلافاً كايا عن آي زوت آحر » 
اي ان كل زيجرت يكرن فرداً ختلفاً عن الآحر . ولا يوجد هناك تشابه الا في حالة 
راحدة وهي حالة السوأئم المتطابقة والتي تتدح عن انقسام خلية الزيجرت الى قسمين 
مستاثلين تكون ثمرته احوين متطابقين تماما »> فها من نفس الجنس »> وفصيلة الدم» 
والترکیب ااساتي والعقلی متشاہہان إلى حد كبر . 

اسا كسيف تتسقل الصغفات من الآباء الى الابناء أو ما هي امكانية ظهور هذه 
الصفات ء فهذا مأ يبحثه ويتضمنه مغهرم الورائة . 

يعتبر جر جور مندل (اعل2 ء5 إoعءإ6)‏ الؤسس الارل لعلم الوراثة فهو اول 
من اهتم في كيفية توإريث الصفات . حين اعلن إن الصفات الوراثية المختلفة تضبط 
من قبل عوامل (5إماعه۴) وهذه السوامل توجد یشکل زوجي ۔۔ 

بد اكتشاف تركيس اخلية لاحظ العام ستراسرجر e۲‏ ع۲نااووSt)‏ لأول مرة 
أجساماً صبخية ميت بالكروموسومات وعددها )٤7(‏ كروموسوماً في خحلية 
الانسان ۰ وعلٰی کل کروموسوم توجد حبیبات اساها مورجان اينات (ععدع6) 
وهذه الحيثات تمل الصفات ألورائية ولكل صفة ورائية جينان انان › وتنقلهاً من 
الاب للابن وهي رصيد الانسان الذي دونت عليه كل صفاته غير المكلنسبة 
وخحصائصه الخسدية والمزاجية عبر وإلديه وأجداده وسلانته . 

يرث القرد عن وإلديه بعض الصفات الوراثية الحخالصة أي التي لا تتدعل 
فيها عوامل البيتة ومن هذه الصفات لون الجلد › لون العينين والشحر ونوعه وهيئة 


س ٣‏ ا ست 


الوه وملاحه > خصيلة ألدم وشکل الجسم . 
وهناك صفات تتتقل بالرراثة وتختلف باختلاف الجنس ذكرا ام انى » بمعنى 
ان بعضها لا يقل إلا للذكرر وبعضها خاص بالائاث ومثال ذلك الصلع فهر يظهر 
في اذ کور دون الاثأاث . وترجد بعض الامراض التي تنتقل بالوراتة > منها الثزاف 
(عدم تباط الدم) » عمى الالوان والسكري . 
وهدف الوراثة ما باي : 
( آ ) الحافظة على اشصائص العامة للانواع والاجتاس > ولذلك فان الانسان لا 
يلد الا انساناً . 
(ب) المحافظة عل اللا صائصس العامة للسلالات > فالافارقة يبقرن افارقة » ولا 
تلف بعضهم عن بعض الا بالتزاوج التبادل مع سلالات اخرى . 
(ج) المحافظة على نوع من التوإازن وعدم التطرف في الخصائص الفردية » في أغلب 
الحالات يكون الابناء اقل تطرفاً من آبائهم وهذا بالتالي يؤدي الى عدم التطرف 
في الشصائص الفردية كالطول والقصر وإلذكاء والغباء > وغير ذلك . 
تحدید جنس المولود : ) 
تحتوي البريضة عل ۲۳ کروموسوماً (۲۲ منها تسمي كروموسومات ذاتية 
وكروموسوما واحدا يسمى الكروموسوم الجئسي ويرمز له بالحرف () ) . أما 


HN XY 


88 


(XX) (XX) (XY) {xY¥) 


س E‏ س 


االات النوية فقتحمل نفس العدد من الكروموسومأات الذاتية (sعص0وواںا۴)‏ 
وواحداً جسياً . نصف الحيوانات المثرية حمل الكرووسوم الجحشسى () ونصفها 
الآخر الكروسوسوم الجتسي )١(‏ . وعند اتحاد الخلية التناسلية للذكر مع الاش 
تكون احتالات اجتاع الكرومرسرم الجشسي (×) مع () لانتاح انى هي ٠١‏ 
والحتال اجعاع الكروموسوم الجشسيي (۷) مع (© لانتاج ذكر هو ٥١‏ ايضاً . 

وأما عن الظروف التي تؤدي الى امجاد طفل ذكر او طفل انى فليس هناك 
ديد بالضسيط » الا ان نسبة المواليد الذكور بصغة عامة اعل من نسبة الائاث . 
ويقدر عدد من السلماء إن نسبة المواليد الذكور هي ٠١١‏ ولداً لكل ٠٠١‏ بثت . إلا 
ان مقاومة الذكر للامراض ضحيفة ما يؤدي لوفاة الكثير منهم في سن مبكرة . 
ويضيق عدد من الباحثين ان هناك ظروقا اخرى تساعد عل ولادة إطفال ذكور › 
فيذكر (هلجارد) في كتابه سيكولوجية الطفولة () . 

ان الأطفال الذدكسرر تزيد لسبتهم بشكل ملحوظ في اروب والازمات ۽ 
ويستدل في ذلك بأن المواليد الذكور في الحرب العالية الثانية كأنوا ثلالة أضعاف 
الانانث من الراليد » ويضيف (هلجارد) أن زيادة الصفات الذكرية عند الزوجة 
تؤدي لولادة نسبة من الاطفال الذكور بشكل ملحرظ وان ولادة اطفاأل ذكرر في 
البداية يؤدي الى احتأل ولادة اطفال ذكور لنفس المرأة فيا بعد . 
ورأثة اتنصغات السائدة : 

علل الرغم من وود المعلوسات الورائية في الكروموسوصسات > الا انتا نرٹ 
بعض هذه الصفات دون الاخرى ؛ سواء”كانت اجابية إو صفات سلبية ويتم انتقال 
هذه المفات عادة حسب قوانين وراثية معينة طبقاً بدأ الاحتألات . 

ومن الصفات الورائسة السائدة (القزامة) > فاأذا مأ تزوج رجز قزم من زوجة 
غير قسزسة » إو امسرآة قزمة من رجل غير قزم» كان نصف أولادهم على الاقل أقراماًء 
آنظر الشكل (۲) . 


)١(‏ كونجسر ء سيكولوجية الطفرلة وإلرآهقة > ترحة احد عبدالعزيز وجار عدأميد + ط؟ 
القأهرة : دار ألنهضة ۱۹۸۵ ۽ س ۴۲ . 


ہہ 9 سے 


الشكل رقم (۲) . القزامة 


وراثة الصخات المتنحبة : 

لا تلف المبداأ في ورائة الصغات التنحية عن البدأً في وراثة الصسضات 
السائدة» واا تظهر الصفات التنسية في بعض الاطفال وليس في نصفهم في حين 
محملها آحرون بشكل متحي . ومغال ذلك لو إن امرأة ما حملت صفة وإئية بشكل 
متشي ولم تكن ظاهرة عليها وكان زوجها مل هذه الصفة أيضا » فاأنها سوف 
تظهر على شكل صفة سائثدة في بعض الاطفال »۽ كا في الشكل (۳) . 


س ا ا سه 


الشكل رقم (۴) رراثة الصفات 


وراثة الصفات الرتبطة بالجس : 

وجد العلماء أن بعض الصغفات الوراثية ترتبط بالكروموسوم الجنسى (۷) 
بحيث تظهر بطرازها. الشكلل عل الذكر وتحملها الى كصغفات متنحية لاطفاها 
الذكور في بعد كالصلع وعمى الأرإان . وكذلك فان بعض الصفات ترتبط 
بالكروموسوم (¥) اكثر من الكروموسوم () كالعفرل » ولذلك فان احتيال أصابة 
الذکور با اأكثر من الاناث . كا في الشكل (4) . 


لبا عسو ې 1 


الشكل رقم ر٤)‏ 2 بوب 


× EK yx + 


الئل ق انقسام الكروموسومات : 

کا ذكرنا سابقاً فان الزيجرت الناتج من التىقاء البويضة مع الحيوان المنوي 
توي على ٤٩‏ کروموسوماً » وهي با تحمله من جیئات يقدر عددها نحو ٠٠١‏ 
آلف جين تحدد الصفات الوراثية في الانسان . ويقدر العلماء انه يوجد أربعة الاقف 
جين تسبب أمراضاً وراثية › > وقد تكن العلاء حى آلآن من تحدید مواقع ٠١٤‏ جيناً 
غير طيحي مسثولة عن : بعض الاسراض الررائية المعروغة . منها تحديد اين غير 
الطبيعي ألو جود عن الكر موسوم رقم 17( وألذي اسان أن له عاادة سپاشرة بزيادة 
أحتالية الاصابة بمسرض السكري . ولقد تم تحديد مواقع جينين مسؤولين عن 
مسرض القزامة وجين أخر غير طبيعي يرتبط بمرض (الفصام) . 

الى انب أهية اينات في الامسراض الوراثية فان الكرموسومات ها دور 
قك قا أو تزيد عن ٤٦‏ ما يودي اف حل وراڻي : ولايد من الاشأارة ا أن ستاك 
عوامل كشرة تلعب دوراً مه في مل هذا ا لحلل منها التعرض للاشعة السينية أو 
بسب الطاقة ةه الذرية او اراد الكيميأوية الأختافة وغبرهاً . 


أمشلة على الخال في الكروموسومات : 

آ د اأعراض داونڻ (Down's Sy rome}‏ : 
أيرجع اكتسشاف هذا الخلل في الكروموسومات الى الطبيب لانجدون داون 

)(0wn Langdon)‏ . يث سجل مسسۇولية الكروموسوم رقم (۲۱) عن هذه 
الأعراض . في هذه الالة تتكون خلية الطال من سبعة وأربعون )٤۷(‏ كروموسوماً 
بدلا من سستة وأربعين )٤7(‏ كروموسوما 

وقد دلت الاببحاث على أن وا دا من كل سبعاية حالة ولادة يولد مصاباً 
يذه الأعصراض ويشكلون ٠١‏ من حالات الد لف العقلي . وتردأد نسبة ظهور 
هذا الخلل مع زيادة عمر الام كا في الحدول التالي : 


اھ سے 


جدول رقم (") 


۰ ۹ عاما 


le FE 
عام‎ ٩ 6 
ale £6 f 


٥‏ فاکثر 


من اعراض هذه الحالة : صخر حجم الرأس + الرقبة عريضة أو قصرة 
والعينان متباعدتان مع ميل اطرافها الى اعلى مثل النغرليين . فتحة الفم تكون 
مغر لذلك بظهر اللسان من القم ویيدو وکانه کر . ویعاني اأصحاب اة داون 
من تأخحر قي النمو بشكل عام مع تخلف عفلي . ومن الطريف ألم يتسميزون بولح 
حاص بالموسيقى وبمحبتهم للتأس . 


ب أعراض iliıîlSڌj‏ meصSyPĞro Klinefelter's‏ : 

تنشاً هله الحالة نشيجة وجود الكروموسوم الجنسي (©) الزائد . وعو يسيب 
الذكر دون الانشى . فكا نعمرف إن كروموسرمي انس لدی الذكر يرمز طم) بائرمز 
(×¥)» ولكن في حالة وجود الكروموسوم الزائد يصبح الطراز ا جيني ها (×¥). 
وتحدث هذه السالة بنسبة واحدة لكل سبحاية ولادة . كأ تزيد اسحتألية حدوٹھا مع 
تقدم عمر الام عند احمل . 
تأحر النمو بشكل عام . 
العقم 


كال مرسي ؛ الطفل غير المادي ٠1۹۷۸‏ ص ٩۳‏ . 


۹ ۵ س 


تأحر ظهور الاعراض النسية الذكرية مع ظهور الاعراض الجنسية الثانوية للائشى 
عتد الصاب مثل تمو اللدين )Gy ع٥005 a(‏ . 

ساقان طويلتان غير متناسبتين مع جسم الطفل . 

تالحر النمو العقللى . 

العدوائية عند الطفل 


ج ۔ أعراض ترنر (مصom (turner's Syndr‏ : 
تنشاً أعراض تبرنر عن نقص آحد الكروموسومات الحنسية وبذلك يكون 
عدد الكروموسومات ف الخلية خمسة وإريعون ٤٤(‏ = ©) . 
يكون الكروسوسوم الجنسي في الحالة الطبيعية زوجياً فهو اما إن يكرن (×) 
في حالة الاش أو (¥۸) عند الذكر ولكته في هذه الحالة يكون فردياً آى (×0) . 
وبذلك فان تيرنر يصيب الاناث دون الذكور . ولا ترجد علاقة لظهور هذه الحالة 
مغ عر الام عند احمل . 
وتتلحص اعراض تررنر با يلي : 
- قصر القامة وإلرقبة . 
- عدم نمو البيض وإنعدام العأدة الشهرية . 
- عدم وجرد الخصائص الاشرية الثأنوية . 
اتخفاض درجة الذكاء (يظهر بوضوح قي اائب (Performance Jandil‏ . 


الأمراض الوراثية 


کا در سابقا فان العلأء يقدرون وود أربعة لاف چين تسسا أمراشا 
وراثية . بعضها قد تمت معرفته والبعض الأحر ما زإل قيد الدراسة . 


: (Haemophilia) alu هدمو‎ ١ 
ای موغیلیا مسرضس* او أضطراب دموي موروٹ › مرتبط باجنس بمعنی آنه‎ 
ويحمللله جين متنحي وهو لا يظهر إلا في‎ )K( ممل على الكرومسوسوم الجضسي‎ 
الرجال . ويتصف هذا امرض بنقص عامل التخثر ف الدم »> فاا إاصيب المريضس‎ 
بتزيف في الدم - سواء كان داخليا او حارجياً  فان نقص عامل التخثر يؤدي الى‎ 
استمرار عسملية النزيف . وإيقافه يتطلب تداعلا طبياً . ويسمى اصحاب هذا‎ 

الاضطراب بالنازضون (كإءلهء81) . ويقسم هذا امرض الى قسمين : 
{Classical Haemophilia} (A) lagna — ^‏ 
۲ س شیموفیلیا (Chrismass Haemophilia) (B)‏ 
وينتشر هذا امرض بنسبة وإحد لكل عشرين الا . 

۲ . تاي Tay « sach's Giseasê dla‏ 
ينتيج هذا امرض الورائي عن جينات متنحية ؛ وذلك بسبب افتقار المرضى 
الملصابين بهذا المرض الى انزيم مسعين ضروري لتمثيل الواد الدهنية » خاصة اركب 

الكيمياوي 02 الذي يشكل الغشاء الخلوي للخلايا العصبية . 

وغا مجدر الاشارة اليه ان هذا المرض يتتشر بين اليهود من صل أورويي 
شل حاص . وهر ادرا ما eT‏ آبتاء الشعوب الالحرى ونسبته وأحد لكل ثلاثة 
آلف وخساية ولادة جديدة من أبثاء اليهرد وبشسبة ۳/ تقريباً من آلوالید من ېود 
مدينة نيويورك ٠١‏ . ومن أعراض هذا امرض : 
تدهور في النشاط اللخركي . 


. ۲۹۵ عایيش زیتون : مدل ال ولوچا الاسان > طا . ان > ۹۹۸۲ ۽ ص‎ )١( 


الخمول . 
- ظهور بقع حراء في شبكية العين وقد يصاب الطفل بالعمى . 


۳ .. فقر ادم (2ڑ )A ı2e‏ : 

فقر الدم ليس مسرضا وإنا هو مظهر لاضطراب محصل في الجسم ذلك ان 
كميات افميموجلوبين في الدم تكون اقل من المستوى الطبيعي ويعود سبب ذلك أف 
اتخفاض عدد كريات الدم اللحمراء أو قلة الميموجلوبين في كل كرية حراء . اي أن 
فقر الدم اما آن يكون يسبب تقص الدم او بسبب ححطم كريات الدم الحمراء . 
وهذا امرض يتقل عن طريق الحينات السائدة وايتات المتنحية » قاذا أصيب الفرد 
با ميسسوجلوبين غير العادي كجين ساد ومتنحي فانه يصبح مقاوماً أرض اللاريا 
وتتكون لديه انيمياً معتدلة 07 . 


(جس) امراض الايض إو الانزيمات : ومن آهمها : 

(Phenyl Ketonuria P.K.Û) laرgڍ‎ mوت‎ Jینیف‎ 

إکحشف هذا اللأمض اوزبوجور فولنج ê 1€ pize (Ozbogor Foleng)‏ 
دم بعض الاطفال المتخلفين عقليا . وهو يتتقل عن طريق اينات المتنسحية بحيث لا 
يظهر على الطفل إلا اذا كان الاب وإلام مجملان هذا الجين كجين متحي . 

وهذا امرض هو نتيجة عدم قدرة الجسم الصاب على انتاح انريم -فااعدعطP‏ 
nin Hydroxylase‏ اللازم لويل اخاأمض الأميني فیئیلں ال اشامض عو ەاا 
نتيجة خلل احد اينات الوراثية ولذلك يترأكم هذا الامض بالدم ويسبب التيخلف 
العقلي » وقد وجد نوكس (ع×ه) أن إربعاً وستين في الائة من هذا امرض تعاني 
من تخلف شديد نعيجة تركز الحامض في الدم . وليس بهذا المرض أعراض سريرية 
واضصحة ولكنه يكتسشف عن طريق فحص الدم . وهو حداث بنسة وإاحد لكل ستة 
عشر آلف ولادة . ويكون الطفل المصاب إما عدوانياً آو هادثاً ويعالج باستخدام 
أغذية خحاصة تحت أشراف طبي متخصص () . 


عایشس زيتون : تقس الصدر ِ 
(۲) سليهان الرحاني : التخلف العقلى > ط۲ » عان » ۱۹۸۰ . 


ست ١‏ س 


انا : اlليûıة Environment‏ : 
البيئة هي كل العوامل الخارجية التي تؤثر تأثرا مباشراً او خير مباشر على 
الفرد منذ خحظة الالحعص أب وهي تشمل العوامل الادية والاجتأعية والفقافية 

وال ضصأرية . وهذه العوامل تؤثر على ألغرد قبل الولادة وبعدهاً . 

وللبيئة دور اجأ حيث تسهم في تشكيل شخضصية الفرد وفي تعين اناط 
ملوكه في جابہة ماقف الخحياة . 

ومن الصفات البيئية الحالصة وإلتي لا دور فيها لعامل الوراثة : الما 
الاجتاعية والقيم الاحلاقية رالتعاليم الدينية والعادات وإلتقاليد . 
الوراثة والبيئة : 

ذكرنا ان هناك صفاأت وراثية خحالصة تنتقل للفرد من آباثه واجداده وان هاا 
شات بيثية خالهة تصل للفرد من بيثشه الادية والبشرية . ولكن هناك تأثراً 
متبادلا وتفاعا بين كل من الرراثة والبيثة وهناك بعض الصفات إو الخصائص تتأثر 
ا معا كالذكاء والسحصصسيل فالوراثة تقدم أستعدادات وراثية تعتمد عل البيعة فى 
نضصجها وتتأثر بها ء ان بيئة من نوع مأ ضرورية للطفل لكي تتفتح فيها أستعدادية 
الوراثية الكامنة »> مغال ذلك ان لدى كل طفل مولود استعداد فطرياً للحبر »> 
وطبيعي انه لن محبو الا اذا توفر له سطح جو عليه فاذا توفر السطح المتاسب فأنه 
الطغل سيسحبو بسهرلة ويسر . وبالثل فان لكل طفل في سنوإات الطفولة التوسطة 
وامتأحرة ميلا فطرياً لانتماء الى جماعة » ولا يتفتح هذا اليل الا أذا كان هتاك اطنال 
آحرون يلعبون معه . اما اذا توفرت له ججمرعة من الاطفال وكانت هذه المجمرعة» 
ملائمة فان هذا الاستعداد للانتماء للجاعة سسوف يتم بطريقة امجابية صحيحة 
والعكس صحيح . 

وعليه فان البيئة بعناصرهاً وظروفها هي الوسط الذي سينمي فيه الطفل 
أاستعصداداته الفطرية الموروثة وقد اجريت بحوث لدراسة اثر كل من الوراثة والعة 
في نمو الطفل وذلك بدراسة الشرائم التطايقة حيث أن التوأمين المتطابقين يتساو ران 
بالعوامل الوراثية » ضتبين انما أذا تربيا في بيئة وأحدة كانت سات الشخصية لدي 
صتقاربة الى حد بعيد ء اما اذا تربيا في بيئتين غتلفتين فان سات الشخصية تختلف 


کار 


س ا سس 


الفا : iالفدd‏ اlصlaء Endocrine Syste‏ 
في جسم الانسان نوعان من الخدد : الخدد القنوية وهي الخدد التي تصب 
افرااتها في قنوات إلى الواضع التي تستصمل فيها مل الخدد الحرقية والدمعية 
والألعابية والمعدية ؛ والضدد الصاء وهي غدد بدون قنواا وتصب أفرأزاتها 
(الهرمونات) في الدم مباشرة ومنها الخدة الصئوبرية » وإالشيمرسية › والنخامية › 

والدرقية » والكظرية › والتداسلية . انظر الشكل رقم )٥(‏ . 


أهمية الخدد الصماء : 

للضدد الصماء أخمية كبرة في تتظيم نمر القرد وفي حياته النفسية ؛ فاذا كائت 
افسرازات الضدد متوازنة نيا الفرد نموا سلي) وإذا اضطربت هذه الافرازات سوا 
بالزيادة إو التقص ظهرت لدى الفرد تشرهات جسمية واضطرابات نفسية وذلك 
للرظاثف المامة المناطة بالغدد الصياء وهذه الوظائف هى : 

۰ . ۔ مدید شکل اسم وابعاده‎ ١ 

۲ - تنظيم عملية التغذية . 

۳ ۔ تنظیم التشال العقلي 

. محديد السلرك الاجتياعي‎ ٤ 

_ ديد الاتران الانفعافي . 
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والجحدول التالى يبين اساء الغدد الصاء الاساسية وموقعها ووظيفتها وأثارها . 
جدول رقم ر؟) 
الغدد الصماء الإساسدة من حبث موقعها ووظيفتهاً واضطراباتها . 


ا شرب 


التخامية أ اراس تصت | تعتر همزة وسسل بين | - نقمن أقفرأزها ف المستر 
سطح اللخ . | جسهاز الشدد وإالجهاذ| يسؤدي الى وقف نسو 
السعظلام وبالستشالي إلى : 
القسزامسة والضمسحف العقلي 
والافرأط ف السمتة . 
یط علی تشاط القدد | س زیادة افسرازھهاً توڑدی ال : 
الاجخشرى كالنكطظطرية | العملقة وإلضعف الحقلي 
وألدرعية والتناسلية . وشوه عظطام السيجه 
تتحكم ف ععلية الثم . يخصوصاً القك السغلي 
توشر على ضغط الدم وإلاء أ عند الكيار . 
في الجسم . 
المسشوبرية منع مظامر البلوغ الجسي . أ - زيادة افرازها تؤدي إلى 
تخسر قیل اخم طراب ف النتصو وال 
اللو غ) النشاط الجنسي المبكر وإذا 
اسستمرت تؤدی ای موت 
الطفل . 
الدرقية تذظيم عملية الايض بصفة | ۔ نقص الافراز بدي ال 


ماسة (تنظيم عسملية تمثيل | الضسحق العسقلي وتوقف 
الغذاء في الجسم) . تسى الحظام ف الطول وال 
تار في المشي وإانخلام عند 

الطقل . 
زيادة الاأغران ف الاضشواة 
بدي ای نمق جسمي غير 
طبيحي وتضخم ټ الخدة 


الدرقية . 


بس 4 ا سسييد 
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جارات تقس افرازها پسبب الا في 
الدرقية امقسأاصل والس ضسلات 
البرقية اتان وخسعوراً بالضيق واليلادة 
یکل چانب . والخسسول المقلي وثورأت 
أتقحالية حادة , 
زياأدة أشسرازها يد الى 
هشاشة ونشوة في العتام 
الثيموسية كف البلوغ الجنسي قبل | تقض افرازها سؤدى الى 
تق عند اليكور ألجشضي . 
البلوع) 
الكظرية تنظيم نسية المسوديوم أ - نقص الاهراز يودي الى 
[الخدد E‏ زاديسین) 
الادريتالية) سہ سکف عام ایز 
بالتحب وأالانهاك وش فف 
تشر في الغدد والاعضاء ! في موأاصلة انجهد الذهثى 
الثناسلية . وضسصف ف قوة التاسل 
وهيل ننعزلة . 
- ژدادة الاإفرأن ۆد ى ا 
زيادة وإسرإع في الهسو 
الجنسي . 
جزر اقرا الانسولس الذي يساد | تقس ألاقرازي يسبب 
لانجرهأتز على احتراق السكر لي الدم . أ مرض السكري 


والحقم . 
اة الا قرا تۆدي 91 


البكىر الجنسي . 


س ۷ — 


رابعاً : الخذاء واماء : 

بتأٹر نمر الائسان بيا يتناوله من غذاء ك) ونوعاً » ذلك أن الغذاء وإلاء من 
أساسيات الحياة ومن شروط استمرارها ليس للكائن البشري فحسب بل لمحميع 
الكائتات الحية وللخذاء امية كبية قي حياة الفرد : فالخذاء يمد اللحسم بالطاقة 
اللازمة لسملية النسو وإالطاقة اللازسة لتحريك العضلات وتشغيل الفكر » ك) أنه 
بيني حلايا الجسم فيعوض ما يتلف متها ويضيف اليها وهذا يساعد في نمو الجسم 
في اياده المختلفة من طول ووزك وحجم »> وللخذاء تأٹر قي اکساب ابسم مأة 
من الاسراض لاه يمده بالعناصر وإلركيات الاسساسية الضرورية ذظ الصحة . 
وله آثر كبير في التكوين النفسي للفرد فعن طريق الرضاعة يولد الطفل ثقته بمن 
حوله أو سر تلك الشقة ومن لاما يكون اتجأهاته وعواطفه نحو الخرين وعن 
نفسسه حسب ما يوأجهه من مواقف اثناء تثاول طعامه . واخحيراً فان للغذاء تأثره 
عل ذكاء الطفل وتحصيله الدراسي وان انقسام الخلايا عند الحين الذي لا پتلقى 
الغذاء الاق يقل بمحدل ۲١‏ عا هو عليه عند العأديين . 

أما لاء فهو يكون نسبة كبيرة من جسم الانسان ٠‏ لتصل في المعدل الى 2٦٠‏ 
تقريياً وهي عند الرضيع 9 تقريباً وتتلخص قوائد الاء لجسم الانسان فيا يلي : 
١‏ .. الماء يذيب المواد الغذأئية مما يساعد على انتقاها الى كافة انحاء جسم الانسان . 
۲ لاء مهم في عمليات الافراغ من جسم الائسان . 
۳ الماء يساعد في تنظيم درجة حرارة جسم الانسان . 


عتاصي الخذاء الضرورية لجسم الائسان : 
ولكي يعطي الغذاء الفائدة الكاملة جب ان يكون مناسباً من حيث الكم 

والكيف . ونعني بالكيف هتا ان يكون الغذاء متكاماا شاملا للعتاصر امختلفة 

اللازمة لجسم الانسان وهي تحلص فيا يلي : 

. البروتيات : ووظيفتها بتاء انسجة الجسم‎ - ١ 

الكربوهيدرات : وهي تشمل السكريات والنشر يات > ووظيغتها تزويد الجسم 
سالىطاقة إلا آنه ينصح بحدم الافراط في تناوها لأا تؤدي الى السمنة ويا 
مضاعفات عل تلف اة الجسم 


— TA 


. الدهنصات : رهي تزود الجسم بالطاقة وتحافظ على درجة حرارة الجسم‎ ٣ 

٤‏ _ الفيتامينات : وهي ثد الجسم بالعناصر والمركبات الاساسية اللازمة حفظ 
الصحة وهي تساعد فی اکتساب ابأفسم مثاعة صد امرض . 

ه _ الأملاح المحدنية : وهي تدخحل في تركيب جسم الأسأان ذلك إن سركبات 
الكالسيوم وإالفسفور تساعد في نمو العظام . وتساعد مركبات الحديد في انجاح 
عملية أكسدة الدم . أما مركبات البوتاسيوم والصوديوم فتساعد على انتاج 
الطاقة . 


أثر نقص ألُخذاء وسوء الشغذية : 
إذا ن¿ يأحذ الائسان غذاءه امناسب من حيث كميته وتنوعه » فانه یتعرس 
للنتائج التالية : 
١‏ بطم النمو وإلاصابة باخزال . 
۲ . ضعف القاومة للأمراضش . 
۳ - تعسرضه للاصابة بمرض الاسقربوط وإلسل ولين العظام . 
٤‏ ضعف في ستوى التحصيل . 


٣‏ ت 
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الوهدة الضا ةة 


الخبرات المبكرة للطفل 


ب اأحرمان : 
آنواع اللحرمان ( الحرمان مر 
رمان من الاأمومة ء ! مال 
ار مان القافي ) ` 
الاثار المترتبة على الرمان 
الوقاية من اخرمان 


۲ س رياض الا طقال 
لمحة تارخية 
لعب الأطفال في الروضة 


س ۱ س 


اشرات الميكرة للطفل 
( أولاً ) الحرمان 


لكي ينمو الطفل نموا سلي| لابد من توفير مطالب الثم التي تتطلبهامراحل 
النمو التي يمر بها ء وإذا حرم الطغل من الحصول على هذه الطالب سواد كانت 
هذه الطالب طعاما أو رة او حبة فان ذلك يعي عملية نموه . ومن انوأع 
الحرصان التي قد يتعرض غا الطفل : رمان من الامومة »> وإالكرمان اسي 4 
والحرملن الشقافي . وسوف نقدم ملخصاً عن كل من هذه الائواع فيا بلي : 
الحرمان من الإمومة : 

السنوات الأرلى من -حياة الطفل مهمة جداً وفيها يوضع أساس تشكيل 
ش يته ۽ وللام دور کر وحطر في هذا اليجال . ومن آم آنواع السلوك التي 
يتعلمها الطفل في بداية السنة الأولى من عمره الاستجابات الاجعاعية للاحرين › 
ويتم تعلم هذه الاستبجابات من خلال تفاعل الطفل مع أمه » فاستجابات الطغل 
الاجتاعية مثل الابتسام لأمه أو الاستجابة » بتخيرات الوجه ها أو لمن يقم مقامها 
لا تلبث ان تحمم على الآحرين آي أن الطفل يتعلم كيف يستجيب استجابة اجتاعية 
لیر الام کا يستجيب لامه . 

وقد يتعرض الطفل رمان من الامومة » وهذا الحرمان إما آن يكون جزياً 
او كلياً » فالحرمان المزتي يحدث نتيجة الياة مع ام أو بديله عن الام كأحدى 
القريبسات ويكون اجاهها تحرو الطفل غر ودي . فالطفل الذي تركه امه يمرح 
ساعات لقضاء عمل ها قي النزل » وكذلك الطفل الذي عبمله أمه اما إما هلها 
إو لعمدوإن لا شعوري عندها نحو الطغل نتيجة خحبرات قي طفرلتها . 

أما الحسرمان الكلي من الامومة فيحدث نتيجة لفقدان الام او بديلتها الدائمة 
بالموت إو الطلاق » دون أن يكون للطفل اقارب مألوفون لديه يقومون برعايته ۽ 
كا قد يكون نتيجة ابعاد الطفل عن امه نظراً لسوء التوافق بين رالديه او رض آمه. 


۷۴ 


الآفار المترتبة على الحرمان من الآمومة : 

تشير الدلائل الى ان الأطفال الذين تربيهم امهاعبم في ظروف عصائلية سوية 
عادية ينشأون أحسن حالاً من الأطفال الذين ينشآون في مؤسسات لا تقوم التتشثة 
فيها على العلاقات الشخصية عا بجرمهم من الشعور بدفء الأمومة . وختلف مدى 
تأثبر الحرمان من الأمومة على الأطفال بعدة عوامل منها العمر الذي يفقد فيه الطفل 
رعاية أمه » وطول فترة الحرمان » ودرجة او مستوى نقص رعاية الأم . فالطفل 
الذي بحرم من الأم في السنة الارلى من عمره وخاصة في بدايتها يفقد شهيته لاطعام 
ويقل نومه ويميل للخمول وعدم الزيادة في الوزن وهو لا يجيب للصسداعية 
بالابتسام . أما إذا ابتعد الطفل عن أمه في السنة الثانية أو الثالثة من عمره » فأنه 
جس بالقلق وازن ويكض عن الكلام ويكثرمن البكاء ويرفض الطعام والنوم 
ويصر على ان حمل . 

وسن هة ثائية » فان الطفل يعرد الى السلوك السري اذا عادت العلاقات 
الطيبة بينه وبين إمه بعد فة لا تزيد على ثلائة أشهر > أما اذأ استمر الحرمان من 
الأم فترة قريد عن خهسة شهور فانه لا يتحسن بل يزداد تأخحرا . 

ويعتمد مدى تأثر الطقل بحرمانه من امه » كذلك »> على درجة العلاقة بينه 
وبين أمه ودرجة النتقص الذي تعرض له من الرعاية » قالاطفال الذين كانرا على 
علاقة قوية وسعيدة مع امهاعيم يقأاسون اكثر من الاطفال الذين لم يكرنو! على مثل 
هذه الدرجة من العلاقة لو فقدوا امهاتمم . واذا بقي الطفل المحروم من الام في 
مؤسسة وإحدة فترة زمنية اطول ولقي الرعاية الممتازة من ام بديلة ء فأن هذه 
الرعاية تقلل من الآثار الضارة الثرتبة على إخرمان من الامومة ۽ وفيا یل ما پترثب 
على هذا الحرمان من آثار قريبة المدى وآثار بعيدة المدى . ۰ 


: الآثار قريبة المدى‎ )١( 


١‏ اسستجابة عدوائية تجاه الام عند عودة الاتصال بها » وقد تتخذ احياناً صورة 
رقض التعرف عليها . 

الالحاح التزايد في طلب الام إو بديلتها ترتبط في الرغبة الشديدة بالتملك . 

۴ - تعلق مرح ولكنه سطحي بأي شخص بالغ في عيط الأسرة . 


س ¥ 


٤‏ _ اتسیحصأب بللا مبالاة من يع الروأبط الانفعالية > فقد اأشار (رسستيز) الى أن 
ةة ٠١‏ من ألاطمال إلذين يققضوت السنة الاو من حيأہم في مۆسسات 
بعيدين عن الام بدآت تظهر عليهم خلال النصف الثاني من السنة الاولى من 
أعهارهم انواع من السلولك غير العادي مشل البكاء المستمر » ثم زإل البكاء بعد 
عردة شهور + ويدا عليهم عدم الا کتراث بالئاس وحصوصا الراشدين منهم 
فقد كان هؤلاء الاطفال جلسون وعيوبم مفشوحة لا تعكس أي تعبير > 
وینظرون الى مكان بعيد وكأنهم في غيبوبة . 

(ب) الآثار دحيدة ادى : 


تشیر الدراسات الى وجود آثار بعيدة المدی یمکن ان تصہح احیاناً نکبات على 
إلاطفال الدين يمروك بيخرات مؤلة نشييجة الحرمان الشديد من الم ؛ وتتلخصس 
هله اخيرات بعسدم وجود أي فرصة لتكوين ارتباط مع صرورة الام اثناء السنوات 
الشلاث الارلى » إو حرمان الطفل من امه لدة ثلاثة اشهر على الاقل وقد تمتد اكثر 
من سئة اثثاء السنوات الشلاث إو الأريع الاو او الانشقال بين صورة واخحرى للام 

وبالمقارنة بين تجموعتين من الاطفال الايتام الذين ل يتلقوا عناية من الام من 
قبل » اذا تربت المجموعة الاولى حلال السنوات الثلاث الارلى في المؤسسات قبل 
ان تقل الى اسر بديلة » ونشأت الثائية من بداية الامر في اسر بديلة عن الام ء 
تيين إن المج موعة الاو والتي تربت في المؤسسة تختلف عن المجموعة الثانية با 
يلي : 


| - تكوين ميول سضسادة للمسجتمع » وعدم القدرة على تكوين علاقات اجتاعية 
سليمة مع الأخرين . 

۲ تأحر في النمو العقلي واستمرأر ذلك حتى المراهقة . 

۳ تأحر في الثمو اللخوي » وظهور مشكلات النطق والكلام وإستمرارها طويلاً . 

. تأخر في النمو الجسمي والحركي‎ - ٤ 

. اتصاف سلوكهم بالعدوانية ضد الآخحرين » كالضرب وتدمير الممتلكات‎ - ١ 

. الخضب والسرقة والكذب‎ ٦ 
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۸ عدم القدرة على الحكيف الاجتاعي والانفعالي وليل للانعزال » وإالبرود 
الانشعالي » وإسشمرار ذلك الى فترة المراهقة . 


الوقاية من الحرصساأان من الآمومة : 


١‏ عند فقدان الام بسبب الوت أو امرض أو الطلاق » فانه جب رعاية الطفل من 
قبل ام بديلة قادرة على أن تقدم له كل الرعاية وإلاهتيام والحب . 
۲ ۔ عدم تكرار ما عاناه الوالدان من حرمان في طفرلتهم مع ابناثهم » بل يجب 
عليهم منح الاطفال الرعاية والحب والاهتام حتى لا تعود القصة من جديد . 
۳ ضرورة تفاعل الاسرة مع الاقأرب حتى يتمكن الاطضال من ا فصول على 
العسطف من اقأرييم اذأ عجزت الاسرة عن تقديم هذا العطف قي بعض 
الاحيان. 
٤‏ - اشعار الطفل بأئه مقبول ومرغوب فيه من قبل الوالدين وخاصة الام » وترجحمة 
هذا التتبل الى عمل . 
ه - جب على المجتمع تقديم الرعاية الكافية للاطفال المحرومين من الحياة الاسرية 
السسوية من خلال أقامة المؤسسات الاجتيأعية كالمرات وقرى الاطفال . 
ومن الجدير بالذكر ان الاردن كان من الدول الرائدة في العام في جال تأسيس 
قری الاطفال ۽ اذ انشا قرية للاطفال في بلدة طارق يعيش فيها الطفل المحروم من 
الاسومة في جو اسري يلقى فيها الرعاية اللازمة » عا يتعكس اجاباً على سلوكه 
الاجتاعي . ويقلل من أضرار اخرمان من الامرمة على سلوكه . 
۲ - الحرمان الحسي : 
الحرمان الحسي خحاصية تسميز بها مسؤسسات الايداع التي يسوء فيها نمر 
الأطفال الرضع فغي دراسة قام بها (سبيتيز) لاطفال كانوا يعيشون في مثل هذه 
الؤسساأات ؛ ظهر افتقار هذء الؤسسات الى لعب الاطفال وكان الاطفال لا عحملون 
إلا نادراً » كا ان جميعم جوانب الاسرة التي ينامون عليها كانت تغطى في اغلب 
الأحيان » وبذلك كانت كل حرة الطفل البصرية جرد النظر الى سقف الغرفة 


سد ١‏ ۷ س 


الفارغ » بالاضافة الى ذلك الغرف هادئة بحيث ان الطفل لم يكن يتلقى إلا قل 
تبيه سمعي »› عا ادى الى إن اصبحت التتبيهات الحسية عندهم ضئيلة جداً . 


إالحد من الحرمان الحسي : 


ان التئبيه الحسي وأدوات اللحب وضرص التعليم الحركي »> كل هذه مشتركة 
مع غيرها من الصوامل هما آثارها على نمسر الطفل . لذلك كان من الضروري توفير 
أدوات اللعب والنبهات الحسية للطفل حتی تيح له نموا عقلياً واجتهاعياً سل 
وتجنبه الخمول وإضرإر الحرمان الحسي . 


۳ ے الحرمان الثقاق : 


للعامل الدقافي تأثير كبير على السلوك النضي للطفل وعلى نمره العقلي › فأذا 
تعرض الطفل لحرمان ثقاقي فان ذلك سيؤدي به اثار اجتياعية سيئة والى ضعض في 
تموه الجسمي والنضى والثقافي . 

يرجع الحرمان الشقافي الى عوامل اقشصادية » فالفقر يسبب العجز إالتام 
للوالدين عن تدبير ميزانية الاسرة ء كا أن كر حمجم الاسرة يؤدي الى إ#مأل الطفل 
اكشر من الاطفال الذين يعيشون في آسر صخيرة » ومن العوامل التي تؤدي ذا 
الحرمان ايضا كشرة مرات الحمل المستالية والقريبة عند الام ما يؤدي الى اعتلال 
صحتها وعدم القدرة على رعاية أطفاغا والعناية بهم عثاية كافية . وظروف السكن 
السيئة في الاساكن الفقرة المزدحة بالناس » وكذلك انشخال الام يقلل من توفير 
العئاية للاطفال . 

وقد وجد الباحثون إن الرإلدين في كتير صن هذه العائلات الفقيرة ليس لديم 
شور بالمسؤولية » والنظام منعدم فی منازمم » کیا آنه لا توجد في هذه المنازل كتب 
او جالات تناسب الاطفال ولا غيرها من الوسائل والادوات ليتعلم منها الاطغال . 
وبترتب على ذلك أن يجس الطفل بأشد مشاعر افتقاد الامن بسبب البؤس الشديد 
الذي يعميشسه ونشيجة الحرمان الذي يعاثي مئه بسب الحاجة ألى الغذاء والملبس 
واللسكن وغير ذلك . 

وقد بينت الدرإسات أن المستوى العقل للاطفال يرتفع في الاسر التي تتمتح 


سس ۷ ۷ س 


بمستوى مرتفع للمعيشة » وعلى العكس من ذلك » فان اسر الطبقة الفقررة يقل 
فيها عدد التفرقين نسبيا . 

لذلك نستطيع ان نقرل بأن الاطضال الذين ينتمون الى اسر تكتنفها الظروف 
الاقتصادية والاجتأعية غير اللائمة هم ضحايا البيثة غير الملائمة لنموهم الحسمي 
والنضسي والعقلي . 


الحد من الحرمان الثقان : 


للحد من الحرمان الثقاق وما يترتب عليها من نتأئحج غير سليمة فاته يجب 
معالجحة المشكلات الاجتاعية من فقر ومرض وجهل وذلك بالقضاء على البطالة › 
ومكافحة امرض بتوفير التأمين والرعاية الصحية للجميع › ورفع مستويات 
اللسيشةء وتأمين المسكن الناسب » وتحقيق السساواة الاجتاعية وبذلك تتوفر 
للاطفال فرصة الاندماح السريع في المجتمع . 

ومن ألضرورى كذلك المحافظة علي صسحة الوالدين السسمية والعقلية ٠‏ 
وتضظيم اوقات الراحة والنوم هم حتشى لا يرهقوا . وبالتالي يتعكس ذلك على 
اللاطفال > فالوالدان المرمقان غير قادرين علل التفاعل والتعامل مع الاطفال كيا 
يجب ٠‏ والام التي لا تعاني من ارهاق في العمل سواء كان ذلك دحل البييت او 
خارجه يكون لدا الوقت والقدرة على التفرع للاطفال ورعايتهم الرعاية اللازمة . 


YA 


( ثانيا ) رياض الأطفال 

مرحلة الطفولة من آهم المراحل في حياة الانسان › اذ يكون الطفل فيها غضاً 
من اللواسحي الجسسمية والعقليسة والنفسية » شديد القابلية للتأثر بالعرامل المختلفة 
اللحيطة به » فالطفولة هي مرحلة أساس العمر . غير أن أهم السنوات من مرحلة 
الطفولة هي السنوإت الضمس الأول » وتكمن امية هذه السنوات في الدور 
الاساسي الذي تقوم به في تكوين شسخصية الفرد بصسورة تترك طابمها فيه طيلة 
حياته ء وهذاً مجحل من تربية الطفل قي هذه السنوات آمراً ر بستحق العتأية ألبألخة . 

تشخسذ تربية الاطفال صوراً متععددة » منها تبصبر ر الک والامهات باصرل 
التربية واساليب الصسحة النضسية › ومنها تنظيم الخدمات الاجتاعية التي تتولاها 
منظات رعاية الطفولة > ومنها أيضاً الاهتيام با مؤسسات التي تقوم على تعليم 
الصغار في سن ما قبل المدرسة . 


لحة تاريخية : 


لقد اكد افلاطون منذ الفي عام على فوأئد تربية الاطفال » ومنذ ذلك اين 
اتخ توجيه الصغار وتربيتهم حارج البيت اشكالاً عديدة » وفي اوائل القرن الثامن 
عر اقح مسراكز تقوم على توفير تربية ديية وحماية صحية للصغار في بريطانيا › 
نششت . في اوإثل القسرن التساسع عشر - دور للحضانة في كل من بريطانيا وإلانيا 
اا »> ثم اصبحت رياض الاطفال مألوفة قي الانيا على يد فروبل . 
لقد قام (فروبل) بافتتاح المعهد التربوي الال اني العام سنة ۱۸١١‏ في كوخ 
قسروي » وكأن عدد اللححقن فيه حخسة اطفال صغار > وقام في سنة ۸۳١‏ پنشر 
كتابه (تربية الانسان) الذي اكد فيه أهتامه بتربية الاطفال » واكد كذئك على 
اأستخدام اللعب وإالنشاط الجسمي والعقلل عند الاطفال . وفي سنة ۱۸۳۷ انشا 
قرول اول مؤسساته المديدة التي سےاها فے) بعد (برياض الاطفال) . 
ان المدرسة بالنسبة الى فروبل مكان يجب أن يتعلم فيه الطفل آمور الياة 
الهمة وإلاسور الأمساسية عن الحقيقة والعدالة والشخصية الحرة والسشرلة والمبادرة 


¥۹ سس 


وال لاقات الاجتاعة . وهذه الامور کے يقول فرویل ا بايا الطفل ع طریق 
الدراسة بل عن طريق عأرستها عمأرسة حياتية . 

ولقد حرص فروبل على ان يرى الطفل الطبيعة في صسورعيا الحية > وان 
يلاحظ كل صسغرة وكبيرة فيها > ون يتسقق ذلك إلا أذا كان الطفل يعيش في بيثة 
ها شال وسح للملاحظة والسجریب أي أن تكوب الدرسة عيأرة عن بثأء وسط 
دائ > وهذا هو اسأاس رياض الاطغال (إي حديفة الاطغال) . 


وينصح فروبل الآباء الذين يملكون حداتق أن مخصصرا اجزاء منها لرعاية 
اطفام ويسمحرا مم بزرعها وسقيها » لان في ذلك (فتحا) لباب من أبواب العرفة 
يطلع الطفل على حقائق كثيرة » فالفكرة الاساسية في (حديقة الاطفال) هي معاونة 
الطفل في التعيير عن ذاته » وذلك عن طريق العمل والنشاط الذاتي للطفل . 

ومس النذين ساهرا قي الاهتام بترية الاطضال بسستالوتزي » ومنتسوري 
والاحعان مأرجريت وراشيل مكميلان . فقد اخذت منتسوري تعني بالاطمال 
اللذين تعمل إمهاعمم خارج ازل » فأنشآت في ايطاليا في اوائل القرن العشرين 
رياض الاطفال التي تشجعهم على أاستخدام مواد ختلفة لتنمية الهارات اخركية 
والعقلية لديم » وكانت فلسفتها تقوم على ان سعادة الطفل تاتقي من إشغاله لوقته 
وعدم شعوره يالفراغ . 

ما الاحتان مكميلان فقد انشأتا اول روضة في لندن في سنة ٠۹٠۹‏ > وكان 
هدشها توغير الخذاء وإلرعاية الصحية للاطفال الفقراء » فقد انتشرت ريأض 
الاطفال بسد ذلك قي الريف البريطاني وإوجدت مراكز لرعاية اطفال الاباء 
الساملين» ولكن لم يكن للمشرفين على هذه المراكز في اول الاسر خبرة في فهم نمو 
الاطغال ار في طرق رعأيتهم » وكان حسؤلاء المشرفوك يفتقرون الى الاعدآد 
والسخطيط القائم على مرأعاة حاجات الطفل ونموه وتطوره . 

لد انتشرت رياض الاطضفال في الوقت الساضر في الاردن فی مدنه وقراء عل 
حد سواء وهي تقبل الأطفال من سن ثلاث سنوات ونانية اشهر حتى سن هس 
سنوات وثيانية أشهر وهو السن الذي يلتحى فيه الاطفال بالمدرسة الابتدائية . 


کک 


إمداق ل اض الاطقال 


ذكرنا ان السنرات الاولى من حياة الطفل بالغة الأعية > لذلك كان من 
الضروري ان يكون فهمنا للطفل سليي وتعاملنا معه صحيحاً » لبحث روح الثقة في 
لفسه وبالآحرين ويذلك تساعد الاطفال على أن يتحملوا مسؤوليام في الستقبل 
ويكونوا أعضاء نافعين لمجتمقهم . 

يكتسب الطفل خبرة وتجربة من بيته وجررانه في بداية الاسر ؛ وعذه أخبرة 
والتسجربة تؤهلانه ليتلقى تجارب وخبرات من حارج البيت وأجية عا يريد في 
براه وتجاربه . وان التاق الطفل بالروضة » يوفر الفرص للطفل ليتفاعل مح 
غيره من الاطفال ويشاركهم نشأطاتيم . 

وتصبح للروضة قيستها اذا عملت على اشباع حاجات الطفل » ولكي يتم 
ذلك لابد من تعاون مشترك بين البيت وإالروضة فروضة الاطفال تكمل ما توفره 
الاسرة لاطفل ولا جوز فصل الطفل عن اسرته بشكل حاد ومفاجىء لأن ذلك 
يضمن اضراراً كبيرة على الطفل . 

وعلل المعلمة ان تعمل على كسب ثقة اطفالهما في الروضة » وتفهمهم وأتأحة 
الفرصة م للسجريب والاكتىشاف › وعليها أن توفر م أمكانية اقامة علاقات 
اجتياعية مع اقراعهم وبذلك تؤدي رياض الاطفال وظيفة اجتياعية نحو الاطفال . 
ولو قارنا اطفالاً السحقو بالروضة باطفال ل يلتحقوا بها لوجدنا إن الاطفال الذين 
كانوا قد التحقو بالروضة اسرع من غيرهم في بناء علاقاعم الاجتاعية + وأنبم 
يظهرون سيطرة إكهر ما يرونه من ضوع » وكذلك فاعم إكثر شعوراً بالامن ؛ 
وأقدر من غيرهم على التكيف . 


منهج راض الاطفال : 


ا پو جد منهج محدد لتعليم القرأءة وإلحتابة والساب ق رياص إلاطغال ذئكف 
أنبا مدذرسة لعب ۽ ویتصف منهج ریاض الاطفال با يلي : 


النشاط في الروضة لا يكون مستمراً ولكن تتناوب فترات النشاط مع فترات 
الراحة . 


- يشم بنمو الطفل جسمياً وعقلياً وإجتهاعياً وحركياً وائفعالياً ونفسياً . 
يؤكد على الفروق بين القيقة واسليال . 
يدرب الاطفال على حل المشكلات البسيطة . 
يوفر الات كث لتذوق الال . 
۔ ينمي ميرول الاطفال نحو القرأءة . 
يعمد عل املاحظة ليتعلم الاطفال اجابات اكثر وتوجيه اسثلة اكثر . 
- يعلم الطفل الاستفادة من كل فرصة للتفكير والمعرفة . 
يشچح استخدام وسائل الاتصال التعددة . 
يعقيل المحاولات الاجتاعية الناقصة ويشجع التطرر الاجناعي . 
لا يتطلب تناسةقاً حركياً دقيقاً او انياطاً للتوفيق بين حركة اليد وإلعين غير 
المستعدة بعك , 
- يزيد من فرص اكساب الهارات الضرورية للسلوك . 
لعب الأطغال في الروضة : 


عندما يلعب الشخص الكبير » فهر يلعب للتسلية » ولكن يختلف ذلك 

بالنسبة للطفل › فاللعب عندء هو العمل » ويرى فروبل إن اللعب أهم مظاهر 

التشاط العغوي عند الطفل وانه اساس العملية التربوية في السنوات الأول من 

العمر. وتكمن اهية لعب الطفل في يلي : 

١‏ - يدخحل الطفل من خلال اللعب الى عام العلاقات والصلات الاجتاعية وتعلم 
المشاركة ء والح الادوار . 

۲ _ اللعب يساعد الطفل على ان مس بالاستقلال . 

٣‏ يكسب اللعب الطفل خبة ويعلمه » فعندما يلعب دور معلم او طبيب فهو لا 
يفعل ذلك من اجل التسلية » وانيا يحول المرن على الاعيال وا لمهارات في 
امحيط الذي يعيش فيه . 

٤‏ نقل الشغافقة : يقوم الطفل آئناء لعبه بتقليد العادات الاجتاعية الى يراها من 
الكبار » وبذلك يتمكن من الحصول على الثقافة من خلال اللعب .. 

. التمرين : يتعلم الطقل من اللعب التحكم في حركات العضلات‎  # 


AF u 


تعلم مهارات تعليمية عحددة : مثل مطالعة الالعأاب التحضرية » فرز الاشياء 
> حل اللزازير »۽ وما شابه ذلك . 

۷ يشعلم الطفل من خلال اللعب كيفية الاصتناء باللعب والدمى » وحفظها 
والاعتتاء با والمحافظة على نظافتها . 

۸ يعرف الطفل من خلال اللعب على الفاهيم الحعلقة بالجسم من حجم وشكل 
ووزن ولوك وتركيب . 

٩‏ - اعبس عن الشعرر وإلافكار من خلال اللعب عن طريق الحركات والاغنية 
واللغة . 


ونظراً هذه الأهمية الكبرة للعب في رياض الاطضال فاا جب ان تشتمل عل 
ساحات وإاسعة من إجل اللعب في الخواء الطلق . فأطفال الروضة يشعرون إن 
لديم من القوة وألثقة بالنفس ما يمكنهم من تكييفب قوم الحسمية حسب أي لعبة 
حبرا ويقومون بها . وجب ان نوفر الروضة كذلك الفرص للاطفال لاستعهال 
ايديم في اعمال يقوسون بها مل اعادة الالعاب الى اماكنها » ووضع الكرامي في 
مکاعها » وما شابه ذلك . 


وفوق ذلك فان روضة الاطفال الصالحة تمنح الطفل فرصا عديدة ليكتسب 
حبرات أولية ليرج افکارء الى سحيز العمل بأسلوب خلاق مہتکر > ک)ا انا توفر 
عدداً مناسباً من الكتب ليتطلم عليها الاطفال وعدداً آخر لتقرأه المعلمة عليهم › 
فالأطفال فى هذا السن متعطشرن الى العرفة . 
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النمو ق المرحلة اخن نة 
تطور نمو الجنين 8 
س العوامل المؤثرة على نمو الجذي 


س الشذود ق الحننات 
عمفية الولادة 


ا س 


النصو فى المرحلة الجلينية 
( مرحلة ما قبل الولادة ) 


تطور نمو الجمين : 
الشهر الأول : يتكون الزيجوت عندما يتم لقاء جشسي بين رجل بالغ وأمرآة بالغة ۽ 
حيث تكون بويضة الانشى في قناة فالوب التي تصل بين المبيض وإالرحم »> ويكون 
ذلك عصادة في منشصف الدورة الشهرية (دورة الحيض) عند الرأة . ويتم الاخصاب 
باحتراق الحيوان انوي الغلاف الخارجي لأبويضة ومن ثم تلحصق نواته بنراعبا > 
وبذلك تتم عسملية الاخصاب خلال أيام ثلائة بعد إللقاء الجشسي ۽ وعتدها تتحدد 
الخصائص الوراثية . 

پتکون الحيوان المنوي من ۲۳ فرداً من الكروموسومات وكذلك فان البويضة 
تتکون من ۲۳ فردا من الكروموسومات > وعندما تتحد الخايتان تكونان خحلية 
مكونة من ۲۳ زوجا من الكرومصوسرمات كل منها تتشابه الفردان فيه تشاب كبياً : 
ما عدا الزوج الشالث والعشرين فقد يختلف الفردان فيه » وفي هذه الحالة يكون 
المولود ذكراً » وقد يعشابه الفردان فيه فيكون المولرد أنثى › وهذا الاحتلاف يأي 
من الكروسوسوم القادم سن الحيوان النوي . 

تبدا الخلية المخصبة (الزجوت) بالاتفسام ألذاي الى خليتين ثم الى أربع لايا 
ثم مان لايا ثم ست عشر خلية وهكذا ٠‏ وتتكون كل خلية من نفس العدد من 
الکروموسومات وهو ٤٦‏ كروموسوماً . 

وتتتقل البويضة المخصبة من قناة فالوب خلال إسبوع على إكثر تقدير . وبعد 
اسبوعين تقريباً من عملية الالحصاب تتعلق العلقة بجدار الرحم تغلفها المشيمة 
ويبدأ الجسم بالتكوين تحرط به مادة سائلة مايه ويصل بين اجنين وآمه الحبل 
السري وهو يعمل على نقل الغذاء والاوكسجين من الام الى الجنين . 

والشهر الأول صن عمر الجنين هو فترة بتاء وتكوين » وفيه تبدأ الضلايا 


ا س 


بألتهأيز »> فيصبح بعضها خحلايا عصبية » ويعضها خلايأ عظمية » والبعض الاأخر 
خلايا عضلية » ثم تتخصص هذه الايا فحكون ثلاث طبقات هي : 


أ - الطبقة الخارجية : وخلايا هذه الطبقة تشكل الجهاز المصبي واخواس 
والحلد والشحر والاظافر والاستان . 
ب - الطبقة الوسطى : ومنها يتكون اهاز العظمي »› واجهاز العضلى › وإلحهاز 
الدوري » وإلحهاز اليو . 
ج الطيقة الداخلية : ومنها يتكون الجهاز الخدي والحهاز المضمي والهاز 
التضي . 
ييداً الجهاز الدوري في النمو قبل غيره من الأجهزة > ففي الاسبوع الثالث 
من الحم يبدأ نبض هذا الجهاز » وبعد ذلك يبدا الجهاز العصبي ثم الحهاز 
المضمي ثم الجهاز التنضسىي فاجهاز البولي في النمو . وفي الشهر الاول تظهر بدايات 
الاطراف وبدايات العينين »> ويصل طول اين في نهاية الشهر الاول ألى ١‏ سم 
تظريباً . 


الشهر الثاتي : (المضغة) 


والشهر الثاني كذلك شهر بناء وتكوين » وهو فترة تأسيس بالئسية للجنين . 
ويكون النمو فيه سريعاً جداً » اذ تكون فيه الزيادة مضطردة قي الحجم وف الطول 
اذ يصلل طول اجنين الى ٤‏ سم اي اربعة اأضعاف ما وصل اليه في الشهر الاول . 
وفي هذا الشسهر تتكون الااجهسزة » وتتكون اعضاء الجسم كالامعاء والكبد والرئتين 
وألعينين وغيرها . وتتضح الصفات الاساسية للجسم > ويدا نمو العظام 
والعضلات كا ينمو الوجه وإالرقبة والفم . 


مرحلة الجني الكتمل : 


تعمد هذه المرحلة من بداية الشسهر الثالث وحتى الرلادة > وفيها تتطور أ-حهزة 
الجسم تطوراً تاماً وتبداً بالقيام بوظائفها ويزداد الثمو اذ يصل طول اجنين في الشهر 
الشالث ألى ۹ سم تقريباً ويصل الوزن الى ۳١‏ غم » وتبدأ الجفون وإلاظافر بالتكون 


س 


کا سكل اليدان والشدمان ويستشقيم الظهر ۽ وتنمو براعم الذوق على الاسان 
ويستمر لثمو -حتى مبأية الشهر السادس . 
الشهر السادس : 

بتكام معام الانسان قي الشهر السادس من اشهر لحمل . فاذا ولد اجنين في 
الشهر السأدس فقد يعيش لعدة ساعات ثم يموت وإماً النمر في الاشهر الثادية 
الاحرة فائنه يقتصر عل تغيرات كمية لا اكشر » مجعل الياة عكنة في الظروف 
العادية التي تعتبر اقل يسراً من بيئة الرحم . 
الشهر السايع : 

يبصلى اجنين فى الشهر السابع اف مام آلنمو؛ ريصح مستعدا اة أذ ولک 
ويصل طوله لى ٤١‏ سم تقريباً ووزنه الى حولي ١را‏ كخم . وإذا ولد الحتين بعد 
نباية هذا الشهر يكون قادرا عل التتفس والبكاء وإالبلع ويكون حساساً جدا 
للعمدوى . وعندها تاح أل بيئة حأصة ورعاية كبرة عند الولادة حتى يتمكن من 
العيش . 
الشهران الثأمن والتأسع : 

تزداد الت فص لات إلتشرجية ف الشهرين ألثأمن والتأسع من أشهر الحم : 
وتکتملل کل اعضساأء املسم وإمكازيأعياً الوظسقية ٤‏ ودسرع دقات انقب ونقرم 
اأعضاء اشضم بالعسملل والافراز » وترداد حركة الطفل » ويتمكن من تخر موضعه 
في الرحم . 

وني هذه الفترة يكون رأس الطفل مسساويا لربع طول الجسم > ويصل طول 
اجنين الى ٠١‏ سم تقريبا ووزنه الى حول ١‏ كخم ويكرن مستعدا للسحياة . 


۸۹ ہس 


العوامل المؤثرة على تمو الجنين 

هناك عرامل عديدة تؤثر على اجنين ونموه ويمكن امجازها فيا يلي : 
(أولاً) : العوامل الوراثية : 

تقد تاولا هذا الموضوع بشکل مفصل في وضع سابق من هذا الكتاب (أنظر 
الوسصدة الغائية) ء وبينا أحمية الورائة ومسئوليتها عن العديد من الصغات الوزثية 
وغبرها مشل تحديد جنس الولود (ذكراً أو انثى) . وكذلك دورها في تسديد لون 
الشعر ونوعه ؛ ولون العينين ومظهر الوجه وشكل اسم وحجمه . 

کا تاولا آلامراضس التي تندشل بواسطة الوراثة مش مرس السكري الشاثع 
وبعض انط الضعف العقلى مئل العته العائل الْظلم (غsوءونك Sk‏ - رو٣)‏ . 


(ثانياً) : الحوامل البيئية : 


دکرتا اثر الوراثة في تقرير مصير الخلوق الحديد ء اا ان معظم اخصائص 
تصبح نتيجة تفاعل الوراثة مع عوامل البيئة > فلمو وتطور طاقات الغرد الموروثة 
يمکن ان تپذب وتطوع اعت ادا علل العوامل ألبيئية ألخاأرجية (سواءا كأئت فيزيائية ام 
أجتأعية) الي سيتعرض فا الفرد . وسن الهم أن نتدکر ان نفس الوروبات يمجن 
الوراثي ٤‏ ويتضج ذلك في کون الام وألانب مصابا بمسرضس سار مشل الامراض 
الخئسية (ألزمري والسفلس) . ولكنا لا اعمتبر ذلك وراثة بل ثرا بيئيساً تدحل في 
العطور . ودل البسصرث عل أن وح الام اسامل السيزيائي وألاتفعال قد يؤثر في 
مسيرة نمو وتطور اجنين . 

ومن آهم العوامل البيثية في فترة الحمل ما يلي : 
١‏ تخذية الاح الحامل : 


جب أن تتناول الام ا أحامل غذاء جيداً إو غنياً اثنام الحمل » لان غذاء الجن 
يصل اليه عن طريق دم الام » وقد ثبت بالتجربة إن الامهات اللواتي يتناولن غذاء 


اقصساً يواجهن صعوبات في الولادة على عكس الامهات اللواتي يتناولن غذاء غياً 
رجيداً . وكذلك فان الولادة المبكرة تكون في الغالب من نصيب الأمهات الفقرات 
في غذائهن اثتاء فترة احمل . وكذلك فان الجن يعاني من كثر من الضعف في 
الاسخعدادات لقاومة الامراض ثتيجة ضعف غذاثه اثنام فترة ا لحمل . 

ان نقص غذاء الام الحسامل وحاصة من الاروتينات والفيتامينات وفيتامين 
س ئی وة افوص يۇدی 1 رهس سو لدی اتن کالڪساح وفشر 
الم > کا أن نقص وزن الام الشديد اثناء ا لحمل قد يؤثر تأثرا سيا على نمو اجنين 
وقد بصل الال إلى الاجهاضص . 

وقد اشار فرنون ١٠٣۴ء۷‏ الى إن مسوء الشخسذية عند الام الحامل قد يؤدي الى 
۲ ى التدخنن وتذاول المخدرات والعقاقر : 


قد تتحرصس ألا مهات اللراي يثرن من التدشین او شرب امور أو یتناولن 
الخ رات والعقاقی انی ردود فع غير سنه اناء قر الملل لان لک یٹ 
تفيياً كيمياثياً ئي الدم . وقد ينتج عنه صعوبة في تنفس اجنين وتأحر في سرعة نموه 
وكا يؤثر على نمو وتطور بعض اخشصائص النائية لديه وحأصة تطور جسهازه 
العصبي وحواسه . وقد يؤدي الافراط في تناول هذه العقاقير والمخدرات الى 
الأجهاض إو أي صعوبة الوضع عند الولادة . 


ومشال على ذلك إن تناول الام لعقار الثالدومايد هط وهو صقار 
سھدیء کائت تسخ دمه بعض الامیات ارام لتهدثة الاأعصاب فأدى لوجود 
حالات الستر عند الاجتة كان يولد المولود دون يد أو بدون رجل . وقد وجد أن 
تىتاول الام هذا العقار في الشهور الشلاثة الاولى من الحمل يؤدي الى نقص أحد 
الاطراف العلوية » وإذا تناولعه بعد ذلك كان النقمس في الاطراف السفلية () . 


() يجارد . 


۹۲ س 


۴ امراض الحمل : 


من المعروف طبياً ان امراض الام لا تصل الى الجئين الا في حالات نادرة > 
فقد هر إن امراضاً مغل الجدري والصبة الالانية قد تصل إلى الجنين » كا أن 
جرثومة السفلس قد تنسقل مع انين بعد الولادة » وقد تؤدي إصابة الام بالزعري 
الى الضعف العقل أو الصمم او العمى . 


اما الحصسبة الالانية فقد تؤدي الى وفاة اجنين حاصة إذا آصیبت بها الأم في 
ا لشهور الثااتة الاو لاجمل ۽ وك يولد الطفل أعمى أو صم أو كلا 


: د تعحرض الام للاشحاع‎ ٤ 


إذا تمرض -حوض وبطن الام الحامل للأشعة السينية (أشعة ×) بكميات 
زائدة فان ذلك يؤذي انين ويمكن ان يدي الى تشوهات » کا انه قد يؤثر على 
الجسهاز العصبي ويؤدي الى الأضعف العقلي إو الشذوذ الجحسمي ويؤدي الى 
الاجهاض . 


: ب الحالة التقسية للام‎ ٥ 


رغم انه لا توجد علاقة بين جهاز الام العمصبي المركزي (الدماغ والدخاع 
الشوكي) وبين جهاز الطفل العصبي » الا ان حالات التهيج الاضعالي الشديدة عند 
إلحامل كافوف وإالقلق الحاد » قد تعرضها الى اأضطرابات سيكوجسمية تؤثر على 
كيسسيائية جسمها وجسم اين » وخاصة لاا تؤثر على إفرازات الغدد التي تسري 
في الدم ما يؤثر بالتالي على الدورة الدسرية للجنين . وقد ثبت عملياً ان تصريض 
الحامل لسوامل اثارة كالضوضاء المستمر وإلارهاق وإ لوس غير المريح » وما شأبه 
ذلك ء يؤدي الى زيادة حركة اخس عا يدل على إاضطرابه وكذلك فان تسرضص 
الحامل الى مشاجرات زوجية وعاثلية مستمرة قد توثر على حالتها . ويؤدي بالتاني 
الى الاجهاض او الى غخاض اطول وأصعب . 


س ۹۶ س 


: اضطرايات الحمل والولادة‎ _ ٦ 


من اضطرابات الحمل التي قد تتعرض ها الحامل الثريف واضطرابات الكل 
إو تسمم الدم وهذا قد يؤدي الى ولادة طفل يعاني من التتخلف العقلي . وكذذك 
فان الرلادة العسرة وإاصابات الرلادة قد تؤدي الى ولادة اطقال ميتين إو متخافين 
جسميا وعقلياً ء ومشال ذلك بعض حالات الولادة التي تستخدم فيها الآلات 
وبعض اتحطاء التوليد ونقص الاوكسجين أو أنقطاعه والتريف في الخ قد ينتج عنها 
تلف في الجهاز العمصبي المركزي تكون له نتائج سيئة في النواحي العقلية والنواحي 
ار كية كأأضعف العغلي والصرع ٍ 


۷ اتجاهات الأم تحو الحمل : 


ان رغبة الام في ابنهسا تعستبر شرطاً اساسياً وسه) في انجاب طفل صحيح 
الجسم ء ذلك أن الامهات اللواتي بحملن دون رغبة منهن قد يلدن اطفالاً غير 
اصسحاء » ذلك ان الام التي تكره إن تكون حاملا إو لا ترب في الخمل لسبب او 
لآحسر تكون اكثر ميلا الى الاضطراب الائفعال » كا ان إلاتباء السالب تسر الحمل 
يصساحبه في العادة غثيان وتقيؤ › وهذا تأثره على نمو الجنين كا مر معثا عند شرح 
تأثير اخالة النفسية للام على اجنين . 
۸ س عمر ألام : 

إن الأمهات الصغخرات في العمر او الكبرات يمكن ان ينجبن أطضالا 
مسشوهين بنسب أكبر من الأمهات التوسطات في العمر . وإلسن الائسب للحمل 
هو بين ٠١ - ٠١‏ سنة . ففي حالة كسون الام اقل من عشرين سئة فانه قد يكون 
الجهاز التناسلي للام غير ناضج » ك) ان السمل بعد سن ال ١‏ قد يكون له تأثيره 
في حالة تدهور وظيفة التناسل واحتال التعرض للاسراض والولادة العسرة أو 
حدوبٹ صعص عقلٰی عند الولید فےا بعد , 


— ٩ 


الشذوذ ق اينات 


تم بحث هذا اوضرع بشكل مضشصل في الوحدة اللانية مع موضصوع الحخلل في 
أتقسسام الكروموسومأات . کا ذکرنا فان عدد اينات یقدر ب ٠٠١‏ آلف جين : 
وفك قشر ألعلاء زد ود أريعة آلاف جن تسا امسراضا ورادسة . وشكه اينات 
تکون م عر طبسعية وش ا دن الم غلة عل ر هل الامراضص ا 4 ا 4 
الي سه عة جينات غ اطي : ا ی ی جروت شق ع 
سقف اعلق . و ألامراأاضس الاخرىی التي تنتجح نتيجة أضطراباثٹ ألوراثة مرس 
داون (التغولية) ومرض كلينشتر . 

وس کسه علياء الوراية حطورة أ لاخ لاف بین وع دم الم ودم اتن من سی 
العامل الريزيسى وشو سحا مکونات الدم و يدد وراثا ۽ ادا کانت الوراثة من 
الاب RHF‏ و کات الام RH-‏ فان دم اتن سبح R8+‏ لاه صفة سائدة ونظراً 
ان الام تحمل RH-‏ آي یاف دم الحس فقأن جسمها يکوت جسأات مضادة يطلى 
الدموية للجنين (كريات الدم الحمراء) وينتبم عن ذلك تلف المخ وإلضعف العقل 
ورب) المرت والاجهاض واذا تم تشخيص هذا الاضطراب مبكراً وتم علاجه خلال 
الاساييع ألستة الاو ن سام الطفل تر طریی نق الدم ألْمخاأف ی ما العأمل 
الريزيسي كاملا من وإلى الطفل يكون الأمل في الشغاء كبيراً . 


س ٤‏ س 


عملية الولادة 


تعتبر اعات الولادة حاسمة يتقرر فيها مصير حياة الطفل عيشاً أو مرتاً ‏ 
وهي من اول وإعظم المخاطر التي يتعصرض ها الطفل ومن هنا كان إهتاد الباحثين 
ف عم ألنفس بعملية الولادة ونوعها , 

بعد تسعة شهور من عملية الاحصاب يبدأ المخاض عند المرآة الحامل من 
ال الولادة » فيد عضلات الرحم القرية بالائقباض والانبساط دورياً بمعدل مرة 
واحدة كلل ربع سساعبة > وتزيد الانقباضات الرحية كنا قرب موعد الولادة وتزداد 
قوتبا . 

وعد مدة تتراوح مسن سبع الى تسع ساعات من بداية اللخاض تحدث 
الرلادةء وتكرن هذه المدة اقل في حالات الرلادات العالية للمرأة . فقد تصل الى 
حوالي الصف . 

ووظيفة القباضات الرحية الماتالية اثتاء ألمخاض هي دفع اجنين ليخد 
وضعاً جديداً ببحيث يتجه رأسه نحو عثق الرحم » ونتيجة لذلك يبدأ عنق الرحم 
بالاتسأع ليسمح للجنين بالخروج ويمر الخاض بثلاث مراحل وي : 
١‏ - انفتاح عنق الرحم ودفع إلجتين الى خارجه وتستغرق هذه المرحلة تسع ساعات 

تقريباً . 
۲ ۔ انتقال الوليد من عنق الرحم الى المهبل ثم الى الخارج » وتستخرق هذه المرحلة 
مسساعة تقريباً في حالة الولادة الارل » ونصف ساعة في الرلادات التالية . 

۳ تحروح المشيمة » وتستخرق هذه المرحلة ربح ساهة تقريباً . 
أنوآع إلولادة : 

هداك. ثلائة اناع من الولادة > سنتناوها بايجاز فيا يلي : 
١‏ - الولارة الطييعية ؛ 

وني هذا النوع من انواع الولادة محدث انزلاق اجنين في الرحم والبروز برأسه 


۹2 


س الولالة الآلنة ; 


بحدث إن یکون حجم الحنين کبیا › > ما سیق انزلاقه في رحم آمه › او قد 
کون في وضع متعرض قي بطن امه ٤‏ رھدا پعیقی بهش ی انزلاقه ايضا وعندها يضطر 
الطبيب المشرف على الرلادة الى استعال الآلة للولادة وهذه الولادة حفوفة بكثير من 
امخاطر . 


۳ الولانة القيصرية :+ 


بلجا الطبيب في بعضى الأحيان الى شق بطن الام لاحسراح الطفل »> وهذه 
العملية تسمى العملية القيصرية » وعلل الرغم من اغبا ولادة غير اعتيادية إلا انا 
اقل خطراً على حياة الطفل وعلى حياة امه من الولادة بواسطة استخدام الآلة . 

ان لشوع الرلادة تتأشير مؤقت او دائم على المولود » وقد يكون هذا التأثير 
بسسيطا إو حطراً . ومن الحدير بالذكر ان تأثير نوع الولادة على معاملة الام تجاء 
آٻتهسا پژدي إلى التطرف في حاية الام لطفلها إذا كانت ولادة عسرة » ورب کان ذلف 
لان الام من عسأنت الولادة فهي تبذل جنهدها كله لكي تبعد الطفل عن كل خطر 
يشعرض له . وترداد شل هذه الساية الرائدة اذأ كلن الطبيب قد حدر الام من 
اتعجاس إطقال أحرين . 

وإذا كان الطفل قد تعرض لبعض الاحطار الكبية اثناء الرلادة بحيث 
امسبسحت حياته مهددة » فان تأثير الام وعطفها عليه قد يدد اقامة علاقة سليمة 
بينها » وبذلك تتأثر حياة الطفل الائفعالية والاجتأعية ويتأثر تطور شخصيته 

اما الام التي تلد اطفاها ولادة طبيعية فانها تبقى معتدلة في هايتها لاطفاها 
وها يساعدهم في تطوير شخصياتم اللاسبة . 


مخقاطر الولادة : 


سر #سفسشاً ان السولادة #ضيفة المضأاطر > ذلك اته ليست کل اناع الولادة 
وصالاعهاً ميسرة وسهلة ۽ بل قد يتعرض كل من المولود أو الام إلى القطر 
هذه الخاطر ضغط أرداف اين بدلا من رأسه على عنق الرحم + وبذلكت ينحني 


7 سس 


الجن عن موضحة » واذا م يتمكن الطبيب من جمل رأس اجنين هو الذي يتجه 
إلى عنق الرحم اأصبسحت الولادة أاكشر صعوبة ونحطورة على الجنين وعلى إلام من 
الرلادة الطبيعية . 

ومن مشكلات الولادة أن يصاب اجنين بالاحتداق عند الرلادة نتيجة الضشط 
الزاش على الحبل السري عأ يقلص تدفق الدم ويؤدي بالتالي الى نقص أمداد الخ 
بالاركسجين فتموت الخلايا المخية . وليس هذه الحالة علاج طلقا » وإذا عاش 
المرلود فان حياته تكون قصبة في العادة » ويبقى معخلفاً عقلياً وجسدياً . 

وفي حالة أسعخدام ألآلة اثناء الرلادة » فان الولود قد يتعرض لاصابة رأسه 
بالآلة المستعملة عأ يؤدي الى عطب جزئي أو كلي في الدماغ » او قد تجرح الاآلة 
جسمه فتؤدي الى تشويهه . وقد تكسر الآلة عظام الطفل او تسيب له الاختناق . 

ومشكلة أخحرى قد تابه الطبيب اثناء عملية الرلادة وذلك عندما تكون عظام 
الحرض عند المرآة صخيرة جدآ إو في حالة وجرد لولبات قي الحبل السري › وهتا 
لابد من اجراء العملية القيصرية التي مر ذكرها مع آنواع الولادة . 


الحناية بالمولود : 


بعد الولادة يجب تنظيف فم الوليد وثقبي انفه من المادة المخاطية الموجودة بها 
بواسطة محقنة » ثم يحمل الطفل بشكل مقلوب بحيث يكون رآسه الى اسفل وذلك 
لكي يصرف اية سوائل متبقية في قصبته الهوائية . وعادة ما يبدأ الطفل بالتنفس 
مباأشرة وبصورة جزثية كاستجابة لدخول اهواء . ولكن يفقوم الطبيب في بعض 
الاحيان بمساعدة الوليد على التنفس وذلك بأن يضربه على ردفيه إو يسقطه في ماء 
بارد . 

وجب ان يخسل الوليد ويلف برفق ؛ وهو لا شاج في ايامه الاولى الى كثر 
مسن الطعام » ولكن يمكن ان يعطي الافرازات الاولى للشديبن وهو ما يسمى 
بالسرسوب (الكولستروم) وهذه الافرازات غنية بالبروتينات والاملاح وهي قليلة 
الدسم وتحستري على كثير من الاجسام المضادة التي تعطي الوليد مناعة ضمد أي 
عدوی . 


¥ س 


اول : 


قال : 


الوحدة الخاسة 


الطقل حديث الولادة 
( الوليد أو الحضين ) 


سے الحتار كشاأءة الطفل حذ یٹ الولادة 
الفصائص الفسيولوجية للطفل حديت الولادة 


سلوك الطفل -حديث ألرلادة 
1 السلوك العشوائي 
۲ الافعال التعكسة 
۳ الاستجابات الت دصصة 


س اواس لدی الطفل حديت ألرلادة 
تنظيم ارات السية 
قدو الوليد على التعلم 


ب ا سب 


الطفل حديث الولادة ( الوليد ) 
( أولا ) إختبارات كفاءة الطفل حديث الولادة 


عند الولادة ينتقل الولود من بيئة الرحم الى البيثة الخأرجية » فبعد إن كان في 
بيئة درجة حرارتبا ثأبتة ويعتمد فيها على الام من جيع النواحي انتقل الى بيغة متقلبة 
في درجة -حرارتها » وفيها يضطر الى الاعتاد على نفسه في التنفس وغ » لذلك 
غب فحص الولید فحصا طبياً شاملا عند ولادته للتاکد من مدى قدرته عل 
موإاجهة البيئة الجسديدة » والتكيف معها . وقد وضعت القاييس للتأكد من قدرة 
الطفل الوليد » ومن أهم هله القاييس مقيأس اإبجرة )١(‏ ةعم ويتناول هذا 
القياس خسة جوانب هي : 

. الئبضس (سرعة دقاث القلب)‎ - ١ 

۲ التتفس . 

۴ قرة العضلاات . 

. درچة الاستثارة الانعكاسية‎ ٤ 

۵ .لون الد . 


ويقيم كل جسانب من الجوانب الخمسة الذكورة بدرجة تارج من ۲٠١‏ 
ويذلك تكون النهاية العظمى للجوانب الخمسة هي ٠١‏ . 

ومن کانت درجتشه على هذا الپاس من ۹۷ درجات كانت لديه قدرة اكثر 
من غي على مواجهة تحديات العالم الجديد حارج الرحم . اسا من يحصل عل 
رجه راوح بین ٤‏ درجاثت فاته قد یواچه بحعض الصعوبات فی تکیقه مع ألبيئة 
اجديدة في المستقبل » وهو يحتاج الى عتاية خاصة . 


() يطبق سقياس ابجر تي الدقيقة الاو للولادة لعرفة امكانية الحياة للطفل وتعرف وضم الطفل 
بشكل صام . كا يطبق في الدقيقة الحامسة بعد الولادة لتعرف الوضح العصبي للوليد . 


ب إ۹ ا سب 


اما اذا قلت الدرجة عن ثلاث درجات فان ذلك يشير الى ان المولود غير قادر 
على التكيف مع البيئة حارج الرحم ء وعندما يجب وضسعه في جهاز خاص لرفع 
درجة كفاءته . ويسمى هذا الجهاز (الحساضن ٣مخدااءہ])‏ ويوفر هذا الجهاز 
الاركسجن الكاق للرليد » لازالة ضيق التنفس وإالازرقاق عنده » كا انه حفط 
حرارة اسم » وتكرن اران داخله ممصممة بحيث تساوي حرارة ألوليد 
(هرا "م) وتكون نسبة الرطوبة في هذا الجهاز من ۷٠-٦١‏ . 

ويبين الجدول التالى محاني الدرجات التي محصل عليها الولود على قياس 
اإبجر) ٣وعطة‏ في كل جاتب من اللرانب القمسة () . 


أقل من ٠٠١‏ دقة في 
الدقيقة 


الجسم وردي الاطراف 


زرقاء 


مقیاس (ایجي) 


Fuad El-}Behairy and others, Manual of pediatrics, 3rd ed, Kairo : University Book () 
Çertars, p.107 . 


س ٣‏ ۷ س 


إلظهر العام لجسم المولود 


عند الولادة يكون جلد المولود مجعداً وضارباً للحمرة ويكون تاع وحساسا 
للمس والضخط والحرارة . وعضلاته تكون ضعيفة وصغيرة وغير منضبطة . كا أن 
عظامه تكون طرية ومرنة لاجا تتكون في جموعها من الغضاريف » وهذا السبب 
يمكن السحكم في اشكاهما وبالتالي في تغيير هندسة الجسم الكلية . وتكون عظام 
اليافوح غير ملتحمة . 
وعستد الرلادة يزن الولود (۳) كخم ف السدل العام وطوله يعادل ره )١‏ ۳ 
تقربياً » ويكون المواليد الذكور اطول نسبياً من الواليد الأناث » كا اهم اثقل وزناً 
إلى سحد ما . ولكن هذا الشباين لا يعتمد كثراً على جنس المولود بقدر مأ يعتمد عل 
ظروف الحمل ء وقد يرجع ذلك لعوامل وراثية اضافة الى عوامل بيئية مشل تخذية 
الام إو الرعاية الطبية التي كانت تلاقيها . 
ويكون رأس المولود كسييرا نسبياً بالسبة للجسم ويساوي ٤/١‏ طول المحسم 
وطول عیطه ١‏ سم وقد یکون مغخطی بشعر کثیف لا یلیٹ ان پتساقط کله . 
وتكون الرقبة قصررة يصبعب يڑها عن الجزء الال للرآس مسن الجسم . اما 
الكتفان فضيقان بيا يزيد عرض الاجزاء السفلى من جسمه عند الفخلين . 
الخصائص الفسدولوجية الطفل حديث الولادة : 
من مظاهر لنمو الفسيولوجي عند الوليد ما يلي : 
تكون العينان عند الولادة لاض جتين في الثم » ولكن لعدم نمو عضلاي) 
الضابطة فان الوليد لا يقدر على التشحكم ب وبذلك تكون نظرات الوليد 
أما السمع فيكون عند الرلادة في أدنى مستويات تطور » والوليد في هذه المرحلة 
يعتبر أصيا » ويستمر محه ذلك الى يومين أو أسبرح بعد الولادة . 
ويكون الذوق وإلشم متطوران جد عند الرلادة . 
تكون دقات القلب سريعة بمسعدل مائة وعشرين نبضة في الدقيقة الواحدة بيا 
هي عند الكبار من سبعين ألى ثمأنين نبضة . 


س س 


والتنفس عند الوليسد سرع منه عند الكبار إذ يبلغ ضعف تفس الراشد ثم يبدا 
بالتناقص مع النمو . 

س یتام الطفل حديث الرلادة بمعدل ۸٠١‏ من وقته وبعد اسیوع يتخفض هذا الزمن 
الى 1١‏ وقي عهاية العام الاول الى ٠١‏ وسن المشيرات التي توقظه من تومه 

مثررات داحلية كاوع والام وعدم الراحة ومثيرات خارجية كتقلب درجات 

الح أرة والضبوضاء الشديدة . 

س ويشبول الطفل حديث الرلادة -حوالي 1۸ مرة يومياً ء كا يتاج الى التبرز اربع او 
خس مرات في اليسوم » وتكون هذه العمليات غير ارادية » لان اهاز العصبي 
المسضلى اللازم للسيطرة الارادية لا يكون قد اكتمل بعد . 


(ثانياً) : سلوك الطقل حديث الولادة 


پمجرد ولادة الطفل يلاحظ انه يقوم بمجموعة من انيأاط السلوك > فهو 
يستطيع أن يتلفس » ويبحث عن الطعام باسلوب البكاء > ويبتلع الطعام › 
ویسستجیب بعدم الارتیاح اذا قیدات حركته » ویدير رقبته ورأسه يمنة ويسرة ویمکن 
تصتيف سلوك الرليد في ثلاثة اشكال هي : 
السلوك العشرائي (التلقائي) 
الاقعال التسكسة 
. الاستجابانت التخحب رة 


وقےا یل موجز عل کل من هذه الاشکال : 
١‏ السئوك العشوائي : 


السلوك العسشوأئي هو ما يصدر عن الوليد من حركات بشكل تلقائي ودون 
وجود صشرر واضح ودد هذا السلرك > ومن اسثلة هذا السلرك التشأاؤب » ولعق 
الشضة » وفتح العينين وإغلاقه) » وتحريك الرأس والذراعين والساقين . 

ومن هذه الامثلة ايضساً تضيير الطفل لوضع نومه وتحرله من الاستلقاء على 
الظهسر الى النوم على الجنبين (حركات عشرائية متنوعة غير منقظمة وغير متيأيزة) 


س 


ويشترط في السلوك المشرائي : 
| - ان يسستمر السلوك بشكل ثأبت لفترة زمنية معينة . 
۲ تكرار حدوثه بألنسبة لطفل معين . 
۳ قابلى للملاحظة في عدد إحر من الاطفال . 
وقد قامت العالمة ( بينتاماً فصهاماء8 ) في سنة ١۹۹۸‏ عن طريق القسحص 
المصبي بتحديد الانماط السلوكية العشوائية للوليد الى خسة احوال وهي : 
الحسالة الأوفى : ويكون فيها التنفس متعظ| » والميون مغلقة ولا تكون هناك 
حر کات . 
الحالة الثانية : وفيسها يكرن التنفس غير ملظم »› والعيون مغلقة ء والحركات 
الحالة الثالثة : وفيها تكون العيون مفتوحة ولا تكون ألحركات غيهاً كيرة . 
ب الحالة الرأيعة : وفيها العيوك مفتوحة وإللر كات وإأضصحة وكبيرة > ولا بوجد 
فیها بکأء . 
الحالة الخامسة : وشيهاً تكون إلعيون أماأ مفتوحة إو مخلقة مع بكاء وصيأاح وقد 
لاحظت هذه السالة ان الحالتين الثالة والرابعة ها الأغلب لدى الاطفال ثم تبدا 
إللحالة الرابعة وبالحدريج في الظهور على عدد أكبر من الاطفال في فترة تسعة يام . 
وهذا يعني ان الحالة الاعم بين الواليد هي زيادة النشاط وإلحركة البريعة مع 
وجود فروق فردية بينهم . 
۲ الاقعال اختعکسة : 


وهي تحريك عضسلات الرليسد بطريقة آلية (غير ارادية) استجابة لثيرات وفيها 
يقوم الوليد بعدد من الاسحجابات الحركية التي تساعده عل التكيف مع العال 
الخارجي » وسن الامثلة على هذه الاستجابات جذب الطفل لرجله اذا وخزت 
بدبوس ؛ وإدارته لرأسه جهة شخص ما عندما تلاس انامل هذا الشخص أسفل 
اشد عند الوليد ... الخ ويمكن تصيف الافعال المنعكسة عند الوليد أل الائاط 
التالية : 
الاتعكاس الانشسحائي : وهو ادارة رأس الوليد آلياً نحو المصدر عندما تلامس 


س ۹9 ۱ س 


الأنامل أسفل إلحد . 
- انعكاس (مورو )0۲١‏ : وهو عبارة عن حركة تقويس الظهر ؛ وإبعاد 
الرأس » والدفع بالذراعين والساقين الى الامام > ثم جذ الى الدائحل »> عند 
ساع صسوت مرتمع أو رؤية ضسوء مبهر مبهر . ويختفي هذا الاتعكاس في الفترة من 
الشهر الثالث الى السادس . 
- انمكاس (بابنسكي اk«اطة8)‏ ؛ وهو انفراج اصابع القدم » عند ضرب 
الكعب أو عند حك باطن القدم . وخحفي هذا الاتعكاس في الفترة من الشهر 
الرابع الى السأدس . 
٤‏ انعكاس القبض إو الامساك بالشىيء بجميع الاصابع اذا وضع في راحة اليد . 
د الانعكاسات ذات الصفة الوقاثية » كرمش العين » والكيحة » وإالشرقة (أطرد 
الطعام من القصبة ألهوائية) . 


فواث الأفعال المتعكسة : 


للأقعال المنعكسة فوائد ختلفة تلخصها فيا يلي : 

1 الميحافظة على إلاة عن طريق البحث عن الغذاء» كا في الاتعكاس الانتحائي؛ 
فعندما يلامس شيأ ما حد الوليد أو طرف فمه فانه يدير رأسه نحو ذلك الشيء 
الملامس كا لو كان يبحث عن ثدي الام لكي يرضع . 

۲ لسعض الائعكاسات صفة وقائية ومنها رمش إالعين واقفاهما اذا تعرضت 
ضوع : والكحة وإالشرقة في حالة وجود طعام في القصبة أهوائية 

أن وجيد هذه الانعکاسات دليل على النضج العمصبي السليم »> وعدم وجودها 
يشير الى تلف عصبي . 

- الاستجابات الانعكاسية ضرورية لتعلم حبرات اكثر تطوراً في حياة الطفل فيا 
بعد ومشال ذلك انعكاس الامتصاص الذي يقوم به الوليد عندماً يوضم الثدي 
في فمه يتطور في بعد عن طريق التعليم الى تعلم طريقة ة تناول الطعام ووضعه 
فی فمه الى الوس انى المائدة وامستخدام ادوات الأائدة » وتعلم آداب الاكل › 
والسلوك الالجتاعي المرتبط بالتغذية . 


a 


: الاستجابات الخصنصة‎ ٣ 


الى جسائب الاستسجابات التلقائية أو العشوائية والافعال المنعكسة يوجد نوع 
آحر مسن الست جاباءت يشوم سا الوليكد ف الايام ألاول من حياته وهذا التوع هو 
الى تجابات الخش تة ۽ وهي اسستجابات أولية تصدر من الطفل دون تعلم 
تسأعده في المحافظة على حياته . 

ويشبه هلا النوع من الاستجابات الأفعال التعكسة › والفرق بينه) هر 
الفرق تي الدرجة لا في الثرع » فالاسصجابات الحخصصة تكرن اطول مدة من 
إالاف هال المتعكسة > ومشراعها أكشر . وكلا النرعين يساعد الطفل في الحافظة على 
حياته . من الامثلة على هذه.الاستجابات الرضاعة والبكاء وفيا يلي شرح موجز 
عن کل منها ؛ 
أ ہ الوضاعة : 

الرضاعة سلوك متخصص يركب من مكرنات عدة اهمها الالعكاس 
الاندحائي الذي يسأاعد الطفل على العثور على حلمة الثدي » وعندما يتم للطفل 
ذلك فانه يقوم بحركة لنائية هي المص إلى داخل الفم » وفي نفس الوقت الضغط 
على الحلمة باللفة »> لدفع الحليب الى الخارج . ثم تأتي عملية البلع » وهي عملية 
معقدة تحتاج الى العآزر بين البلع ولص والتضس معا » ولكي يحتفظ الوليد 
بأمتصاصس الیب و ية بدون انقطاع مع دم ااال بعملية التنفس ۽ قفشل 
زوده الله تعال بقدرة على البلع تبلغ سرعتها ثلائة أمثال القدرة عند الراشد . 

توجد علاقة كبعة بين الرضاعة وإلركة > فالاطفال الذين ينعمون بقدر وإفر 
من الرضاعة يكونون اكشر هدو واقلل توتراً من محرمون من هذه المتعة » كا تقل 
حركة المرلود العشواثية اثناء الرضاعة . 
ب ۔ البكاء (الصياح او الصراح) : 

بكاء الوليد من الاسور التي تشسغل بال الوائدين »> وهو موضسوع تختلف فيه 
الآاء » فبعض العلماء يرى ترك الرليد يبكي لدة تترإوح من ٠١ ٠١‏ دقيقة ؛ 
ویری انا حالة تفسوي عضلات الصدر والرئتين › والبعض يرى ضرورة الاستثجابة 
لبكاء الوليد » وخحصسوصا اذا كان له دافع كالجوع إو الام التاتج عن أي سبب آخر 


¥ س 


. وتسستطيع الاسهات ييز بعض الصيحات وأسبابها حاصة تلك التي ترجع الى 
الجسوع وإلام . 


آنواع اليكاء : 


١‏ - يكاء الولادة : وهو صراخ يسشصر دة ثائية والحدة » آو عدة ثوان بعد أخذ 
نفسين عميقين يسببان أحياناً الاما في الرقتين . 

۲ - اليكاء الأساسي : وسيبه الجحوع » ويقوم به الولسد بعد الوجبة ألسابقة لْدة 
تتراوح بین ساعتین واربع ساعات . 

۳ - بكاء الالم : وهو أاسشسجابة طريلة وعثيفة يعقبها صمت طويل ثم بكاء للمرة 
الشاتيسة بعد استعادة التتفس › ويصاحب هذا البكاء توتر عضلي ف الوجه 
وتقلصات عديدة في عضلات ختلفة من اسم 

٤‏ يكاد الخضب : وهذا النوع يشسبه البكاء الاساسى مم مزيد من دفع أفواء عبر 
الأحبال الصوتية . 

هذا ويعتي بكاء الاطفال حديثي الولادة اسلوبہم قي التفاهم مع الآلحرين › 
لذلك نجد ان كثراً من الاسهات والربيات قادرات على معرفة دافع البكاء 

ونوغیته . 

وتقسوم الامهات او الاباء بالاستجابة لبكاء الطفل بعدة طرق من اجل إيقاقهء 
وهسذه الطرق هي ارضساع الوليد إو براسولة زالمدهدة) او (الطبطية) او (الزهزة) 
السريحسة » وهذه الطرق تؤثر على اهاز اأ صي الارأدي . 

ويثصح بعض العلماء بعسدم الا ستجابة لبكاء الوليد بيذ . الاشكال من الرعاية 
لكي لا تدعم عادة البكاء كوسيلة لاشباع الحاجات غير الضرورية حصرصاً وان 
الوليد بعد أن يكرن قد تعرد الالتصاق بالام او المربية قد يستعمل البكاء عادة 
كأسلوب للاستمرار في صحبتهاً له إو احتضاها ياء » وقد يتعرض الطفل للحرمان 

من الام لظروف خحأرجة عن ارادا > ولذلك تصبح عملية رعأيته مهمة شاقة . 


ا س 


(ثالغا) : الحواس لدى الطفل حديث الولادة 


على حلاف غيره من الشدييات الأحرى فان الطفل الانساني يكون قادرا على 
استخدام حسوإسه مئذ اللحظة الاولى للرلادة . و يبدأ عندما في التعرف على العا 

من حول . 
اما كيف يمكننا ان نعرف ما يصل اليه الوليد من معلومات عن المالم المحيط 

به ؛ انه یکون بتحدید ما جبذب انتباهه من الثيرزت التي تصل اليه من حوله وذلك 

بوأسطة إلطرق العالية : 

آ . رصد حركة عين الوليد عن طريق التصوير الفوتوغرافي . وهذا يمكنتا من 
معرفة ما يلفت انتباه الوليك وججعله بنظر اليه . 

ب ہ تسيجيلل التغير الذي يدث في معدل النبض والتنفس عند الوليد : فعندما 
يعرض على الوليد مشير جديد فانه محدث انخفاض في معدل نبضهة وتنفسه > ما 
اذا كان الوليد معتاداً على هذا الثير فان نبضه وتنفسه لن يتأثرا به » فعتد سهاع 
الوليد لنخسة مسوسسيقية جديدة أو عندماً يقع لسأنه على طعم جديد بالنسبة له 
فان معدل نبضه وتنفسه ينخفنض دلالة على الانتباه اما أذا عرض عليه نفس 
اشر عدة مرات فان نبضه وتنفسه يرجعان كالعتاد ء ذلك لان الوليد يكون قد 
اعتاد على مكل هذا امثير ويجعله يتعحقق بان هذا امير م يعد ختلفاً وهذا ما 
يسمى بظأهرة الاعثیاد . 

ج ملاحظة تخير السرعة في حركة الامتصاص اثناء الرضاعة : ولقياس الذوق 
عند الوليد نلاحظ ما يبدو من تخر على السرعة في حركة امتصاصه لأحليب 
اثثاء عملية الرضاعة ؛ فاذا وقع على لساثه طحم تلف عا يألفه فان سرعته في 
اص تبدا بالبطء » وقد يدرقف عن الرضاعة كلية كاستجابة للدهشة من هذا 
الطعم الجحديد والمخأير لا هو مألوف عنده . 


وفيا يلي نستعرض اواس الدمس عند الطفل حديث الولادة : 


)١(‏ حاسة البصي : عند الولادة تكون العيتان ناضجتين في النمر ولكن لعدم لمو 
وتطور عصضلاعيا الضابطة فان الوليد لا يكون قادرا على التحكم به » ما مجعل 
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لظراته عشوائية ولكن مع ذلك فانه یستطیع ان ثبع ضوء مشحرکاً عندما یکون عمره 
ساعتان فقط › واذا تعرض لضرء قوي فاته يغخمض عینیه ما يدل على اثه حساس 
لألضوء البهر القوي . 

ويتمكن المولود عندما يصل خمسة ايام من العمر ان يتابع بنظره ضوءاً او غير 
اذا ترك على مسافة لا تزيد عن ئأئي بوصات مله وقد لوحظ أنه يتوقف عن 
الرضساعة عند ملاحظته لعل هذا امثير ء اما اذا زادت المسافة عن ثاني بوصات فانه 
لا یستطیع آن پرکز بص عل اي شيء . 

عند الرلادة تكون شبكية العين غير متطورة وغير مكتملة في النمو » لذلك 
يكون الولرد عندها اعمى الوان بشكلل جزثي او كلي ثم يصبح قادرا على الشمييز 
بين الاران وهو يفضل بعمضها على البعض الآحر » فاللون الاحمر هو اكثر الالوان 
جسذياً لانتباء الولود » ويليه اللون الازرق فالاصفر فالاخحضر علل الترثيب . 


(۴) حاسة السمع : تكرن حاسة السمع فی ادنی درجات تطررها عند الولادة ومع 
أن جسهاز السمع يكون تام النمو » الا أن المراكز السمعية باللحاء في الخ تكون غير 
تاسة التضج بعد » كا انه لا يتم التناسق والتازر بين جانبي الخ ألأيمن والايسر في 
الوظيفة الحسية الخركية . 

وغا يضسعف الاحساس السمعي أيضاً السائل الذي يتسرب الى الاذن الوسطى 
لال الأسبوعون الاولين من الولادة . ويعد امتشصاص هذا السائل من الاذن 
الوسطى تتحسن حاسة المح . 

وتدضاوت استجابات الوليد للاصرات » فاذا كان الصوت مزعجا وعاليا 
ومفاجتاً فانه بضضب » أما اذا كان حانياً هادئاً رقيقاً فانه يسعد ویستریح له › 
ويستجيب للاصوات باأستيقاظه من النرم اذأ حدثت بعد فترة نوم طويلة . 
(۳) حاسة اللمس : وتظهر هذه الحاسة لدى الولود عتدما يجس بأصبع يلامس 
وجسهه فانه يدير وجهه ليقترب منه بفمه »> وكذلك مس ألولود بدرجة ألرارة الا 
أنه لا يمسيسز الحار من البارد > وأذا نقسصت درجة حصرارته فأنه يزيد من كمية ما 
يتئاوله من غذاء ليحصل على كميات اكير من السعرات الرارية » وهذه العماية 
تتم بصورة تلقاثية أولية . 
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)٤(‏ حاسة الذوق :+ تكون حاسسة الذوق متطورة جداً عند الولادة » ولذلك يرفضس 
الوليد ثدي أمه اذا فرك بمواد غريبة كالواد المرة . وينظم المواليد كمية ما يتناولونه 
من سرائل حسب المذأى » فهم يرغبون الشراب حلو اذاق وتقل رغبتهم أو 
پر فضوك شرب الشراب الحأمض إو الر أو الالح 

(۵) حاسة الشم : وهذه الحاسة تكون متطوزة جداً عند الرلادة » وقد لوحظ أن 
امرلود في الايام الاولى للولادة يكون قادرا على تمييز راثحة ثدي امه .عن رأئحة ثدي 
امرأة انحر 

تذظيم الخبرأت الحسية لدى الطقل حديث انولادة 


يطلق على عملية تنظيم الخرإت الحسية في أشكال ها معنى عند الطفل عملية 
الادراك . وإلادراك عند الطفل حديث الرلادة يكاد يكون معدا ولحاصة الادراك 
البصري وذلك طيلة الاسابيع الللائة الأول وأحياناً الاربعة الاولى . والتجارب تدل 
على إن الوليد في هذه الفترة اشبه ما يكون بكائن حي ضاثع في عا تلف كاية عن 
عام احمل الذي تركه قبل وقت قصير . 
وهتاك عدة نظريات في تفسير نمو الادراك لدى الطغل نذكر منها ما يى : 
١‏ نظرية المجشتالت : وهي ترى إن الادراك ينتج عن عملية تنظيم أولية . 
۲ - النظرية الترأيطية : ترى النظرية الترابطية أن الادراك أستجابة محرفية متعلمة 
كباقي الاستجابات المتعلمة الاخحرى . 
۳ نظرية بياجيه : في رأي بياجيه ان الادراك ينبت عن نمو الافعال الحركية . 
٤‏ - النطرية البناثية : وترى هذه النطرية أن للادراك جانبين ادها فطري والشافي 
مكتسب عن طريق التعلم . 
يقوم الوليد بعملية مسح بصري للبيتة المعحيطة به » وهي نشاط تلقاڻي 
الغرض منه ادرإاك الرليد لا حيط به في عاولة منه لأتضاعل مع البيئة من اجل 
اللكيف معها . وفي عملية المسح هذه فانه يستخدم عييه ليتفحص بها ما حوله ۽ 
وهو حستى الاسبوع السابع من عمره يستجيب لعناصر في الشكل ولا يستجيب 
للشكل ككل › فهو يدرك العينين كمدرك بارز على ارضية غير خددة وهي الوجه 
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ثم تنمو بعد ذلك قدرته على ادراك الاشكال الأكغر تعقيداً > وناك عوامل تد 
الأشكال التي يستجيب ها الوليد اهمها : 


١‏ - التغير : يوجد عند الاطفال ميل اولي للانتباه للاشياء التي تتسم بالتغير » فهر 
يتجذب للاشياء المسحركة أكثر من انجذابه للاشياء الثابتة » كا انه ينجذب 
للاشياء المحبايئة أكثر من الاشياء التجانسة ء مثال ذلك اذا عرضتا عليه ورقة 
بيضاء عليها حط اسرد فانه يظل جرم بيصره قرب حافة الفط الاسود . 

۲ - اللون : ذكرتا سابقاً ان الاطفال حديثي الولادة يفضلون اللرن الاحمر على غب 
سن الالواك »› لذلك تجدهم ينجلبون للون الاحمر أكثر ما ينجذبون لغيره ويلي 
ذلك في التفضيل الازرق ثم الاصفر فالاحضر . 

۳ الخطوط المنحنية لل مصقابل الخطوط المستقيمة : تلفت الخطوط المحنية 
انشباء الوليد اشر ما تفعله اطوط المستقيمة » فتراه يتظر الى الدائرة اكثر ها 
يشظر الى اثلث او المريع » وسيب ذلك ان الخطوط النحنية والداثرية تسسمح 
لصركة العين بالانسياب بسلاسة أكثر عا تفعله الحطرط المستقيمة المنكسرة فى 


زوايا محينة . 


أن أاکشر ما جذاس انتاء أ لطفل في وجه امه هو العينان ويرجم ذلك أ عدة 
عوامل وهي أن العين مسستشديرة وهي متباينة (اسود وابيض) ومتح ر كة في تفس 
الوقت . 

قدرة الوليد على التحلم 


السعلم بالنسية طفل سديث الرلادة يکرن امسا پاتساب مشرات شرطة عن 
طريق الاشراط الكلاسيكي وإما تعديل في السلوك الاجرائي عن طريق الشدعيم 
(الشعريز) . وقد اجريت تارب عدة على تعلم المواليد وفيا بلي خلاصة ما توصلت 
أله هذه التجارب 


. تدا قابلية المواليد للتعلم منذ الاسابيع الارلى من الحياة‎ ١ 
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E!‏ ي عملية الاشراط الا-جرائي تکرن الاستجابة الاجراتة موجودة بالفعل t‏ وما 
على المجرب الا إن يقوم بالتعزيز » وذلك بعكس الاشراط الكلاسيكي الذي 
فسه بربط الوليد ما بين الئر الشرطي والاستجابة وحذاً صعب عدم نفج 


٣‏ _ لوقف فاعلية الاشراط على ما يمكن أن يصدر عن الوليد من استجابات > فاذا 
كان الوليد غير قادر على الاستجابة فلن يكون لاستخدام الاشراط ‏ سواء 
الكلاسيكي أو الاجرائي - أية فاعلية وسشال ذلك انه لا يمكن أن نحدث 
أشراطاً لاسستجابة مثل الحلوس اذا كان الطفل غير مستعد لان مجلس . 

٤‏ تلعب الغترة الزمنية الواقعة بين اثر الشرطي وإلثرر الطبيعي وكذلك بين 
الاستجابة وعملية التدعيم دور كبيراً في عملية التعلم » فكلا كانت هذه الفترة 
اقصر كل) كان التعلم افضل . 
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(اولا) التمو الجسمي : 
النمو في الطول وإلوزن 
- نمو العضلات والعظاأم 
- الحوامل المؤثرة في النمو الجسمي 
الفروق في الثمو الجسمي بين الحنسين 
- نمو اهاز المصبي 
اهرمونات وتأثرها 
العلاقة بين الككرين ألجسمي والشخصية . 


(ثانيا) النمو الحركي : ا 
لثمو الركي في مرحلة الرضاعة 
- اللمو الحركي في مرحلة الطغولة المبكر؟ 
النمسو الحركي في الطفولة الوسطى والمتألحرة م 
الموامل المؤثرة في النمو اخ ركي ر 


تطبيقات تربوية . 
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النمو الجسمي والحركي للطفل 
) ولا ) لنمو الجسمي 


النمو قي الطول وائوزن 
١‏ مرحلة الرضاعة : رمن اليلاد -حتى ناأية الستة الثائية) : 

الطول :+ عند الرلادة يكون طول المولود ٠١‏ سم > وفي مسرحلة الرضساعة بيدا 
الطرل بريادة مستسمرة وسضطردة وتتناقص هذه الزيادة في نباية المرحلة والسدول 
التالي يبين ألزيادة في الطول لال مرحلة الرضاعة : 


العمر الطول مالسنتمترات 


عند الولادة 0 
٤‏ شهور . 
سثة وإحدة ye‏ 
ستتان ۵^ 


الوزن : يكون وزن الطفل في المعوسط عند الرلادة ۳ كخم تقريياً ثم يشهد 
زيادة مضطردة وف اية هذه المرحلة يتاقص وتكون الزيادة في الوزن اكشر من 
الزيادة قي الطرل ففي الشهر الرابع يصل وزن الطفل الى ضصعف ما كان عليه عند 
الولادة ١(‏ كخم) وفي هاية السئة الاولى يصبح ثلائة اص عاف ما کان عليه عند 


الرلادة (۹ كغم) وفي اية السنة الثانية يصل وزن الطفل الى ٠١‏ كخم في المتوسط . 
ق مرحلة الطفولة المبكرة (۳ . ١‏ سنوات) : 
ائطول : في مرحلة ما قبل الدرسة وهي مرسحلة الطفولة البكرة تستمر الزيادة 
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في الطول في صبح في مباية السنة الشالفة ۹٠‏ سم وفي نباية السلة الخامسة ٠٠۸‏ سم 
تقريباً أى إن طول الطفل في نباية هذه المرحلة يزيد عن ضعف ما كان عليه طرله 
حين الولادة . 

وقي سير نمو اللطول في هذه المرحلة يكون نمو الرأس بطيقاً ونمو الدع 
مشوسطاً في حين يكون نمو الاطراف بشكل سريع وهذا يساعد في تعديل السب في 
الطول فيعد أن كانت نسبة طول الرأس الى طرل الجسم كثسبة ٤ : ١‏ فاا تصبح 
في خباية هذه المرحلة قريبة منها عند الراشد آي ١‏ : ۸ . 


الوزن : ان اللمر في الوزن في هذه المرحلة لا يكون سريعاً فيزداد بنسبة ۲ 
كضم قي السنة . 
۳ ف مرحلتي الطفولة الوسطى والمتاخرة ( 1 _ ١١‏ سنة) : 

يبطىء التمسو الحسمي قي الفترة من ١١ - ٦‏ سنة من عمر الطفل وهي الفترة 
التي يكون فيها في المرحلة الابتدائية من دراسته . وتكون نسبة ألزيأدة في الطول 
بمعدل ١‏ لكل سئة قي حين تكون الريادة في الوزن في الوزن بمعدل /٠١‏ في السنة 
نتيجة نمو العمضلات والعظام وألاولاد في هذه الفترة اطول من البنات وأقوى 
منهن . وني هذه الفترة يكون الطفل قادرا على مقاومة الأامراض وتحمل الثعب ٠‏ 
وفيها يتفض معدل اوبات ولکن تعر ضس الاطغال مع دحوم المدرسة ليعض 
الامراضس العدية اة وا دري وها پسستسد عي تطعيم الاطفاأل ضد هله 
الامراض . 
نمو اعضصلات والعظاأم : 
١‏ س في مرحلة الرضاعة : 


عندما يقي الوليد تكون عظامه لينة وعظم الرآس به فجوة يجحميها غشاء متين 
تحت الد ويي مرحلة الرضاعة يحدث تطور في نمو أفيكل العظمي فيزدأد حجم 
العظام وعددها وتتحول الغضاريف الى عظام وني نباية السنة الثانية يلتحم اليافوخ 
ويا ظهرر الاستأن وذلك في الشهر السادس من العمر والبنات يسبشن الاولاد في 
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ذلك > وكکذلكف تنمو العضصلات في حجمها أما عددها فلا بحدث له زيادة » ومع 
لمو حسجم العسضلات تنمو قدرة الرضيع على التحكم في المضلات الطريلة بصفة 
عأمة . 
۲ في مرحلة الطقولة المبكرة (۳ _ ١‏ سنوات) : 

يسر التمو العمضل في هذه المرحلة بسرعة اكثر من السرعة التي كانت تسير 
ہا في مرحلة الرضساعة وهذا يزيد في وزن الطفل » وتبقى العضلات الكبيرة اسرع 
في نموها من المضلات الصغية الدقيقة »> لذلك فان الاطفال في هذه المرحلة 
يقدرون على المشى والحري والقفز . 

وفي هذه المرحلة يبدا عدد اكير من الخضاريف في الميكل العظمي بالتحرل أن 
عظام صلبة » ولكن اليكل العظمي يبقى غير ناضج » وترداد العظام حج)ا وعدداً 
وصلابة مع النمر . 
۳ - ف مرحلتي الطفولة الوسطى والمتاخرة ١١ - ١(‏ سنةا : 

يزدأد تمر العضصلات الكبرة والصخرة في الفرة من ١١ ١‏ سلة من عمر 
الطفل ٤‏ وتصجح العظاأم اقوی من ڏي قبل ۽ وتتساقط الاستان الليية وتظهر مكاعيا 
الاستان الداثمة . 


العوامل المؤثرة ي¿ النمو الجسمي : 


من العسرامل التي تؤثر على النمسو اججسمي التخذية »> التشاط » وإخركة 
وألرأحة وإالعادات الصحية من نوم منتظم ونظافة ووقأية من الامرأضس : 
الفرق ف النمو الجسمي بين الجنسن : 
١‏ لغ مرحلة الرضاعة : بكون الذكور اكير حجي وإثقل وزناً وإطول قليلاً من 
الائات > ولکن الانارٹ پسسبقن ألذ كور بظهور اسان . 
ي مرحلة الطفولة المبكرة : يصبح الذكور اقل وزناً وبدرجة طفيفة من الاناث 
ولكنهم اي الذكور يكونون أكثر حظاً من الائاث في النسيج المضلي » بيئا 
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تون البتات اكشر حظاً من البنين في الاتسجة الشحمية . وبالنسبة للطرل فان 
البئين يتفوقون قليلاً على البثات . 

٣‏ . ف الطفولة الوسطى والمتاخرة : في بداية هذه الفترة يكون الذكرر أطول 
قليلاً من البنات » وي جايتها تصبح البنات اكثر طولاً واثقل وزناً من البنين . 


ثمو الجهاز اتعصبي : 


١‏ ل مرحلة الرضاعة : يزداد حسجم الخ ثي هذه امرحلة » ويزداد وزنه > فبعد 
ان كان عند الولادة ٠٠٠١‏ غم في التوسط فانه يصل ني حباية السنة الشانية ألى 
٠‏ غم » ك) تستمر الحلايا العصبية بالنمو » ويزداد ارتباط الايا 
الحعصيية بالمضلات › عا ينعكس على زيادة قدرة الطفل على التحكم في 
حركاته الارادية من يوم لأر . 

- لف مرحلة الطفولة المبكرة : تستمر زيادة النمو قي الجهاز العصبي حيث يصل 
وزن المح في نہاية السنة المخامسة الى 4٠‏ من وزنه الكامل الذي سيصل اليه 
عند ألرشك . 

۴ في مرحلة الطفولة الوسطى واختاخرة : يرداد تعقيد اهاز العصبي في مرحلة 
الطفولة الوسطى وإلتاحرة » ويزداد فيها طول وسمك الالياف العصبية » كا 
يزداد عدد الوصلات بينها . وني ناية السنة الثانية عشرة من العمر يصل وزن 
الخ الى 4١‏ من وزنه عند الراشد » إلا انه يبقى بعيدا عن النضج . 


الهرمونات وتاثرها + 


تفرز الخدد الصماء مركبات كيمياوية غاية في التعقيد يحتاج ها الجسم باعضاثه 
اللخحلفة عط توازنه ونموه + ويطلق على هله الاشرازات اهرمونأت . ووظيفة 
أفرصونات التي تفرزها الخدد الصاء حيوية بألشسبة خميع اأعضاأء الجسم في ادا 
وظائفها ء وله اهمية في تحديد شكل الجسم وابعاده » وني تنظيم عملية التغذية > 
والتمو العقلي ء كا ان ها اثرها في تحديد السلوك الاجتاعي والاتزان الانقعالي عند 
الفرد . وها دور في النشساط العام وفي النضج الجشسي › وقيما باي ملخص لتاثر 
الهرمونات على النمو الجسمي ق الطكونة : 
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الخدة الدرقية : يدي نقص افرازها الى ترقف نمو العظام في الطول » وتأخحر 
ظهور الاستان » وتأحر في المشي وإالكلام . اما زيادة الافراز في الطفولة فاه 
يؤدي الى سرعة نمو الطضل بصورة غير مناسبة . 

س جارات الدرقية : وتقسوم بتتظيم وضبط حاجة الجسم الى الفسفور والكالسيرم في 
الدم . 

س الخدة التخامية : تؤدي زيادة المرموئات التي تضرزها الخدة الشخامية في مرحلة 
الطفولة أفى تمر سريم وساد ف العمظام وللخذع وإ لاطر اف وتؤدي أل العماقة ۽ 
اسا نقص افرأزاعبا فيؤدي الي اعاقة عملية نمو العظام الذي ينتج عنه القزامة) › 
ويؤدي كذلك الى السمتة المغرطة . 

الغسدة الكظرية : وظيفة الىغدة الكظرية هي تنظيم أيض الصوديرم والاء في 
الجسمء كا أن هرموناا تساعد على مقاومة العدوى وتزيد النشاط وتسأعد على 
مواصلة الحهد البدلي . 

الغدة النيموسية : وظيفة هذه الغدة تنظيم النمو الجسمي ويلتح عن نقص 
اقرازاتيا في سن الطفولة ألى تأر المي عند الطفل . 


العلاقة سين النكوين الجسمي والشحجصية : 


يؤثر التكوين اللجحسسمي للفرد في شخصيته وله دور كبير في علاقاته الاجتاعية 
ونظرته لذاته » ومن المصروف أن الثمر الخسمي السوي له ارتباط بسار جواثب 
اللمو الالحرى فهو مهم للنمو العقلل » فالعقل السليم في الجسم السليم »> كا أنه 
يؤثر في النمسو الانفعالي ونمو الشخصية بصفة عامة »> وإن مفهوم الذات عند الطفل 
يرتبط بشعوره نحو نموه الجسمي » وقدرته على التحكم في الاشياء والادوات 
الموجردة في بيثته » وف قدرته على ضبط حركاته أخسمية . 

ويلعب الطول وقوة الجسم دور اجابياً في شخصية الطفل » ذلك إن الاطفال 
الأطرل والأقرى جس يلاقون قبولا أكثر ممن هم أقصر منهم أو أقل قرة كقادة بين 
اقرانهم وهم أكىشر تواشقاً اجتاعياً منهم . فى حين تنجد ان قصار القامة يغلب على 
شخصياعہم الاعتياد على الآخرين وبعض السات السلبية الألحرى . 
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واذا كان جسم الطفل مسصاباً بالرض المزمن فانه يتعب بسرعة » وهذا يقلل 
من قدرته على التشاعل الاجتاعي وتكوين علاقات اجتاعية سليمة كا أنه يضعف 
من قدرة الطفل على العمل المدرسی عا ينعکس على مدی تواضقه في مدرسته وبين 

جحاعة الرفاق . ۰ 
ومن الامثلة على تأثير الجوانب الجسسمية على الشخصية أيضا » ان الطفل 

الصاب بضعف في النظر يعجر عن مشاركة رفاقه في كثير من الالعاب يبتعد عنهم 

ويميا, للاتطواء ويكون شخصية منطوية وكذلك فان النقص في حاسة البصر عنده 

تشعره بمشاعر النقص وتقلل من نشاطه . 

ما سبق » يشبين لنا ضرورة العناية التامة بالنمر الجحسمي للطفل لا له من 
انعكاس على غيره من جوانب النمو الاحرى وهذا يستدعي توفير الامور التالية 

. الشخذية اللائمة من حيث الكمية والنوعية‎ ١ 

تكوين عادات صححية سليمة (الجلوس » الثوم » الأكل » النظافة » تجنب 
الاخحطار ...) . 

۳ - التطعيم ضد الامراض > وإجراء الفسحوصات الدورية جسم الطفل من اجل 
اكتشاف ما قد يتعرض له من امراض جسمية في وقت مبكر لكي يتم علاجها. 

. تعليم الجلوس والشي في الاوقات اللائمة استوى التضج عند الطفل‎ - ٤ 

ه - تشجيع حركة الطفل وتوفير الفرص له اليأرسة الالعأاب الريأضية . 

٦‏ تكوين مفهوم ااي لدى الطفل ءل جسمه ء وعدم الترکيز على الوانب 
السلبسة لذيه ٠‏ وعدم استيخداإم الالعأاب الكأريكأترية | رتبطة بجسمه مثل : 
(الازعر » ابر راس ٠‏ الفيل . .. وما شابه ذلك) . 

۷ - الاهتهام يأسنان الطفل ونظافتها وتدريبه على ذلك . 


۲٢ س‎ 


النمو الإدراكى للطفل 


(ثولاً) : تطور الإدراك : 
تطور إدراك الشكل . 
إدراك الألران . 
إدراك الاأحسجام وألأوزان . 
إدراك اتعمق وارب إشوة الہسرية . 
تطور إدراك آلكميات . 
إدراك الوقت . 
إدراك مفاهيم التعليل . 
تطور الإدراك الزماني والكانية . 
اكتساب فكرة بقاء الشىء . 


(ثانيا) : الانتباه والاستكشاف . 
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الشمو الإدراكي للطفل 
(أولا) : تطور الإدراك 


عند ولادة الطفل وطيلة الاسابيع الفلائة أو الاربعة الارلى يكاد الإدراك عند 
الوليد يكون منعدصا . وتدل الشجارب في الإدراك على أن الطفل ف هذه الفترة 
ڪون اشبه بکائن حي ضائح في عام تلف كلية عن عام ا لحمل الذي تركه قبل 
وقت قصصير ؛ ولكن هذا الإدراك يبدا باللمسو » ففي مرحلة الطفولة المبكرة يبدأ 
الطفل بإدراكه لنفسه على أنه شخص بين الأخحرين » فهو في المرحلة السابقة بقة م يكن 
وإعسياً لشخصه » امأ في هذه المرحلة فيبدا فى إدراك ذاته وفي انه شخص مستقل عن 
غير من التاس الى -حد ما » وانه كذلك مستقل عن بيثته الفيزيائية . ومع ذلك فهر 
ما يال عاجزا عن معرفة حلود بيتته . 

ولا تتتهي مرححلة الطفولة المتأحرة إلا ويكون إدراك الطفل للاشياء من حيث 
اشكاها » وآلواغيا وحسجصومها وأوزاغبا وإعسدادها وعلاقاعما امكانية او الزمانية > تماماً 
كإدراك الراشد » عا يمهد الطريق امام الطفل لتكوين معاي كلية ومفاهيم تسهل 
عليه الحمليات القياسية والاستقرائية التي تقوم على التجريد والتعميم » مع ملاحظة 


للشرة وشوع الأطفال فى إخطاء التسرع في الشعميم . اسوب نستعرض فی هذه 
المسفحات تطرر الإدراك بجوانبه المختلفة عند الطقل : 


تطور إدراك الشكل : 


قبلى سن الرابحسة يكون إدراك الطفل للاشكال ضعيفاً » اذ يتعذر عليه إدراك 
الفرق بين المشلىث والمربع والمستطيل › كما إن قدرته على رسم الاشكال وتقليد 
النمأاذح تكاد تكون معدومة قبل هذا السن . إما بالنسبة لاشكال الحروف إهجائية 
فان الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة يقدر على إدراك الحروف المتباينة (المختلفة) أكثر 
من إدراكه لليحروف التشاأة فهو يدرك امروف التباينة مثل (آ : م) و (و (Û‏ 
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في ين خلط بين امروف التقاربة مثل (ب ¿ بت > ث) و ( ص »> ض) و ارط )› 
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هذه ويستطيع الطفل في اية السنة الخامسة من عمره رسم الخطوط الرأسية 
والأفقية » ورسم الاشكال البسيطة . 


أما في مرحلة الطفولة الوسطى ٩ - ٦(‏ سنوات) > فان الطفل يصبح قادرا 
على ييز الحروف المجائية وتفليد كتابتها ولكنه بلط احياناً في بداية هذه المرحلة في 
ييز الحروف التشابة في سن السادسة إو السابعة . إلا أن طفل الثاسئة قادر على إن 
يدرك الحسروف إدراكاً صحيحاً » وان يميز بين الحروف التشابهة . 


وتزداد ف هذه المرحلة أيضاً قدرة الطفل على الرسم £ في تسبح رسمه اكش 
وضسوصا ويستطيع أن يرسم رجلا" ومنزلا وشجرة . 


إدراك الألوان : 


تنمو قدرة الطفل خلال مرحلة الطفرلة البكرة نموا متطوراً للتفريق بين 
الألوان . وتفضيلهم ألواناً على أخحرى . فالأطفال ثي سن الرابعة وإلخامسة يتعرفون 
عل الاألوان الشاتحة مغل الأحر والأزرق والأصقر والأحضر > وأكشر الأران إثارة 
مم هي الأحر فالأزرق على التوالي . 

ولكن من الصعب على أطفال هذه المرحلة أن يتعرفوا على درجحات الاألوان › 
كالاهر الفاتح وإالاحر الضامق » لان الطفل يدرك الألران الختلضة قبل إدراكه 
للألران المحشابة » وبذلك تخضع مدركات الألران لاتجاه النمو العام وهو ان النمو 
يسير من العام الى الحخاص ومن المجمل الى المغصل . 

ان الطفل قي سن ۳-۲ سنوآت يدرك الشكل ويميل الى احتياره قبل ان يميل 
لإدراك اللون » لأن الشكل أهم من اللون ء فكل زهرة تقدم للطفل هي وردة في 
نظره » فهو لا يفضلها يسبب لونباً الحر أو الابيض »› بل يسبب شكلها العام 
كوردة . 
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وبعد سن الشالقفة يارج نمو الطفل » ويتحدد اخحتياره للوردة ايها عل 
ساس اللون يصح قادرا عل أن يغرق بين الوردة اجمراء وألوردة البيضاد حن 
يصسیح قادرا على إدراك المحزيتات والتفاصیل بعدما كان إدراكه قاصراً على الشکل 
العام ككل 


إدراك الأحجام والأوزان : 


يستطیع الطغلٍ مل زاء الستة اة من مره آل يقارن با الاسسيجام اأعخدلةة 
الكبيرة والصغيرة ثانياً فالاحجام المتوسطة . 


اما إدراك الطفل للارزان فيأتي ف مرحلة ماخر ة بالنسبة لإدراكه للاحجام : 
فالطفل في مرحذة الطضولة البكرة لا يسستطيع أن يفرق بين الاوزان المختلفة بسبب 
ترات الطفل الميحدودة بالنسبة لطييعة أالواد » وكللكف حدم تسح عضالات الطفل 
وعسجزه على السيطرة عليها وهذا يؤدي الى سقوط الاشياء التي يقيض علها الطغل 
ل سےا ادا کان وزنا تشبلا . 


إدراك الحمق وتجارب الهوة البصرحة ؟fاا©‏ ووز 


لقد أهتم علاء التفس بدراسة قدرة الطفل على إدراك المسافات في الاتجاه من 
اعلى الى اسغفل او ہمعتی آخر إدراك العمق » وإاستخذدموا في ذلك العديد من 
التسجارب › وفيا يلي توضصيح لذلك : 


أقد اسسشخدم العلاء في هذه التجارب ما يسمى بمنظور الجرف > وهو عبار 
عن لوح من الزجاج القري غير قابل للكسر » وهذا اللوح مرضوع على أربع 
أرجل عالية بعض الشيء ؛ وقد بطن نصف هذا الوح الاسفل بورق أو قاش على 
شكل لوحة الشطرنج في حين وضعت نفس الخامة على الارضية المقابلة للنصف 
الآحر من اللوح الزجاجي » بحيث يبدو هذا النصف شفافاً عميقاً »> في حين يبدو 
الصف الآحر ضحلا » وكان مقدار العمق يساوي عدداً من الاقدام اثظر الشكل 
رقم (( . 
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المستوى رفي 
الشكل )١(‏ تجارب الهوة البصرية 


آما انحتبار إدراك العمق او عتجارب امرة البصرية زا اعدوز۷ عند الطقل 
الرضيع فيتمثل بوضع الرضسيع في منتصص اللوح الزجاجي ثم يشجع عن طريق 
الام على الحو الى احد اطراف اللوح مرة ثم الى الطرف الآخر مرة الحرى فاذا كان 
الطفل يدرك الممق » فالمسوقع إن يسشجيب لنداء الام للحبو على اإزء الضحل 
فقط؛ اما عندماً تنتقل الام الى الطرف الاأحر من اللوح وتستدعيه » فمن المتوقع أن 
يصل الطفل الى حافة الحسرف فقط » ويتجنب عبور الحزء العميق أي يتوقف عن 
الحبو على هذا الجزء وتشير التتاقجح ان جيع الأطفال تقريباً قد تحركرا من منحصف 
اللوح عير الجزء الضحل » في حين رفضزا تماما التحرك عبر الجرء العميق » وهذا 
بين أن الطفل اثاء فترة ابو قادر على إدرأك العمق . 

ونلاحظ إن الشجربة السسابشة أجريت على أطغال قادرين على الحبو » ولكن 
يبقى السال : هل يبدأ دراك العمق قبل قدرة الطفل على اليو ام لا ؟ 
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للاجابة على هذا السؤال فقد قام العلياء باجراء تجارب على الأطفال غير 
قادرين على الحبو »> وكاتت هذه السجارب تعتمد عل قياس معدل النبض عند 
الطفل » فكأ هو معروف فان معدل النيض عندما يتغير فان ذلك يعني أن تأثراً ما 
من النا-حية النفسبة › فاأذا قل معدل الذبض يعني الانعباء عند الطقل > وإذا زاد 
معدل النبض فان ذلك يدل على اتفعال ارف عنده . 

وقد قام فريق (کأمبوس 05م۵۳٥)‏ بأاجراء التجارب ثعرفة متى يبدأ إدراك 
الطفل للعمق » ففي احدى التجارب وضع هؤلاء العلاء أطفالاً من سن الشهر 
والتصف على كل من الجزء العميق والجزء الضحل من اللرح الزجاجي بالتبادل ‏ 
ثم قيس معدل النبض عند آلأطفال » فكانت النتائج كيا بلي : 

اثناء وضع الطفل على الجر الضحل ل يلاحظ اي تغير عند الأطفال فےا 
يتعلق بمعدل النبض › ولكن حدث التغير عندما وضع الأطفال على ا لحز العميق . 
ولكن التغير الذي حدث ل يكن في الاتباء المسوقع وعو ارتفاع معدل التبض ؛ء بل 
على العكس فقد قل معدل التبض في سين كان المتوقع أن يزيد » وعلى كل حال فان 
نائج التجربة تبين ان الأطفال في هذا السن وهو شهر ونصف يدركون العمق نتيجة 
التغير في معدل النبض لديم بصرف النظر عن اتجاه ذلك التخير أي الزيادة أو 
النقصان في معدل الئبض . 

ولكن هل تدل نتيجة التجربة السابقة مع الأطفال الرضع على ان زيادة معدل 
التبض ناتجة عن الفوف ؟ 

وان نقص هذا المعسدل يعني الائتباه ؟ فاذا كان صحيحاً فان من التوقع إن 
يزيد معدل النبض عند الطفل اذا اقرب من ألهة العميقة › اللا أن ما حصل نتيجة 
للخجارب هو العكکس ذلك إن معدل التبض قل عندما أقتربب الطفل من امز 
الاعسق » كيا انه ن يلا-حظ على هؤلاء الأطفال اية علامة الحرى من علامات 
الحوف ء كالبكاء مشلا . وعلى الارجح ان استجابة هؤلاء الأطفال للعمق كانت 
هي استجابة الانتبأه وليس الخوف . 

ولقد اجريت تجارب احرى على إطفال رضع في سن خسة شهور قبل الخبرء 
وکانتا التائج هي تقس النداثج السابقة أي أن معدل النبض يقل سينا وصح 
الرضع على الجزء العميق . 
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ويا اجريت نفس الشجربة على أطفال في الشهر السابع من اعيارهم › 
بعسضسهم قادر على ال لحيو والبعض الآخر كان ما يزال غير قادر على الحو رغم انهم 
من نفس العسمر (أي الشهر السابع) »> فان نتائج هذه التجربة دلك على ان الأطفال 
القادرين على الحو زاد معدل نبضهم ٠‏ بنا اتخقض معدل التبض عند اؤلتك 
الذين لم تتكون لديم مهارة الحو بعد » من نفس السن » ولكن وبعد أن إكتسب 
أطفال المجمورعة الثانية » مهارة الحبو » واجريت عليد الشجربة فقد سجلوا ارتفاعا 
في معدل التيض لديم ء وهذا دليل على ان ظهرر قدرة الطفل على البو ء ولیس 
العسمر الزمني بحد ذأته » هو الذي يرتبط بنمو الخرف لديه من العمق . 


تطور إدراك الكمبات : 


تدا المفاهيم الكمية لدى الطفل عندما يتعلم بعض الفاهيم العامة مثل كبير 
وصسخير وكير وقليل وهكذا . ولكن هذه الكميأت غير رقمية . وحتى سن الرابعة 
يقى الطفل عاجرا عن التفريق بين ابعاد الاجسام المغرغة التي تحتوي على نفس 
الكم من الادة » من ذلك مشلا انه لا يميز بين اسطوانة رفيعة فيها كمية من ساثل 
ما وبين سطل جوف متوي نفس القدار من الساثل المذكور »> فعتد هذا الطفل تخر 
الاشكال يعني تغير الكميات » وعليه فالارقام لا تعني شيا بالنسبة له » ويدفع 
كثير من الآباء إبناءهم للعد الحساي في سن مبكر وبعض الأطفال يتقن هذا العد 
بسبب التكرار الا انه تعلم لا يدوم طريلا كا انه لا يساعد على الانتقال في التعلم 
او في التعميم . 

اما الزمن المناسب لتعلم الصد فهو سن الخامسة » فعندها فقط يبدا الطفل 
بإدراك المفاهيم الرقمسية . ويستطيع الطفل في هذا السن إن يدرك مثا ان اضافة 
قطعستون من سادة صعينة الى قطعتين احريين من نفس الادة فانه ينتج اربع قطع من 
هذه الادة ولكنه لا يقدر على التسجريد الرياضي » كا ان الرقم لا يدل عتدهم على 
مفاهيم الاحيجام والسطوح والسافات ولا يدل على مفأهيم قيم النقرد . 

واما الترتيب الرقمي فيظهسر عند الطفل في وقت مبكر فهو دائ يقول (أنا 
آولا) ويرفض ان يكون الشاني أو الغالث » فلر آرادت الأم ان توزع شيا ما بين 
أولادها فاثه يطالب إن يأخذ قبل غب باعتبأره له على انه هو الأول . 
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إدراك الوقت : 


لا يدرك الطفل الوقت قبل اواخحر السنة الشالشة تقريباً ٠‏ وقبل تلك الفترة 
يعيش الطفل -حاضره بامستمرار . وي السنوات اللاحقة يستطيم تيز مواعيد الاكل 
والنوم وغرر#ما من بعسفسها البعض . اما تمييزه لمفهومي الامس والغد فانه لا يأ إلا 
بعد سن السابعة أو الثامئة » وأحيانا يبقى حتى سن العاشرة عند بعض الأطفال . 


إدراك مفاهيم التعليل : 


الاحداث بالنسبة للطفل في مرحلة الطفولة الميكرة هي واقع مقبول على علاقة 
وحدوثها غرر مستهجن ٠‏ ولا يدرك الطفل سببها ولا آثارها ونادراً ما يتساءل عن 
سبب وقوع الحادث . ويبقى حتى نباية هذه المرحلة إو حتى بدء دخحول المدرسة أي 
في الطفولة الوسطى وفيها فانه يسأل عن أسباب حدوث الاشياء أو الاحداث العأمة 
دون الدحول في التفأاصيل » ويعتقد إن إستلة أبن الخامسة عن ذلك تقوم نتيجة 
عاكىاته للكبار وليست دليلا على ابداعه وتخليه لعرفة الاسباب وإالعلل . وإكبر دليل 
على ذلك انه لو سأل هذا الطفل عن سبب وقورع حدث ما واعطيناه جسواباً غير 
واقعي على هذا السؤال فأنه یقبله ویرضی به . 

ويميل الأطفال قبل دول المدرسة الى الأصغاء عن الاشخاص والاشياء 


الجارقة مثال ذلك حبه لقصصس توم وچري) »۽ والسندياد » وإالر جل العجيب 
وإلطملة العجيبة وما شابه ذلاف . 


تطور الإدراك الزماني وامكاني : 

يعتقد بعض الباصثن إنه من الصعب قياس الإدراك الزماني وإلكاني لدى 
الطفل ء ذلك ان الستلاف البيئات الاجتاعية وأساليب الشقيف فيها يدي إلى 
الحتلاف في هذا الإدراك عند الأطفال رهذا مجعل من المسعب تعميم التائج التي 
يسمكن لباحث ان يتوصل اليها قي مكان ما على غيه من الامكنة . ويرى بعض 
الباحتن إيضاً ان الامر يعتمد على النضج العقلي مهملين جانب التلقيف الذي يتلقاه 
الطفل ويرون انه يصعب على الطقل فهم الزمان في بعده التاريجي قبل سن التاسعة 
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او العاشرة وهم في حسفظهم لسنوات الاحداث انيا حفظوها دون فهم لمدلوها 
لز مني . 

ويبدو ان بياجيه يعارض الكثرين من اصحاب الرآي القائل بأهمية اسلوب 
التشقيف على الإدراك الزماني وإلكاني وع ذلك الى النضح العقلي للطفل › وقال 
بأن لكل مرحلة زمتية نضجاً عقلياً معيثاً وإنه لابد أن يدرك الابعاد الزمانية والكانية 
في صسورة تخحلف عن إدراك غيره من الأطضال الذين يختلفون عنه في العمر 

وفي دراسة أجراها الدكتور عمر جررين على أطفال من الاردن فتوصل الى ان 
الأطفال في الاعار من الخامسة الى الثأمنة يتفاوتون غي إدراكهم للزمان واكان » 
وعدا يتفق مع ما توصل اليه بياجيه › ولكن وفي نفس الوقت تبن لديم إن 
الأطضال في سن السادسة في الاردن يدركرن مسعتى (الاسبعع الماضي) أو (الساعة 
الرابعة) (فهي تعتي في نظرهم قرب العصر) اكشر من إدراك الطفل في فرنسا 
وانجلترا لذلك . 


اأکتساب فکرة بقاء ألشيء 1 


ب السام بالئسبة للطفل حديث الرلادة عبأرة عن شريط من الصور ألتحركة 
تزول فيه الصررة عن الوجود بمجرد زوإها من المجال الحسيى للطفل » وبالرغم من 
إن الأطفال سرعان ما يتعرفون على أشخاص معينين كالأم وإلأب أو أشياء مثل 
زجاجة الحليب فانم فا يبدو لا يعرفون أن هذه الاشياء تظل موجردة بعد أن 
حتفي عن اعينهم » حى الام » فهي في نظرهم عدة آأمهات يترددن عليه الواحدة 
نعك الأنحرى , 

لقن اشارت أحدى التجارب الى أن الطفل قبل الشهر اخامسس من عمره يعتر 
اسه امهات ختلفشات » فعندما يرى الطفل في هذه السنة ثلاثة شيخوص لامه (الام 
وصورتین ها) في مرآتين › فانه لا يثأثر » ولكن طفل الشهر الخامس »> اذا رأى 
هذا المتظر » فانه يشوقف عن الرضاعة من الزجاجة وتجحظ عيناء » وتزداد دقات 
قلبه ولكنه يقرل من إين جاءت الائنتان الاحريان ويس هناك سوى أم وأحدة . 

حلاصة القول إن الطفل بعد فترة من ولادته يدرك أن الاشساء الادية تظل 
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موجودة حتى ولو كأتت غير موجودة في جاله الإدرإكي . ولقد سمي (بياجيه) هذا 
إللأدراك (بقاء اليء أو دوامه) . ولقد تتبع بياجيه بعناية کيرء نمو فکرة بقاء الڻيء 
لال السترات الشااث الاو من صياة الطفل > وتوصل الى وصف دقيق للمراحل 
التي يمر بها النمو في هذه الناحية على التحو التالي : 


المرحلة الأول ق سن ٤‏ ء ۸ اشهر : 


يظهر الأطفال في هذه السن أن في مقدورهم ان يطلرا على اتصال ذهني 
بالاشہاء الخاتبة عن أبصارهم ا وقح يءَ عل الارض فاتېم ينون لأبيحث 
شنا . 

وبالاضسافة الى ذلك فانه اذا ظهر جز کبير من شيء ما بقيته ختفية خف 
سعار مشلا فان الأطضال يمدون ايديہم للحصول على ذلك الشيء . أما إذا صار 
الحو الظاهر اأصخغر من الحزء المختفي خحلف الستارة فان الأطفال يكفون عن غاولة 
الحصول على الشىء فجأة . وني هذه المرحلة لا يحاول الأطفال مطلقا الحصرل على 
شيء احتف كلياً عن اعينهم خحلف حاجز ما بالرغم من انبم قادرون على القيام 
المرحلة الثانية فن سن ۸ » ١١‏ شهراً : 


في هله السن يظهر الأطفال تقدماً واضحاً من حيث نمو مفهرم دوام الشيء؛ 
فاذا غطي شىء ما بقطعة قهاش إو اذا وضع حلف ستارة » فان الطقل يبحث عه › 
الا ان البسحث في هذه المرحلة يقتصر على اكان الذي حبىء فيه الشيء اول : فاذا 
فرضتا إن الثىء ىء خحلف الستارة (أ) وان الطفل كان يجده هناك دات » شم 
سء دا الثيء بعد ذلك على مرأى من الطغل خلف ستارة الحرى (ب) فان 
الطفل في هذه الحالة سيوف يظل يبحث عن ذلك الشيء حلف العا الاولى (أ) 
بالرغم من انه كان يشاهد بالفعل عملية اخفائه في مکان آخر . 

ان سالوك الأطفال في هذه المرحلة يوضح ان الاشياء تظل مرجردة مها 
الح تفت ء آلا إن هه المححسرغة تنكول بوبه باع قاد أن الاشہاء عند ئ تکون 
موضوعة في مكان معين بالذات حلف الستارة ([) مثلاً » انهم لا يتحققون بعد من 
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ان الثىء يظل موجوداً اذا نقل من مكان الى حر . اي لا يستطيع الطفل الفصل 
بين الىء وإلكان الذي تعرد ان يرى الشيء فيه . 


المرحلة الذالثة مقي سن ۱۲ . ٠۸‏ شهراً : 


يستطيع الأطفال ان يفصلوا بين الشيء والمكان الذي تعودوا ان يروه فيه أياً 
كان هذا اكان في السابق ولكن لتضرض إن شيعاً صغيراً با في يد شخص كير ثم 
نقل هذا الشيء ء ظاهرياً من مكانه لآحر » فان الأطقال في هذه الحالة يبحثون عن 
هذا الشيء ء فی آحر مکان خحبىء فيه تبعاً ما شاهدوا » وني هذه المرحلة لا يستطيم 
الأطفال إن يدركوا إن الثيء يمكن ان کون قد تقل من مكان لآحر ومر ما زال 
ختفياً في يد الكبير ؛ وبعبارة اوضح فان الطفل لا يتصور أن الشيء لا یرال في يد 
الكپعر . 


المرحلة الرابعة من سن ۱۸ شهراً فما فوق 


وفي هذه الرحلة يكتمل عند الأطقال مفهرم دوام الشيء » فاذا فرض أن 
شيعا صغرراً قد حبیء في ید كبر ثم اخذ ينتقل به وهو خباً ني يده من با الى آخحر 
فان الطفل عندئذ سوف يبحث عن ذلك الثىء في جيع الاماكن ألثي حبىء فيها › 
وحتی في يد الکبير » حتى جبد هذا الشىء 


(ثانيا) : الانتباه والاستكشاف 


بق صد الانع ام س ت يج اة إلطة ل اکا دوب الحری ET‏ وود صشاتث 
سات ف تلاٹ الاشکال ائ چان أأسوافح ثل هذا الاتيأه . وسوف نبحٹ فےا بی 
تطور الانشباه وما يتبعه من استكشاب في مراإحل الطفولة المختلفة . 


) ف مرحلة الرضاعة : 


يتوقفب انتشباه الطفل الرضيع على ما يستطيع أن یدرکه ۽ غاذا کان الإأدراك هر 
اعطاء معنی للشکل فان الانتباء کا ذكرناً هو أن يستجيب الطفل لشكل دون غر 
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به لصغات معينة في تلك الشكل . 
ن ول ما چب أنتباه الطفل ف الشهر الول من الولادة هو الشبأين ولون 
والحركة وإلاسستدارة ۽ ما في ألشهر الثاني وحتى الشهر التاسم فیتحدد الانتباه على 
أساس الاخحتلاف في عنصر ما من عناصره شكل سبق ان اعتاد الطفل رۆيته › أي 
اعتلاف شکل عن شکل آخر مألرف . 

وإما منذ الشهر الاسم وسحتى نباية السنة الثانية فان الطفل يميل إلى الائتباء 
الى الاشياء المتشابة أو بمعنى أحر الاشياء التي تختلف عن بعضها البعض اختلافاً 
سيط کالوجوء مغلا حيث لا يكرن الاخحتلاف بين الرأحد وإلأحر الا طفيغاً . 

اما الاستكشاف عند الطفل في مرحلة الرضاعة » فان الطفل فيا بين الشهير 
الرابع عشر والفامن عشر » يصل الى حد القدرة على الي واكتشاف العال المحيط 
به » وهو حين يبلغ العامين يتمكن من استخددام اللخة للاتصال مع الآخحرين › 
ويكون قد تعلم إن الاشياء التي يدركها حسياً تظل باقية حتى بعد غيابها عن إدراكه 
الحسي . فالطفل لشيسجة اكتسابه مهارة المثي يستطيع إن ينتقل في أرجاء البيت من 
مکان لسر > ويستطيع ان يستکشف ما هو موجود في داخحل البيت »> وما هو 
دوجود داخحل اسشزائن . وان یعبٹ بمسحثویات البيت . ونثيجة قدرته على استخدام 
اة پسستطیع أن يستفسر عن هذه المكشغات فیزداد إدراکه وتتسح ائه . وېدلك 
يبستطيع إن يتعامل بفعالية وفهم مع البيئة » وهذا التعامل الفعال يعتبر بدأية شعور 
الطفل بالثقة بالئفس . 

اما اذا كانت الام شديدة الحوف من إن يؤذي الطفل نفسه . إو س إن 
يوسخ النزل او یسبٹ بمحتویاته فیبعثرهاً ویرهق امه في اعادة ترتیبها > فاا قد 
تقوم بتسقيسيد نشاط الطفل الاستكشافي تقييداً لا لزوم له فتقل اكتشافاته وخبراته . 
وعلى العمكس من ذلك › اذا كانت الام اكشر تساهلا وتساعاً » واذا اتاحت له 
الفرصة للسجول والبحث والاستكشاف ء واجابته على تسأؤلانه عن بيثته »> فاا 
توفر بذلك لطفلها بيثة اجستياعية مناسبة تساعده في تعلم الاعتاد عل اللفس وتعرد 
السلرك السحقل وتؤدي بألتاألي الى زيأدة ثفشة ثقنة بنفضسهة » وهي تلبت لدى الطضل 
الاستجابات أخديدة » وتشجع الطغل على الاستمرار في الاستكشاف . 
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(ب) قي مرحلة الطغولة اليكرة : 

وف مرحلة الطفولة البكرة تزداد تساؤلات الطقل عن الاشياء وإسبامها 
وظروقها » وتقري رغبته في الأستطلاع واأبحث عن حقائق الاشياء وأكتشافها . 
ويطلق على هذه المرحلة (مرحلة السؤال) نظراً لاسئلة الطفل الكثرة في عاولة منها 
للاستیضاح عن کل ما یکتشفه قي عاله . اما بالنسبة للانتباه > فان مداه یکون 
قمصيراً » ويكون الطفل غير قادر على تركيز التباهه » وكلا تقدم في النمو تزداد مدة 
الاتباء وجاله . 

وني هذه المرحلة يكون الطفل لشيطاً بصفة عامة ويهتم باللعب »۽ ويکون 
اللعب فردياً لا جمعياً . وهذا اللعب يساعد على نمو الطفل في جيع النواحي » فهر 
يسسح باستكشاف الاشياء ومن الامثلة التي تدلنا على ذلك اننا نلاحظ زيادة 
السلوك الاسستكشاني لدى الأطفال حينا يتلقون لعبة جديدة » وخأاصة اذا كأثت 
تلك اللعب عترية على أزرار وعرلات وادوات تشخيل اخحرى ء او كانت عا حدث 
أمسواتاً » أو ما شابه ذلك فتحن نلاحظ إن الطفل عندما يتناول لعبة يأحذ في 
استكشافها › بآن يضغط على الازرار » ويحول المحرلات » ومجرب كل شيء › 
وقد يعمل على تفكيك اللعية . في حاولة لتعرف اجزائها وكيفية عملها . ٠‏ 

وكذلك فان الاسثلة التي تصدر عن الأطفال في سن الرابعة مثلاً ما هي إلا 
مظهر من مظاهر السلوك الاستطلاعي . ويقال أن الاسثلة عند الأطفال » في سن 
الرابعة » تشكل ربع ما يصدر عنهم من كلام . 

ومن عوامل اثارة السلوك الإستطلاعي (الاستكشان) ل هذه المرحلة ما يلي : 


١‏ س الجدة : فكلا كان امثير جديداً بالنسبة للطفل كلا كان قادرا عل جذب 
انتباههء اما الخير الذي يعسرض على الطفل عدة مرات فانه يفقد قدرته على 
جذب انتباء الطفل ء لان الطفل يصبح معتاداً على ذلك المغير المتكرر . 

۲ التعقيد : فالير للمعنقد يزيد بالطبع من فرص جعم المعلومات عله » ويزداد 
بالتاي مدى اهتام الطفل به وانتباحه اليه مع ملاحظة الا يكون التعقيد في اللعبة 
اكشر مما يمكن للطفل استيعابه » فالدرجة العالية من التعقيد شىء غير مرغوب 
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فيه » ويقلل من رغبة الطفل في متابعة استكشافه لشعور بالفشل في ذلك . 
وبذلك فان اللعبة البسيطة الخالية من التعقيد لا تشد إنتباء الطفل ولا تشجعه 
على عمأولة اسستكشافها »> كا أن اللعبة زائدة التعقيد وبعد ان تشد الطفل لفكها 
وتعليلها لتعرف نصصائصها › فانه لا يلبث إن يتركها عندما يشعر انبا مهمة 
بالسبة له وإنه غير قادر على التعامل معها واستيعابيا . 


٣‏ - الخرابة : تجذب الثيرات التي تحتوي على شيء من الغرابة انتباء الطفل » بشرط 
ان تكون الغرابة المرجودة في اللعبة كبيرة ألى حد اثارة الخوف وهكلذا نجد إن 
عامل الخرابة سامل التعقيد أذا افتقدا من اللعبة أو الشيء الو جود مع ألطفل 
فائي) لا يش جعانه على عاأولة استكشافها » وكذلك اذا زأدت درجة التعقيد أو 
درجة الخرابة في هذه الاشسياء فاا لا تشجم الأطفال كذلك ؛ اما يسبب 
الشعور بالفشل في الاستكشاف إو إلخوف من هذه الاشياء شديدة الغرابة . 


ومشياً مع زيادة الانتباه والاستكشاف في هذه المرحلة فان على إلآباء وعلى 
القائمين على رياض الأطفال ال يخطيط للمراد إو الالعاب التعليمية على اساس ما 
سبق ذكره من حيث احدة وإلتعقيد وإلغرابة مع التوجيهات والتعلييات البسيطة التي 
تساعد على استخدامها علل الوجه الامثل > وبذلك تتحقق الفائدة في تلمية القدرات 
وإلشرات المعرفية وإلابداعية عند الأطفال . 

وعليهم كذلك إن يتسيحرا الفرصة للطفل ليجرب وليكتشف > كا إن عليهم 
الاهتهام بأسثلة الطفل وإأجابته عليهاأ في حدود قدرأته العقلية مع مراعاة الدقة 
والحقيقة العلمية > والاهتأم بتزويده بألاجابات التي تنهي تسازلاته وقلقه › وألا 
ميملا هذه الاسثلة . 


(ج) ف مرحلتي الطفولة الوسطى واختأخرة : 


ف بداية هذه الفترة تكون قدرة الطفل عل الانتباأه عمدودة » فهو كا پستطیم 
حصر التساهه ف موضسرع معين مدة طويلة غر أن قدرته على الاتتاأه لوصح شلد 
تزيد أنشباهه ؛ ويزداد الالشساء في الزء الشاي من هذه الفترة (الطفرلة المتاحرة) ف 
مداه ودکته ونر کیزه (أي تركيز النشأط الذهئي ف ااه معين) . 
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ویتفاوت الاقراد في اكان حصر اڏهاهہم وتر کيزها في موضوع من 
اأوضروعات او عدة موضوعصات في فة من الزمن » فتختاف عدة التركيز من فرد 
لآنحصر » ويتوقف هذا على نيجاح الفرد قي تحكمه في نشاطه الداخلي النفضسي › وتر 
من المؤثرات الخارجية المتعددة . 

ومن المعروف إن الأطضال اقل قدرة على الاتحباء > لان الطفل لا يستطيع أن 
يركز انتباحه وإن يتحرر من العوامل الخارجية التي تعمل على تشتيت الانتباء » ولذا 
فان الأطفال في سن السادسة لا يستطيعون حصر التباههم مدة طويلة . 

ولا كان الطفل ف سن السادسة إو السابعة لا يستطيع حصر انتباهه مدة 
طويلة » فان الاتجاهات التربوية الحديئة تقتفي إن لا تكثر المدرسة على تلاميذ هذا 
السن من الدروس الشفوية التي تحتاج إلى تركيز الانتباء مدة طويلة » ومن ثم جب 
ان تتصل الدروس باهتامات الطفل وحاجاته النغسية . 

أا عن الاستكشاف ١‏ فان حب الاستطلاع عند الطفل يزداد في مسرحلة 
الطفولة الوسطى ٠‏ كلا كانت مشاعر الرالدين نحوه ابجابية » وخحاذيرهم بالسبة 
لسلركه قليلة » وكلا إهعا بتقديم الجحديد للطفل › كل) يزداد حب الاستطلاع 
بدرجة اكبر في مرحلة الطفولة المتأحسرة ٠١  ٩(‏ سنة) » فالطفل في هذه المرحلة 
يستجيب للعناصر الجسديدة والخريبة والمجهولة في البيئة » وجب التعامل معها › 
ويرغب في مسعصرفة نفسه وتعرف بيثته » والبيحث عن أخبرات اخديدة > وقحص 
وإسستكشاف الثرإات لعرغة آلريد عنها . 

وعليه فان اشراك الطفل في هذه المرحلة بالرحلات وإنضامه الى فرق الكشافة 
يتيح له الفرص للاستكشاف ذلك یوسع من مدارګه ویزید من حراته . 
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٤٤ سے‎ 


الوحدة الشامنة ۰ 


النمو اللغوي عند الطفل 


س مراحل تطور اللخة عف الطفل 

س تطور دلالات الالفاظ 

س الفروق الفردية ي النمو اللغوي 
الفروق بين الجنسين في النمو الذخوي 
نظريات ف تفسبر اكتساب اللغة 
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النمو اللغوي عند الطقل 


اللخة مجمسوعة من الرموز تمثل العاني المضتلضة »> او هي نظام عرق لرمرز 
صوتية يستغلها الناس ف الاتصال ببعض ؛ وهي مهارة اختص با الانسان ء 
وتشمل الكلات وإللهجة وإللخمة المصوتية والاشأرة وتعبرإات الوجه وإلسم وإية 
رموز أنخحرى تستعمل للتعبير . 

واللخة هي وسيلة الاتصال الأمساسسية بين الأفراد في المجتمع » وان بعض 
أخطاء الاتصال الانساني في العلاقات الاجتاعية هي نتيجة احطاء في استعال اللخةء 
وهي كذلك وسيلة من وسائل النمو العقلي والتوافق الانفعالي والتنشئة الاجتماعية › 
واللغة نوعان لفظية وغير لفظية اي مكتوبة . 

أن اللخة تلازمنا منذ الولادة » ولحن لستخدمها ي جيم أوسه أياة > 
لسشخدمها للتعيير عن مشاعرنا او لنقل الخبر أو الاستعلام عن امر مأ ء كيا 
نستخدمها للزجر وألنهي » وتستخدمها في المراسم الاجتأاعية والشعائر الدينية › 
ونستعملها للتشجيع او لعدبيط الحمم »> ونستخدمها كذلك الاقناع وللدعاية 
والاعلان وي الاغاني وإالشحر والخطابة وفي تنظيم علاقاتنا السياسية والاجتاعية 
والاقتصادية وتستخدم الشكل الكدوب منها لتدوين ما نريد تدوينه من ونائق 
ومعاهدات وادب وعلم ون وما شابه ذلك . 

ان اللخة وسأاصة قوإاعدها ميزة انسائية فطرية » ذلك أن الاستعداد للكلام 
فطري › اما اللغة التي يتحدث بها الفرد فهي مكتسبة أي متعلمة 


مراحل تطور اللخة عند الطفل : 


عر أصوات الطفل ولغته عبر تتابع نبنيه في الخطوات التالية : 
| مرحلة ما قبل الكلمة الأول :' 

عندما يأتي الوليد الى هذا العام تكرون اجهزته الاأدراكية والصوتية غير قأدرة 
يعد على إصدار الكلام » ولكن هله القدرة تكتسب بناء على عملية نضج اهاز 
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العمصبي المركزي › وتدمشل مرحلة ما قبل الكلمة الاوفى بالصراخ ثم الناغاة وف 
لی موجز لکل مهيا . 

١‏ - السصراح : يبدا الطفل تعبير الاول عندما يبعت بصيحته الاو عند 
الولادة » وإلتي تصدر نتيجة اندفاع الواء السريع الى الرئتين مع عملية الشهيق 
الآاولى في -حيساة الوليد . ئم تسبح الاصرات والصراخ بعذ ذلك نسيجة انفعال 
وتعبير عن الضيق نتيجة قضاء الحاجة او التعبير عن حاجة الوليد للطعام او الاعلان 
عن الضيق والام الفيسيولوجي . 

وبالاضافة لا تقدم فان للصراخ وظيغة اخحرى ولكنها تأي عرضاً وهي تدريب 
عمضلات النطق على اصدار الاصرات وصقَلها وتطويرها . 

وعلاوة على الصراخ هناك اصوات ني الشهرين الاول والثاني من حياة الطفل 
تتتج عن نشاط تلقائي صادر عن اهاز التتفضي والصوتق . 

ب ى المناغاة : التاغاأة هسي أصسوات رج أجرد السرور والارتياح عل 
الرضيع » وهي تظهر في الشسهسر الثالث أو منحعصف آلشهر الثاني من العمر وتستمر 
حشى هاية السئة الاولى » وني حذه المرحلة يناغي الرضيع لفسه » دون أن يكون 
هتاك من پسشجیب لصوته . والاصوات التي تظهر في المناغاة تكون عشراثية وغر 
مترابطة . 

يبدا الرضيع بالنطق يالحروف الحلقية المتحركة (۲۲) » لأن اهراء يمر من 
تجسويف الزور الى نجويف الفم دون اي عقبة » ثم تظهر حروف الشفة (م م »> ب 
ب) ٠‏ ثم يمع بين الحروف الخحلقية وحروف الشفة (ماما » بابا) » وبعدها تظهر 
الرحلة السنية (د » ت) ثم الحروف الانفية (ن) » فالحروف الحلقية الساكنة اغلفية 
مشل (ك » ق ء ع) وذلك عندما يسيطر الطفل على حركات لسانه ثم يلي ذلك 
مرحلة العاني » وفيها ترتبط بالحروف وإلكلات معاي عددة فكلمة (ماما) تعني 
الام وكلمة (يايا) تعني الاب . 

هذا ونستطيع القول بأن المناغاة هي الطريق الى تعلم اللغة » ففيها يستعذب 
الطمل أصدأر الأصوات واأدراأكها ء وغاول أن يياکي ہا ما يصل اليه من اصوات 
وكلأت الاخحرين . 


س EA‏ س 


۲ مرحلل الكئمة الأو : 

إن أول نطق لغوي للطفل يكون عن طريق الكلات المفردة وليس عن طريق 
لحمل وقد اججعت البحوث على ان الطفل يكون قأدراً على نطق الكلمة الاولى فيا 
بين السئة والسنة والنصف بعد الولادة » وإن الطفل التسوسط يبدا بأستخدام کلیات 
مفردة في حولي السنة » وان مضرداته تزداد الى حرالي الخمسين كامة ححلال السنة 
الثاثية . 

لا يسستطيع الطفل ان يصل الى المرحلة الكلاسية قبل أن يتكون لديه بوضوح 
مفهوم دوام الثىء (أي إن الأشياء تظل مرجودة حتى لو غابت عن ماله الادرزكي 
الحسي) والمسروف إن الطفل يصبح قادرا عل الاحتفاظ بصوز الثيء حتى ولو 
غاب عسن نظره في سن السنة والنصف . ان وضوح دوام الشيء عند الطعل يمطيه 
القدرة على تكرين معنى او دلالة للامصوات التي يتمع اليهأ؛ء ويعتر هذا 
ضرورياً لظهور المرحلة الكلامية . ولتوضيح ذلك نتساءل : كيف يستطيع الطفل 
ان يقسول كلمسة (امبو) مشلا (آي أريد أن آشرب ماء) ما ن يكن لصور لاء وجود 
لدیه بشکل مستقل عن وجرد لاء امأمه أو غیابه عنه ؟ اذڏن لاہد من تکوين مهوم 
الشيء عند الطفل حتى يكون قادرا على النطق بالكلمة الارلى » مع ملاحظة ان 
النطق بالكلمة الاولى وتكوين مفهوم الثيء يظهران في نفس الفترة الزمنية من عمر 
الطفل » ولاہد أن نشير هنا الى بعض الفروق الفردية »> اذ قد يثأخر بعض الاطفال 
عن نطق الكلمة اإلاولي حتى نباية السنة الثانية . 

والكلات الاولى التي يستخدمها الطفل في التعبير هي الكليات التي تتضمن 
الاصوات الاكثر سهولة في النطی من حیث وتات الكلات الاولى ؛ء اما من 
صسیث دلالسها فان الطفل يدا اظ بالكل ات التي تعر عن أهتاماته الباشرة فيا 
يشبع حاأجاته الاولية كالطعام وإلشراب واللعب وعا ججذب إهتهامه وانتباهه ما 
الاشياء التي تقع في غيط بيئته كالاشياء القابلة للحركة كالقطة والكلب ء وزجاجة 
الحليب (طعام) والكرة (لحعب) من جهة ثانية اما الاسهاء التي تدل على أشياء ساكنة 
مغل حائط او بيت والكلمات الوصفية مش أساء الألوان او الاحجام (كبرر : 
صخر) او الاحوال الطبيعية (حار » بارد) فاعبا لا توجد من ضمن مفردات الطفل 
الارلى . 


سسس ١ ٤‏ س 


۳ مرحلة الجملة ألأوفي (الكلمة الملة) : 
في بداية تعلمهم للكلام يتكلم الاطفال بكلمة وإاحدة يعبرون بيا عن جلة 
ويظهر ذلك في نهاية السئة الاو من عمر الطفل ء فمثلاً اذا نطق الرضيع كلمة 
(محمصد) ضانه قد يقصد القول (إريد أن احرج مع حمد) إو (محمد اخحذ لعبتي) أو 
(عحمد ضربئي) وعندماً يقول كلمة (باب) فقد يقصد ان يقول (هذا بأاب) او (اغلق 
الباب) او (هل هذا باب) وهكذا . 
ان ألام تضهم ما يريد الطفل التعبير عنه من السياق الذي تظهر فيه الكلمة › 
فالام تعزف وبكل بساطة أن أبنها عندما ينظر الى حذاء وإالده على الارض ويقول 
(بابا) فهو يقصد أن يقول (هذا حذاء وإلدي) ؛ كيا أن الام تفهم ما يريد أن يقوله 
من لال نبرة الصوت » فأذا قال الطفل (بابا) بترة عالية نسبيا قي حالة غياب 
والده »> فان الام ستترجم سؤاله فوراً في هذه إلحالة (اين والدي) . وخلاصة القول 
ان السياق الذي تظهر فيه الكلمة بالاضافة الى نبرة الصوت يساعدان الطضفل على 
التعسيير عي يريد » باستخدام كلمة وأحدة » ويساعد الأخرين على فهم ما يريد 
الطفل التعبر عنه . 
هذا عن الكلمة الحملة إما مرحلة الكلمستين فتأتي في السنة الثانية من عمر 
الطفل وفي النصف الاخير منها على وجه الخصرص . وف سن الشلاث سنوات 
يكون معظم الاطفال قد استعمل انواعاً عديدة من الجمل السهلة يصل طول الحملة 
احياناً من ٠‏ الى 1 كلات . وف السئة الرابعة يكون نظام الأصوات الكلامية عند 
الطفل قد قارب كلام ألكبأر ء واذاً وضلا الى اسشامسة والسأدسة من عمر الطشل 
وجدتا إن نضج اللخة عنده قد اصبح في مستوی کامل من حیث الشکل وائترکیب 
والتعبير بجمل صحيحة تامة » وتكون الجمل متنوعة تتضمن حتى الحمل الشرطية 
والفرضية » وتكون استسال الألفاظ اكثر دقة سن قبل . 
كيف تكتسب الألغاظ معاندها : 


الكذمة الارل هي لفظ له دلالة (آي له معئى) سوا کأاڻ ذنزک الحنى موجوداً 
في الجال الحسي للمتكلم او غير موجرد وسسواء کان سوسا أو جردا . ئى 
ذلك ان معاي الكلمات لا تكتسب إلا بعد ان يكون الطفل قد استطاع إن يكون 
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ورا ذهثية ثابتة للأشياء والأحداث التي تشير اليها هذه الكلات › والا لأ استطاع 
إن يعر عن إلْشيء ف غیابه . 

فالطفل الذي ينطق بلغظ (بابا) وأبوه غير مسوجود لابد من أن تكون لديه 
صو ذهتية للاب ؛ء وبعسبارة ألحرى لابد أن يكون قد تكون لديه (مسغشهوم دوام 
اللىء) . وباخعصار فان الطفل لا يكتسب معاي الكلات الا اذا تكونت لديه 
المهومات ألتي ترتبط مہا هله الکلات اولاً . معني أذا استطاع ان يدرك أن ألشيء 
الذي يراه مرة بعد مسرة انا هو (مفهوم دوام الشيء) أي تبقى صورته الذهنية بعد 
زواله في ذهن الطغل » وتصسبح الكلات في النهاية عبارة عن رموز تشير الى مقأهيم 
وعلاقات بين المأهيم : 
تطور دلالات الألفاظ : مراحل اكتساب معاني الألفاظ : 


ويمر اكتساب الطفل لعاني الكلات (الألفاظ) بالمراحل التالية : 

اول : يرتبط معنى الكلهات الاولى عند الطفل بشيء إو حدث معين واحد ولا 
يعمم هذا المعنى على اشياء ء أو احداث من نفس الفثة فكلمة (كلب) مشلا 
تر تبط بكلب وإحد فقط وكلمة (حذاء) ترتبط بحذاء معين ويرحع ذلك 
بالطبع إلى قلة .رة الطفل العرفية من حيث ملاحظة إوجه الشبه بين اغراد 
انوع الواحد من الاحداث والاشياء » فيكون بالنسبة للطفل » كل من 
الكلب وأا اء ,. الخ فة مؤلفة من فرد واحد وليس فرداً من جموعة 
أغراد متائلة . 

ثاثياً : يدا الطفل بعد ذلك بملاحظة اوجه الشبه التي تجمع بين الاشياء » فمثلا 
يلاحظ ما يمع بين الكلاب من اوجه الشبه فيسصبح لديه مفهوم عام عن 
الكلب » الا أنه في استخدامه لكلمة (كلب) يقوم بالتعميم على كل ما يمشي 
على اربع » فتدل كلمة (كلب) لديه عل صنف الكلاب وعلى خيرها من 
الحيوانات . وبذلك فانه يقوم بتعميم زأثد بعكس الرحلة السابقة بقة حیث کان 
تعميمه ناقص » ومن إمثلة التعميم الزائد اطلاق الطغل كلمة (بابا)على جيع 
الرجال » وكلمة (ماما) على جميع النساء » والسبب ي هذا التعميم الزائد هر 
عدم قدرة الطفل على التعبير بسبب قلة المغردات اللغوية لديه . 
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ثالذاً : وني هذه المرحلة يصل الطفل الى التعحميم الصسحيح › فيبدا في تقليص 
تعصمیمه الزائد الى ان يقتربب من تعميم الكبار أو يتطابق معه »۽ فقد يکتسب 
بعد كلمة كلب كلمتي حصان وبقرة > ويظل يطلق كلمة كلب على القطة 
والخروف » ثم يكقسب كلسة قط فيقصر استعال كلمة كلب على الكلب 
والخروف » ثم يشعلم كلمة خروف فيصبح مدلول كلمة كلب عثده كمدلوها 
عند الكبار »> فيطلق لفظ الكلب عل مدلوله فقط ۽ وذ يکون قد وصل 
الى التعميم الصحيح . 

الغروق الغردية ف النمو اللغوي 


ان المراحل التي يمر بها الطفل في تعلم اللغة واحدة بالنسبة ميع الاطفال في 
العام » وإن السن التي يبدا بها الطفل في تطى اروف وكذلك السن التي بكسب 
فيها الكلسة الأول لا تسغير كشراً من ثقافة إلى احرى على وجه العموم » الا أن 
إطضال السن الرا دة لا يتساأووك ف مقدار النمو اللضصوي وير جح ذلك أن 
العواملى الثالية : 
١‏ - العلاقات الأسرئة : 

تشير الدراسات الى إن الطفل الوحيد او الاول في الاسرة يتمتع بمستوى 
لغوي أعلل من الطفل الذي يعيش مع عدد من الاحوة ء والسبب في ذلك ان اهتيام 
الام والاب قد يدي الى تنبيه الطفل الى استخدام الألفاظ وربطها مع ما ينأسبها من 
معاي . 

كا ان نمط العلاقات السائد في الاسرة يلعب دوراً كرا فى تحديد المستوى 
اللغوي للاطفال > فاذا كانت العلاقات الاسرية يغلب عليها الأنسجام والود خان 
الفضرد فيها يستطيع ان يعبر عن افكاره متى يشاء » فتنمو مداركه العقلية واللخوية 
نموا سوياً » وبالعكس اذا كانت العلاقات مبنية على التسلط والتحكم فان الطفل 
بحاول ان يتسجثب الواقف ويبتعد عن التعبير عن آرائه حوفاً من اللوم والتأئيب . 
١‏ سلامة الاعضاء المتعلقة بالنمو اللغوي : 

وهي الحتجرة وإللسان والشفتان واعضاء السمع والبصر والمراكز المخية 
المسثولة عن الذخة 
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۳ ى الصحة العامة للطقل : 

إن المحة اليدة وخحاصة في السنوات الاو من حياة الطفل مصحوبة بحب 
الاستطلاع السليم تدفع الطفل الى تطرير الاهتام با يط به من ناس واشياء وال 
الرغبة في التعبير عن ردود فعله نحوهم . وإما امرض فيؤدي بالطفل الى قلة 
النشاط والحيرية والشفاعل مع الآلحرين › وهذا يعطل نمر اللفري › ويؤثر 
التسطيل في مرحلة من المراحل الاولى على المراحل المبنية عليها . 
ب الذكاءع : 

تعدد القدرة العسقلية للطفل درجة اتقانه للغة »> فالاكثر ذكاء يستعملون اللغة 
في وقت ابكر وبمهارة اعلى » وهم اعلل في مستواهم اللغوي من الأخرين سواء 
كان ذلك في عدد المفردات إو في صحة بثاء الجمل وطوهها ودقة معانيها . اما قليلو 
الذكاء فهم أضعف من غيرهم في قدرتهم اللخوية 
۵ حفس الطكل : 

تعفوق البنات علل الأولاد في النمو اللغوي اذا تسأوت الظروف الأحرى 
(الذكاء » الحالة الصححة .. .) ويظهر هذا التفوق في وفرة المحصرل اللغوي من 
المفردات وفي تعلم القراأءة وصححة النطق وتر كيب الحملة . وسوف نوضح دلك 
عند الكتابة عن الفروق بين الجنسين . 
. المستوى الخقاق والاجتماعي والإاقتصادي للاسرة : 

يساعد ارتفاع المسشرى الفقافي والاجتاعي والاقتصادي للاسرة في تدعيم 
النمو اللغوي من خلال اتاحعه لمجال اوسح من الاتصالات والتعرض المثرات 
المناسسبسة سن رحلات وموسيقا وكتب وما شابه ذلك . ويدرك الاباء اللقفون ضرورة 
تدريب الطضل على مدارسة اللغة في البياة منذ البداية » ويدركون كذلك إن الاتكال 
علی ھا فی تحقیق کل متطلباته قبل ان یطالب ہا وقبل ان بعبر عنها تعطیل لقدراته 
اللخرية ونمو الفكري . 
۷ الخلط بين العامية والفصحي : 

يؤدي اخلط بين العامية والفصحى عند الكلام مع الطفل الى ارتباكه في انتقاء 
اللغظ الناسب لان اللغة تحدث عن طريق الاقتران بين الشيء ولفظ اسمه . 
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۸ وساشل الاعلام : 

أن لوسائل الأعلام دور كير في اساب الطفمل الفردات وإالترأكيب اللخرية 
من خصلال البرإمح الموجهة الى الاطفال . 
٩‏ الحكادات وانقصص : 

ان سهاع الاطفال للحكايات والقصص يزيد من روتهم اللغوية . 
الغروق بين الجنسين في النمو اللخوي : 

يؤكد (لويس) أنه توجد فروق فردية بين الجنسين ء لصالح البنات ء وأنهن 
افدر من الاولاد على اكسساب اللغة وإتقاعبا في المراحل الاولى . ولكن هذا التفوق 
سرعان ما يتلاشى بعد الستين الست الاونى » ليكرن التسادل والعائل بين الاسرياء 
من اتسين في) بعد السادسة . 

ويرجع تفوق البتات على البئين الى عوامل بيولوجية واخحرى اجتاعية . 

بالنسية للعوامل البيولوجية يرى علاء النفس البيولوجين أن المح عند البدت 
ينضج في وقت مبكر عنه عند البنين حاصة في) يعلق بتمركز وظيفة الكلام في 
الجانب المسيطر على هذه الوظيفة » ذلك إن النضج اللحائي في هذه الحالة يساعد 
على الاسراع في إخحراج الأصوات وكذلك على معدل اكتساب اللخة . 

اما بالسبة للعامل الاجتاعي فان الامهات يتحدثن مع بناعمن في سن الثأنية 
اكثر عا يتحدثن مع ابنائهن عن طريق الاستلة التي توجه من الامهات الى البنات او 
العمكس عن طريق الاجابة على اسئلتهن وتكرار الإفاظ التي ينطقن بها الى غير ذلك 
من اشڪال الماع اللضسوري بين الام واطة. نها »> علارة على أن الاولاد يمتح شم 
بالشاط السركي في اللعب بنا يقتصر 'ساط البنت ف العامبا وعلاقتها على الانشطة 
التي تحتمد على اللغة . 


تظریات ق ف ققدم اأكتساب ؛ َة » 


امتم عدد كير من البساحثن في تفسير اكتساب اللغة وتكوينها لدى الاطفال 
فتوصلوا أل ثلاث نظريات تفسر هذه العملية , 
١‏ ۔ نظرية التعلم (کہا وضعہھا سکنر (Skinner‏ 


س ج ١‏ س 


IO: wnyy, al—-mostafa. Com 


۲ .. النظرية اللغوية (كا وضعها تشومسكي إو هآC)‏ 

)۴ذهعع٤ الثظرية المعرفة (التي ترتبط بأعال بيأ جيه‎ ٣ 

إن ايا من التظريات الشلائة السابقة لم تجح في اباد تضسير كامل وسقنع 
لعماية اكساب اللخة > لذا جب الاستفادة من الحانب الاجا في كل مها لتحصل 
على تفسير يتفق مع الوقائع التجريبية والملاحظات الواقعية نا يقوم به الطفل فعلاً ء 
وذلك بالتسبة لنمو اللغوي في مراحله المختلفة . وسنحاول في يلي أعطاء فكرة 
موجزة عن كل من هذه النظريات . 


: لظرية التعلم‎ ١ 


تحير نظرية التعلم كا وضعها سكثر أن السلوك مثله مثل اي سلوك أخر هر 
تاج لعملية تدعيم اجرائي » فالآباء والمحيطون بالطفل بشكل عام يدعمون ما 
يصدر عن الطفل من مقاطع او آلفاظ لغرية دون غيرها ؛ فيظهرون سرورهم 
للاصوات التي تعسجبهم وذلك بان يبتسمو! للطفل إو محتضنوه أو يقبلوه أو يصدروا 
اصسواتاً تدل عل الرضا وإالسرور . وفي المقابل فام بهملون تماماً بعض الاصوات 
التي تصسدر عن الطفل ويستجيب الطفل لذلك بأن يكرر ما إعجب الاهل وحصل 
من خحلاله على الاثابة ومع الايام والتكرار يربط الطفل ما تم اتقات لفظه بمدلوله . 
وبذلك تكتسب اللخة رويد رويداً علي هذا الاساس . اما الأصوات التي اهملها 
الأهل ول يقوسوا بتدعيمها فاا تفي ولا يتشجع الطفل على تكرارها . 

ان الأساس الذي تقوم عليه هذه اللظرية هر العقليد والحاكاة من الطفل 
لألفاظ الكبار » ثم الشدعيم الايجاي من قبل الكبار » اضافة الى التدعيم من قبل 
الكبار لما يصدر عن الاطضال من مقاطم او آلفاظ لخوية في بداية نطقهم للحروف 
وتكوين مقاطع منها (اللعب الكلامي) . والحال التالي يساعد في توضيح هذه 
النظرية . 

عندما ينطق الطفل بمسقطع من حرفين أو اكثر مشل (ما) او (با) او (ماما) أو 
(بابا) فقوم الآباء بالندعيم الامجاي > ويتقدم الطفل في السن يستطيع اي طفل أن 
يدرك اللات إو الجحمل الي ينطق بها الكبار » ويجاول الطفل ان يقلد هذه 
الكليات وأخمل »> وتستمر عملية التدعيم . وتتمشل عملية التدعيم عادة في 
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استسجابة الفهم من تاحية الكبار عند استعال الطفل استعمالاً صحيحاً اي أن فهم 
الكبار لألفاظ الصغار يعتبر تدعا هم . وبمذه الطريقة لا يكتسب الطفل الفردات 
فحسب » بل انه يكون مفهوماً عن التركيبات اللخوية الصحيحة من ناحية قواعد 
التركيب اللخوي . 


تقد ذنظرية التحلa Skîîîêr‏ 


من آم الانتقادات التي وجهت ذه النظرية ما بلي ؛ 

١‏ ۔ ما وجچهسه تشومسکي یسه ا من انتقاد > وهو يتلخص ف اأعستأد نظرية 
التعلم على ان اكتساب اللخة يعتمد على سلاحظة الصخار لكلام الكبار 
وتقلیدهم له ؛ والنقد اموجه لذلك هو انتا لا نستطيع ان نعلل العدد الكير 
من ا لحمل الجديدة تماما التي يآتي ا الاطفال عا لا شبيه له في يقوله الكبار › 
اي ان الصغار يلفظون جملا لإ يسمعوها من الكبار . 

وجه كلارك وكلار لصوا dصد‏ اوا نق دها لائر التسدعيم الذي تتبثاه هذه 
النظرية أذ إن الآباء قلا يوجهون اهتماماً لما يقع فيه اطفالمم من الحطاء في قوإاعد 
التركيبات اللغوية » ومعنى ذلك إن الآباء لا يقدمون لاطغاهم الحد الادلى من 
التدعيم الذي تفترض نظرية التدعيم ضرورة وجوده ف أي عملية تحلْم . 


۲ النظرية اللغودة y)كص ho‏ : 


يرى تشوسكي راعصسن۸ ان كل طفل يمتلك فدرة لخوية فطرية كه من 
اكتسساب اللخة » لذلك فسر اكتساب اللغة على أساس وجود نماذج اولية للصياغة 
اللخوية لدى الاطفال . أي ان الاطفال في رآيه يولدون ولديهم نياذج للتركيب 
اللغفوي تمكنهم من ححديد قواعد التركيب اللغوي في اي لغة من اللات »> حيث إن 
هناك عمرصيات في الراكيب اللغوية تشترك فيها حميع اللغات كتركيب احمل من 
الأسياء وإلافعال والصفات وإلحروف . 

ويرى تشومسكي ان هذه المسموميات هي التي تتشكل منها الناذج الأولية 
الشار اليها ء وهي أولية بمسعلى أن الطفل لا يتعلمها » بل ثل لديه قدرة أولية 
فطرية على تحليل الجمل التي يسمعها ثم تكوين جل لم يسمحهامطلقاً من قبل » وقد 
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بعل الطفل ذلك بشكل صحيح تماما من البداية واما بشكل يكون على الأقل 
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مهوم ومقبولاً من نأحية الاحرين . 

نقد أنذظرىة اللخودة : 

قذرة أولة عفن ادام ف الرکيي اللوي وود العموميات لخر ية قد لاقی 

نقداً كبا »> ويتمثل هذا النقد في بلي : 

آ ۔ لر ینجح عل)ء التفس الا فى اكتشاف عدد قليل جداً من العموميات في التراكيب 
اللغر ية بين اللغأت المختلفة . 


س - الخىء الوحيد الذي يمحن أفترإض إوليته » اي وراه » لدى الكائن البشري 
هو إستعداده بيولو چيا للتفاعل مع الخة ء لا وجود تنظيات موروتة تساعد 
على تعلم اللغة . 
مغال ذلك إن تفاعل الطغل مع السثة يكوت علل اساس أن هناك مرضرعات 
تؤثر في موضوعات اخحرى » أي وجود فعل وضاعل ومفعول به وعلى ذلك 
بكرن الطفل تركيباته اللغوية . 

: Piaعeا ى الثظرية العرفىة‎ ٣ 


هذه النظرية لبياجيه 6عة!٣‏ وهي قوم على اساس التضريق بين الاداء 
والكفاءة . ويعارض فيها بيأجيه فكرة تشومسكي في وجود نهأذج موروئة تساعد 
على تعلم اللغة »> كا اا في نفس الوقت لا تصفق مع نظرية »> التعلم في ان اللغة 
تكتسب عن طريق التقليد والتدعيم لكلمات وجل معينة ينطق بها الطفل في مواقف 

إن اأكتساب اللغة في رأي بياجيه ليس عملية اشراطية (تدعيم) بقدر ما هو 
وظيضة ابدأعية (كفاءة في إلاداء لتحقيق وظيفة) » فهو يفرق بين ألاداء-والكفاءة > 
فيرى بياجيه ان الطفل يكتسب التسمية المبكرة لاشياء عن طريق المحاكاة » ويقوم 
بعملية الاداء فى صورة تراكيب لغوية . الا ان الكقاءة لا تكتسب الا بثاء على 


تنظيات داحلية تبدأ اولية ثم يعاد تنظي مها بتاء على تفاعل الطفل مع البيئة 
إلخأرجة. ويقصد بيأجية بالتنظے ات ألاأولية وجود استعداد لدي الطفل عامل مم 
الرموز اللخسوية التي تحبر عن مفاهيم تدش من حلال تفاعل الطقل مح البيئة منذ 
المرحلة الاو وهي المرحلة أعحسية الركية . 


تطبدقات تريوية : 


من أجل ان نوجه مسار النمو اللغوي نحو تمو افضل على الكبار أن يشجعرا 
الطفل على التحدث ويتيحروا الفرصة له للتعيير عن نفسه »> كا ان عليهم أن يقدموا 
نهاذج كلامية جيدة في البيت وي المدرسة وفي برامج التلفزيون الموجهة للاطقال › 
وهذا يوجب علینا عدم استخدام لغة طفولية عند التحدث مع الطفل والتأكيد عل 
استحهال لخة سليمة . 
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الوحدة اشا سحه 
النصو المعرفس للطفل 


امصطلحات الغضشة والغاهيم التي أستخدمها بياجده : 
(التمثيل » المواءمة » التنظيم » التكيف) 

مراحل النمو المحرق حسب نظرية بياجيه 

النشاط المعرق 

الحوامل المؤثرة على النمو المعري 

س الفروق بين الجنسين ف الذمو المحري 
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النصو المعرفي للطفل 


الصطلحات الفنية والغاهيم التي استخدمها بياجيه أ#عوز۴ 


لنمو المعرفي للطفل وهي تشمل التمثيل › ألواءمة ء التنظيم » التكيفه . 


: التمشيل (الامتصاص)‎ )١( 


ويشير هذا المصطلح الى قدرة الطغل على الربط بين ما يدركه ادرإكا حسياً » 
وبين ما لديه من محرفة وفهم ۽ تی لو ادي ذلك ألى تشريه الدركات اة 
الجديدة . ومن إمثلة ذلك إنه عددما تتكرن لدى الطفل فكرة عن الكلاب بأنا أليفة 
امينة » ثم يرى بعد ذلك كلباً يعض طفلاً » فانه يدركه على إنه يلعق الطفل بمحبة 
والفة بدلا من فهمه على أن يقوم بعض الطفل ذلك لان ادراك الكلب وهو يعض 
الطفل لا يتتاسب مع مضاأهيمه عن الكلاب وهنا يشره المدركات المحديدة 
وامتصاصها بحيث لا تتعارض مع مفاهيمه السابقة . 


(۲) الواءمة : 


ويشير هذا الأصطلح الى معنى الف كلياً لفهوم الدمثيل » ويقوم الطفل 
حسب هذا الصطلح بتعديل مفاهيمه السابقة حتى تتوافق وتتواءم مح الادراكات 
السسية الحديدة ء وهنا لا يتعرض الحر الا قلي من التشويه . وف الثال الذي 
ذكرتاء عن الطفل الذي پرى كلباً يعض طفلاً » فشد دأينا في السابق كيف يقوم 
الطفل بتشريه الحقائق إلديدة لتاناسب مع ما عنده من فهم ومعرفة سابقين ۽ اما 
حسب مفهوم الموأءمة فانه اذا كان الطفل يحمل افكاراً عن الكلاب على انا اليفة ثم 
رأى بعد ذلك كلباً يعض طفل ؛ ضفانه يلجا الى تغيير فكرته عن الكلاب > ليحل 
علها الصررة السيئة لكلاب وهي انبا تعض الاطفال . 
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)( التنتيم : 


ويشير مضشهسوم التنظيم الى تنظيم الاحداث وتصتيفها في اطار معين يسهل 
ادراكها . ويكون التنظيم في بداية الامر جزثياً ثم يتحول الى مجمل . مثال ذلك ان 
الطفل يدرك الطبخ اولأً من خلال بعض الكلام الجزئي إو الكلمات التي تدل على 
الطبخ مشل كرسي» طاولةء . . . . الخ » ثم يتحول هذا التنظيم الى اجمال كل هذه 
الكلات في لفظ مجمل هو كلمة المطبخ . وهكذا يقوم بتنظيم بتاء العام من حوله . 
)٤(‏ التكيف : 

اسا مضهوم التكيف فيشير الى الوصول الى حالة من التوازن بين ما يدركه 
الطفل وما محتريه فكرة من ادراكات . (ويشبه ذلك عملية المواءمة الى حد كبير) . 
الا إن التكيف قد يكرن فيه حورد في الادراك بحيث نتشوه الادراك ا-خأرجي ليتلاءم 
مع مضاهيسمنا وهذا يدل على التمشل ويبذا فإن مصطلح التكيف يشر إلى التمشل 
والمواءمة والتنظيم معا . 

وسن أوضح الأمثلة على (التكيف) حين يقلد الطفل وبأمانة سلوك وإلديه . 
وقي هذه السالة يحاول أن يدرك تصرف الألحسرين بدقة مستناهية ويخر من سلوكه 
الحاص ليتوافق مع سلوك الآحرين . 


مراحل النمو المعري حسب نظرية بياجيه ءعد 

يكتسب الوليد اثتاء نمو العقلي امعرفي أشكالاً متعددة من خلال ما يمر به 
من خیرات ۽ فقوم بششکیل صور للاشياء المألوفة عنده وللئاس الذين يعرفهم ؛› 
وتكون هذه الاشكال صسورا اساسية عنده ثم يقوم بتعلم العلاقات والارتباطات بين 
هله الاشكال » أو بيئهاً وبين الاحداث او بين الاشكال والاحدات والاستجابات 
الممختلفة . ويسعلم الطفل من لال ذلك اسشجابات كثيرة ومعقدة ء وقد اثبتت 
الدراسات إن الطغل يتععلم منذ اليوم الأول من ولادته ثم يزداد تشكيله 
للاسسجابات كلما نيا ونضح . وقد قسم (بياجيه) مرإحل النمو العقلي إلى عدة 
مراسحل رهي . 


٢ س‎ 


أولاً - المرحلة الحسية الحركية : 


کتک هده المرحلة من الرلادة وی شپأية اة الشأئية من الحجر ء وله 

بوضوح . 

ويتصف النمسو المعرف في المرحلة الحسية الحركية بقدرة الوليد على الاحتفاظ 

بصورة ذهنية للاشياء والاسصداث من لال أدراك مهوم بشاء الشىء ومن یلال 

ظاهرة (الاعتیاد) التي تم شرحھا في مکان سابق من هذا الکتاب کيا يتميز تفكير . 

الطفل غي هذه لمر اة بقدرته على فهم العلاقات البسطة بين الاسباب والنتائح 

واسستخدام ذلك في حل المشكلات (فالبكاء يحضر الام) كا أن الطغل في هذه المرحلة 

يكون قادراً على تنظيم الاأشياء في علاقات مكانية (كوضع الكعبات فرق بعضها) 

وکذلكف فی علاقات زصائية , 

من لسصائص المرحلة الحسية الحركية ايضاً التعامل الرمزي مع الاشياء كا لو 
كانت موجودة » فهو يستخدم لعبة التليفون ويتظاهر بأنه يتحدث عن طريق الماتف 

فيستخدم هذه اللعبة كا لو كانت حقيقية . 

ويمكن تقسيم المرحلة إللحسية الحركية الى ست مراحل فرعية : 

آ . صر حلة الانعكاس اللاارادي : وهي تقع في الفترة من الولادة حتى نباية الشهر 
الأول > وتكرن هذه الاتعكاسات فطرية > ومن هله الاتعكاساتث حركات 
المص الاستجابية للحافز الذي هو حلمة ثدي الام إو حلمة زجاجة الرضاعة . 

ب مرحلة الاسشسجابات الريسية غير المباشرة : وتتميز بتكرار الاعمال البسيطة 
كالمص او فتعح قبضة اليد وإاغلاقها . 

ج مرحلة الاس تجابات الثلئوية غير الباشة ( ١ ٤‏ أشهر) وفيها يكرر الطفل 
استشجابات تنتح عنها نتائح متعة له 

د - مرحلة تناسق الاسشجابات الثانوية (۷ .. ٠١‏ آشهر) : وفیھا یکون قد بدا پحل 
الشكلات البسيطة كأن يأقي بالوسادة بعيداً للبحث عن لعبة اخحفيت تتها . 

هى مرحلة الاستجابات الثلاثية ١۸ - ١١(‏ شهرا) : وفيها تظهر ععاولات التجرية 


وإللغطا عند الطفل الرضصيع ٠‏ وفيها يزداد نشاط الطفل في عاولاته لاكتشاف 
البيثة من حوله . 

و مرحلة اكتشاف معان جديدة : في مباية المرحلة احسية الخركية و يظهر الطفل 
نوعاً بداذياً من التصور . ويستحمل الطفل هذا الترع من التصور في حل 
الشاكل بأن يقرم بمحاولة التجربة والخطاً بشكل داحلي أي بالاكتشاف الداحل 
للجمل وإلعاني . 

أنشطة الطفل التي تدل على تقكره : 


الأمساك بالاشياء » ورميها مرات متوالية . 

- متأبعة الاشياء المشحركة امامه بالتظر . 

قلب الزجاجة لوصول الى حلمة الرضاعة . 

هز (الفرخيشة) والاستاع الى وها . 

القاء الاشياء على الارض . 

فانياً ‏ المرحلة الحدسية (مرحلة ما قبل القيام بالعمليات) : 


وتقتد هذه المرحلة من ناية السنة الثانية حتى السابعة وهي تقسم الى قسمين 

ہا : 

() القسم الأول ويمشد من الفانية حتى الرابعة » وهو موحلة ما قبل تكوين 
الفاهيم أو مرحلة تكوين المضاهيم غير الناضصجة فقد يكرن عند الاطفال فكرة 
عامة عن الطيور بأتها تطير ولكتهم غير قادرين على التمييز بين انواع ختلفة من 
الطيور . 

(ب) والقسسم الثاني هو مرحلة اخدس إو الاهام من سن الرابعة وحتى السابعة . 

خصائص النمو المحرق قي المرحلة الحدسية : 

بالعمليات با خصائص التالية : 
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(1) التفكير الارواحي : ويعني اعطاء الحياة للاشياء الجامدة » فالطفل في هذه 
المرحلة يسقط نفسه على الكون المحيط به » ويفسر كل شىء على شاكلته » فهر 
آي الطفل ينام ويأكل ويمشي ويتحرك › وهكذا يرى الأشياء الحامد: ۽ فل 
يتخیل › قلا صغيراً وقلا طوياا › طفلاً پسیر مم ابیه . ویتخیل بأن الطيور 
تتكلم » والقطط تبكي وهكذا يرجع بياجيه هذه الظاهرة إلى إن أطغال هذه 
المرحلة يعتمدون في تفكيرهم على الحدس وعلى اليداهة وليس على النطق . 

(۲) الفمركز حول الذات : لا يقصد بيأجيه ان إطفال هذه المرحلة انانيون بل يقصد 
فقط ام يدركون العا من وجهه نظرهم إلخاصة مثال على ذلك أنه اذا سألت 
طضلاً في سن الثاللة وهو يقف امامك عن يده اليمنى ويده اليسرى فانه يعطيك 
اواب اليح ۽ وکن اذا سالته بعد ذف وهو ایال موأجهاً لك عن بدك 
اليمنى ويدك اليسرى » فهسر تسير الى اليد المقابلة ليده في كل حالة طعا في 
تحديد اليد اليسمئى واليسرى بالنسبة لك . ذلك إنه لا يستطيع إن بتصور أنه 
يقف امامك › بمعتی آنه لا يستطيع ان جرح عن منظرر الخاص . 

ويظهر التمسركز حول الذات كذلك في رسوم الاطفال ٠‏ فالطفل يرسم التزل 
مثلا على شکل مستطیل مقس ایاه الى اقسام (غرف) وکل ما بداخله ظاهر » کا لو 
كان هذا المنرزل مبنياً من مادة شفافة » ذلك أن الطفل لا غد ما يمنعه أن يظهر ما 
بريد أن يحبر عنه حو ر ولو انك طلبت من نفس الطفل أن يرسم لك نفسه في 

الروضة (اذا كان يذهب الى رياض الاطفال) والمعلمة جالسة في موإجهة الاطفال › 

فسوف جد الطغل يرسم لك حمجم العلمة ويكاد يقرب من حجم جيع أطقال 

الصف معا . مثل هذه البالغة في الرسم هي تعبير بشكل او بآخر عن قيمة الشيء 
الذي يبالغ الطفل في آظهار › وقيمة الشيء هي ما يعنيه الشيء بالنسية للطفل 

ولیس کا حو عليه في وأقع الامر . 

۳ مشكلة الاحتفاظ : 


إن هم إنجاز بالنسبة للطفل من الاحية المحرفية في رآي بياجيه هو تكوين 
مضأهيم ثابعة مستقرة في مواجهة التغير الستمر الذي يدث في البيثة . ولقد نجح 
الطفل في مرحلة الرضساعة في تكوين مفهوم مسعقر ثابت بالنسبة لبقاء الأشياء حتى 
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عند غيايبا عن حواسه . ولكن ما ان بحل الطفل مشكلة بقاء الشىء في اية مرحلة 
الرضاعة » حتى يراجه مشكلة احرى ف هله المرحلة وهي مرحلة الطفولة المبكرة ء 
وسل المشكلة هي مشكلة بقاء (صفات) الاشياء كالعدد وإلكم والوزن والحجم 
والمقصود بذلك هو قدرة الطفل على الاحتفاظ ببذه الصفات ثابتة في ذهنه » بالرغم 
من التغير الظاهري الذي يطرا عليها. ولا يستطيع الطغل أن يقوم بظاهرة الالحتفاظ 
الا في مرحلة الطفولة الوسطى . 

مقال : يعرض عل الطفل اناءان معاثلان ( »ب) عملوءان بکمیتین متساویتن 
من السائل . ويسأل الاطفال عا اذا كان الااءان مملوءين بنفس المقدار فيجيب 


وعد ذلك يصب السساثل الموجود في احد الائاءين وليكن () في اناء ثالث 
(ج) وهو أقصر وإشسد اتساعاً » ويسال مرة احری عا اذا کان الااءان (آ ء» ) 
يحويان نفس المقدار فيجيب الطفل بالئفي » مؤكداً على ان ما في الوعاء (ب) اكثر » 
وهكذا بالنسبة للاناءين (ب ء د) . 


نجد من ذلك ان الطفل يظل يكم على كمية السائل ناء على ما يظهر له 
بالرغم من ان الكمية هي هي وان الشغير محدث أمامه ويشاهده انه لا يستطيع أن 
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يكرن بعد مفهوماً ثابتاً عن الكم بصرف النظر عن التغرات المظهرية . إن الطفل في 
هذه المرحلة يعتمد بشكل كبر على حواسه » وهذا النوع من التفكرر يسيه بياجيه 
بالتفكير اخدسي . 

ومن خلال التجارب التي قأم بها بيأجيه ليتعرف على مدى قدرة الطفل على 
الالحتفاظ بصفات الاشياء في ذهنه توصل ألى « المعكوسية » أي عدم قدرة الطفل 
في هذه المرحلة على تخيل وتصور أمكانية عكس أي عملية وابجاعها الى أصلها دون 
حدوث اي تخیر > أي ائه لو ستل ماذا محدث لو اعدا لاء الى الرعاء (آ) من 
الوعاء (ج) (كي) في الشكل السابى) فانه لا يستطيع أن يتصور أنه سپعود الى ما کان 
عليه . 

ومثال آخر على المعكوسية : سعل طفل عمره أربع سنوات هل لك أخ ؟ 
فاجاب نحم › ثم سثل بعد ذلك ما اسمه ؟ فقال أحمد ء ولكن عندماً سل : هل 
آحد له آخ ؟ أجاب لا 


انشطة الطفل الدالة على تفكاره لن هذه المرحئة: 


يقول الطفل هذا كرسي وذاك كرسي ولا يقول هذه كراسي . 

يمدي الى المدرسنة ويصل اليها ولكئه لا يستطيع أن يرشدك كلاميا الى كيغية 
الوصو ايا . 

یعرف انه له احا ولکته لا يعرف انه اخ لاحيه . 

اذا صب کاس الحليب في اناء كبير فانه يطالب بملء الاناء الكبرر (وهذا يدل على 

افا سسحبت احدى عصرين متساويين الى الامام تصبح هذه العصاً في نظره اطول 
من الغانية (وهذا يدل على عدم فهمه لبد المقلوبية او المعكوسية) 


ثالثاً ‏ المرحلة الإجرائية [مرحلة العمليات المحسوسة) : 


وتك هله المر سعلة وشي مر حلة اعمات إلادية أو إليجسوسة من السأبعة 
سستی سن اللادية عشرة »۽ وده المرحلة تعحتر بدأية التفكر الخقيقي وتتميز بالقدرة 
على استخدام الاستعاجات لل الشكلات امحسوسة › أذ يتعلم التقديرات 
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والشقريبات › ويتمكن من استخدام مفاهيم مشل الحجم والوزن والطول > ويتمكن 
من تصتيف الاشياء تبعاً حجمها . ومن الامثلة عل النشاط العقلي للطفل في هذه 
امرحلة انه لو عرف الطفل إن العصا () اغلظ من العصا (ب) ء وإن العصا (ب) 
اغلظ من العصا (ج) فانه قد يستنتح من ذلك أن المصا (آ) اغلظ من العصا (ج) 
مع أنه أ يشأهد العصا () جتمعة مع العصا (جا . 


رانعاً ‏ مرحلة العمليات المجردة (الحمليات الصوردة) : 


يصل الطفل بعد اادية عشرة من عمره أل مرحلة التفكير المجرد ألتي تد 
حتى ألخامسة عشرة من العمر حيث يصبح باستطاعته اصدار احكام يأستخدام 
العممليات الرمزية البحتة »> ويتمكن من تكرين المضاهيم المجردة المحنوية غر 
اللجسوسسة کاسقر والشر وإللامائة وسن م اة اة أشياء ف وقت واسحد ل 
المشكلات . : 


الشسش اط المعسرقسي 


عند درإستنا للنشاط العقلى العرفي لابد لتا من ان نبين مفهومين اساسيين هما 


(1) الوحدات المعرقية : 


بستطيع طفل ما قبل المدرسة ان يستخدم جيع وحدات النشاط المعرفي 
الخمس التالية : 
الشكز التهسوري العام بُ العسور الل هة آثرموز ْ المفاهيم القوأعد . 
وفيا يلي تعريف لكل وحدة من هذه الوحدات . 
المامة إو الملامح المميزة لشيء ما » مثال الشكل التصوري العام لدينا نحن الكبار 
عن المسجصد الاقصى هو قبة الصطرة المشرفة باعتبأر انبا أبرز ملاحه ؛ وقد يجوك 
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الشكل العام للاب عند الطفل الرضيع هو اللحية أو الرس الاصاع اذا كاثت هذه 
هي الملامح المي لللاب . 

ان الاشكال الشصورية العامة ليست قاصة على الناحية المرثية فقط » بل 
بمكن ان تقوم ايضاً على أساس خيرات حسية اخرى كالشم مقلا بالنسبة الى 
الورود» أو اللمس بالنسبة لورق الزجاج » وهكذا . ومن الحسدير بالذكر ان 
للاطفال قدرة كب على تخرين الاشكال العامة . 


۲ - الصور الذهنية : وهذه الصور الذهنية تكرن أكثر تفصيلاً من الشكل 
التصوري العام » فهي اشبه بصور كاملة عن الاشياء » لذلك يبدو ان طفل المهد 
ليس لديه صور ذهنية ذا ألمعنى ؛ بل جرد إشكال تصورية عامة . 

ان الصور الذهنية تعمل على مساعدة الطفل على الاجابة عن الاأسثلة » فمثلاً 
لو ستل الطفل : هل للفيل اذنان ؟ فاه يشعر بأآنه في حاجة الى إن يستحضر صورة 
ذهنية قبل أن يكون في استطاعته حل هذه المشكلة اي التعرف على الاجابة . 


۳ - الرمسوز : وهي عبارة عن وصف أحداث أو صفات الاشياء أو 
الخصائص الميزة للاشياء . 

مال : يعرف الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة (الطفولة البكرة) أن الجمجمة 
والعظمستين التقاطحتين ترمز اى النطر ء وأن أشارة المرور الحمرأء ترمز الى الوقوف ؛ 
وإللخضراء أل السير ؛ وهكدذا . 

كا ان الطفل في هذه المرحلة يتعامل مع الاشياء على انها روا تعبر عن 
اشياء حقيقية » فهو يقدم لك مثلا قطعة من الصلصال على إها كعكة ويطلب منك 
ان تأكلها ؟ ويجعل من ابريق الشاي (اللعبة) ابريقاً حقيقياً مليثاً بالشاي ويصب منه 
ويتظاهر بالشرب في كل هذه الاقف يؤدي الطفل نشاطاً تخيلياً رمزياً يتميز به 
سلوكه في هذه المرحلة . ويمصر بياجيه النشاط التخيلي الرمزي لاطفل في هذه 
المرحلة فى حخسة أشكال هي : العقليد دون وجود النسوذج » ايضار الصور 
الذهنية للاشياء قي حالة غياا › الرسم التخيلي »> اللعب الاعبامي »۽ اللعة . 

ان هذه الوظيفة الرمزية في نمو الطفل المعرني في هذه المرحلة تكن الطضفل من 
ان يتناول الاضى والستقبل وأن يتحدث عن الاشياء غير إلحاضرة . ذلك إن بآمكانه 
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ان يصور شيا او حدثاً غير موجود (هتا وإلآن) عن طريق كلمة او أي رمز آخر . 


٤‏ القاهيم : الفهوم هر جموع الصفات الشتركة بين أشكال تصورية عامة 
او صسور ذهئية ء او رسوز »> فمفهوم الكلب مثلا يشير الى جمرع الصفات او 
ا لخصاتص التي قد تجمح بين وجود الشعر والذيل ووجود اربع قوائم واستطالة 
الوجه والتباح مدلا . وعلى هذا التحو فان (السيوان والاتسان) و (الطعام) مثلاً 
كلها مغاهيم تعبر لا عن حدث معين بالذات وإنا عن صفة او صفات عامة تجمع 
بین عدد کر من الاحدات . 

ويلاءحظ بيساجيه ان المفاهيم التي يكرا الطفل في هده المرحلة هي عفاهيم 
قاصرة لا تكون مثلة مشيلا وإقعياً كاملا للاشياء التي تعبر عنها فهي في الواقع تمل 
معرغفة الطفل عن هذه الاشياء ؛ وهي من القصرر والذاتية (معرفة الطفل) » بحيث 
تجعل من الفاميم التي يكوا الطفل شيا بعيدا عن الموضرعية . مثال : أن مفهوم 
الكلب بالنسبة الى طفل ما يشير الى لوق صخير له شعر كثيف اقترب منه واحذ 
هز له ذيله » في حين أن نفس الكلمة قد تركز بالنسبة لطفل أخحر الى ذلك الوحش 
الكاسر الذي هجم عليه وإثار لديه ذعراً شديداً . ان كلا من المفهرمين يتضمن 
عشاصر مشتركة اربع قوائم وذيل وقدرة على الجري والتباح ... الخ » الأ أن 
مفهوم كل من الطفلين عن الكلب تلف عن عفهرم الأخحر . ويرجع ذلك الى إن 
المفاهيم عند الاطقال لا يرجع تكويئها الى المسفات الموضوعية للاشياء بقدر مأ 
يرجع الى معرفة الطفل عن هذه الاشياء ٠‏ أو بمعنى آخر خبرته الذاتية عنها . 


ه ‏ القواعد : وهي احكام تصدر بشأن المغشاهيم اي ان الشاعدة اساسا هي 
عيارة تجعلی بالغاهيم > وتتنآولي الغأهيم ف عل قات مح بحضهاً البعضس مث (الشتاء 
پأرد) (إلتار ری) : 
(ب) العمليات المعرفية : 

يشمن ادش اط العقلي أللعرق وود عملیات معرقيهة ان جاتب الوحدانت 
العسرفية ويمكن حصر تلك السمليات فيا يلى : الادراك » التذكر » الاستدلال › 
والتبصر » والاستبصار وفي) بل تعريف بكل من هذه العمليات : 
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١‏ - الادراك : وهو العملية التي تشير الى استخلاص وتنظيم وتفسير البيانات التي 
تصلنا من البيثة الخارجية والبيئة الداحلية عن طريق الحواس . اذ إن الحواس 
هي ألا هة التي زود ہا آلاسان للاتمال بالعال . وهي تلقل ما يصل الهأ 
الى المراكز العصبية وعثدها يقرم العقل بتمشيله مستعيناً بمخرإته السابقة » إي انه 
يقوم بتفسير مسا يصله من احساسات . وعملية التفسير هذه تسمى (عملية 
إلادرانف) . 

۲ - التذكر : هو العسملية التي تشير الى الحستزان واسحدعاء العلومات التي تأتينا عن 
طريق الادراك . 

۳ ى الاستدلال : وهر العملية التي تشير أل اسستخدام المعرفة في اجراء الاستنباط 
وإلوصسول الى النتائج . 

. التبصر : هو العملية التي تشير الى تقييم الافكار وإلحلول من حيث الكيف‎ ٤ 

ه - الاستبصار : وهو اكتشاف علاقات جديدة بون وحدتين أو أكثر من المعرفة . 


العسواصل المؤثرة على النسو المحسرقي 
(أثر المحيط البيئي على نمو التفكير) 
(أولاً) في مرحلة المسهد : 
وذلك من خلال تفاعل الطفل والبيئة التي يعيش فيها من حلال جاوب الام مع 
طفلها ٠‏ وإتاحة الفرصة آأمامه للتفاعل الاجتاعي معها ومع افراد الاسرة + علاوة 
على توفير مواد اللعب الناسبة للطفل > وإستبعاد القيود إي السأاح له بالاستڪشافب 
الشخصية غقط بل وف لواحي العرفية كذلك . 
(ثائيا) ف مرحلة الطفولة الميكرة : 
من الحوامللى التي تؤثر على النمو العقلي في مرحلة الطفولة المبكرة ما يلي : 
١‏ الناحية ألصحية العامة لتطفل 
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۴ اسلوب التربية والتعليم : فرعاية الطفل في الحضانة اقضل من بقاثه في التزل 

فے) تعلق بالنمو العقل . 

۳ دور الام : فللام دور حأم في هذه المرحلة كمدرسة حاصة لطفلها في عملية 
التنشئة الاج عاعية والنمو اللخوي ونمو الائتباه وتعلم ألخياة تفسها . 

٤‏ .. المسترى الاجتاعي والاقتصادي : إن للمستوى الاجتاعي والاقتصادي الر تفع 
تأثر الجا مساعد للتمو العقل المعرفي » والمكس صسحيح فالمستوى الاخفض 
في الانب الاجتياعي والاقتصادي يضعف النمو المعرفي . 

ه ‏ البيثة اللقافية : وللبيثة الثقافية التي يعيش فيها الطغفل دور كبير في نموه العقلى › 
فالبيئة. الفقافية التقدمة تعمل على تنمية تغكر الطفل وقدراته العقلية على نحر 
افضل من غیرها . 

(ثالخاً) ف مرحلتي الطفولة الوسطى وائختاخرة : 


تؤثر الخلفية الاجحاعية والشةاأفية للاسرة على النمو العقلي للطفل كا أن 
اسلوب الوالدين في تربية طفلها له تأثير قد يكون الجابياً او سلبياً على هذا النمو > 
فالاسرة التي تشجع الطفل وتوضر له اشرات العقلية في النرل او تأحذه في زيارات 
ورحلات رش من خلال هذه اليرات انا تعمل على زيادة النمو العقلي للطفل 
. في حين أن نقص التشجيمع من قبل الرالدين ونقص توفبر الشرات العقلية تضعف 
هلا اللمو . 

ان الخلفية الاجتاعية المنخفضة تؤثر بش كل ملحوظ على التمو العرفي العقلى 
عند الاطقال ذوي القدرات المتوسطة وإلث ضضسة ء كا أا توق تقدم الاطفال 
ذوي الذكاد المرتفح 

وکذلك تو الدرسة مسا يدرفر فيها من مثرإات ثقافية وأجتإاعية وطرف 
تربوية ) ووسائل الاعلام تأثيراً واضحاً علي النمو العقلي » ويلعب التلفزيون بشكل 
حاص دور كرا في هذا اللجال . ومن العرامل الاخرى التي تو تؤثر على انمو العقلي 
لال مر حاتي الطفولة الوسطى والمتأخرة النمو الاجعاعي وإلانفعالي السري 
للطفل؛ء فالاطفال الذدين يظلون يعتمدون على وإالديهم يكرن تقدمهم العقلي اقل سن 
ولتك الذين يقطعون شرطاً كبياً في طريق الاستقلال . 


س ¥۲ 


الغروق ف النمو المعرق العائدة للجس 


ثظهر الفروق في النمو العقل المسرفي بين الذكور والاناث في بداية مرحلة 
الطفولة الوسطى لصالح الاناث » فضيها تتميز البئأات عن البين في الذكاء بحوالي 

وينعكس الامر في مرحلة الطفولة المتأحرة حيث يمتاز البنون عن البنات في 
آذ ک اء ف السنتن التأسعة وألعأشرة من إلعمر . 
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الوهدة الجاشرة 
)١(‏ التعلق 
(۲) الاعتمادية (الاتكال) 


( ۳ ) العلاقة مع الرفاق 
٤ (‏ ) السعصدواسسة 
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النمو الاجتماعي للطفل 


إن آول من يبدا به اتصال الطفل هو الام ويليها الاب فالافراد الألسرين 
المرجودين في البيت من الحرة وإاحوات وجد وجدة وبعد ذلك يبدأ في اتصالاته 
الاجتاعية حارج البيت . ويتأثر نمو الطفل الاجتهاعي بعوامل عدة منها : طبيعة 
السلاقات الاجتاعية بين افراد الاسرة التي نشا فيها من جهة وبين الاسرة والمجتمع 
س جهة ثاثية »> ادراك الطفل لاحات والديه تحوه »> جس الطعل ونظام التتمط 
ا لجسي المتبع واتجاهات الابوين سحو جس الطفل ف اذا كانا يفضلان الولد أو 
البشت » ترتيب الطفل بين اخحوته كأن يكون الطفل الاول ام الاحير إو الاوسط أو 
ان يكون طفل وحيداً ء شخصية الابوين وغياب احدها عن البيت › وفرق ذلك 
يتأآثشر النمر الاجتأعي للطفل بنظام النمر العام لدى الطفل في خدلف الجحرانب 
الحسمية والعقلية والاشمالية فاذا كان نموه العام حستاً فان نمره الاجتاعي سيكون 
كذلك . 

وستقدم فيا يلي ملخصاً عن بعض الظواهر الاجتاعية في مرحلة الطفرلة 
یں : الحعلقى ء الاعتادية ۽ العدوائية > الحلاقة مح ألرفأق . 


)١ (‏ التعلق 


من مظاهر اللرك الاجتأاعي عند الطفل الشعلق > وهو وغبعه الشديدة في أن 
يكون تقريباً جداً الى درجة الالتصاق بشخص من الكبار من حوله له مكانة معينة 
لدیه . فهو پلحقه ویلاعبه ویطلب منه ان مله » ویبکي اذا ترکه . والتعلق 
وخحاصة بالام حو اشد الائماط السلوكية تأثياً واكثرها اهمية بالنسية للنمو في المراحل 
التي تلي مرحلة المهد والرضاعة . 

يبدأ تعلق الطفل بشسخص معين او اكثر » ممن م مكانة معينة عنده ء فيا 
بين الشهر السادس والشهر التاسع من عمره »> وياداد ذلك حدة في الاشهر القليلة 
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التالية ء» ويكون التعلق عندئذ مسصحوباً بمشاعر قوية وأحياناً عنيفة » فهو يسر 
ويستهح أذا لازم الشخص الذي يتعلق به »> ويضطرب اذا فارقه . 

والحدير بالذكر ان سلوك التعلق خف حدته في العادة عندما يبدا الطفل 
ينشغل في نشاط ائساني أساسي ار وهو اكتشاف البيئة المحيطة به ء والتفاعل 
الاجتاعي مع الأحرين من نأاحية أخحرى . 

وهناك وجهة ثظر حول الحعلق اتفق عليها كثير من السأحثين » وهي أن 
الاطفال يولدون ولدييم حاجة اولية وهي إن يكونوا بالقرب من الحرين من افراد 
المجتحمع . وهذه الحاجة ليس ها شكل وإحد بل تظهر في عدة اشكال وتختلف من 
طفل لاحر ومن مسرحلة نمو لرحلة الحرى > ولا تقل اهمية هذه الحاجة عن حاجاته 
البيولوجية (اللكاجة للطعام وإلشراب وإالاحراج والبعد عن الأل) » بل ان ها نفس 
الوظيفة فى المحافظة عل بقائه كا للحاجات البيولوجية سواء بسواء . والشخص 
الذي يسستطيع أن يشبع حاجات الطفل الرتبطة بالتعلق بأن مثضنه ويلاعبه ويجادثه 
ويبتسم له ويستشر أنشباهه الذي يكسب تعلقه به أكثر من ذلك الذي يتم فقط 
بعخایته وتلظیخه ثم يضعه في فراشه ويجلس معه كمرأقب فقط دون أي مدأعية أو 
محادثة او ابتسام او لعب معه . فقد تتاح الفرصة للاب لكي يقوم بالتفاعل مع 
طفل لفترة قصيرة ولكنها مليئة بالاتفعال كل مساء مللا ويكون تأثرها اكبر من 
الساعات الطرإال التي تقضيها الام مع الطفل وهي مهمومة آثناء النهار . 

خحصلاصة القول ان عملية الشعلق هي أستجابة أولية غير متعلمة حيث إن 
الطفل يميل بشكل أولي الى ان يكون قريباً بدرجة ما انى افراد مجتمعه هذا من ناحية 
ومن تاحية اخحسرى فالسبب الرئيسي لاختيار الطفل للشخص الذي يتعلق به هو 
مقدار ما يلقاه الطفل من استحثارة اجتهاعية ومن اتبا من ثاحية الكبر وليس من 
أشباع خاأجاته البيولوجية . 


الغروق الفردية في شدة التعلق : 
بختلف الأطفال في درجة التعلق بالكبار » ويرجع ذلك الى أمرين : أحدها 


يتصل با لخصائص التكرينية للطفل» حيث إن الاطفال ختلفون من حيث المستوى 
الأمثل للاستشارة التي يتاج الها كل منهم . آما الأمر الثاني فيرجع الى عوامل 
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بيئية » أي الى الافراد امحيطين بالطفل » اذ ان بعض هؤلاء يستطيعرن أسطارة 
الطفل اأكثر من غرهم . آي انه آذ وجد الطفل من يشبع له حساجثه الى الاستثارة 
بالدرجة التي تصفق مع الستوى الامئل له » فان مثل هذا الشخص هو الذي يفضله 
الطفل على غير من حيث التعلق › أي أن الطفل يتعلق بمذا الشخص بدرجة أشد 
من غیره . 
آنواع التحلق : 

هناك نوعان لتعلق الطفل ها التعلق الآمن والتعلق القلق + إما السعلى الآمن 
فقد عرف بأنه ذلك الذي يظهر في الطفل درجة اقل من الانزعاج عند غياب 
حاضنه (الام مشلا) كأ يظهر فرحه وترحيبه ما عندما تعود اليه » وهر الذي يبدو 
فيه الطفل وكأته وإثق من إن الحاضن في مستناول يده ء فأذا كان الشخص الذي 
يتعلق به ألطفل قادراً على التعبير عن الحب وكانت استجابته لمشاعر الصغير واضحة 
لا شموض فيها » وإذا توفرت له الناسيات العديدة ألتي تحقق له الاسعفارة 
الاجتاعية كاللمب ؛ فان ذلك يساأعده على تنمية السلق الآمن لدى طفله . وان 
تعلقاً من هذا النوع حصن الطفل ضد اية هزات مسستقبلية في علاقاته الاجتاعية 
عموما » ذلك إنه جد في تلك العلاقة الاجابية نمطا يعيش علل اسأسه علاقاته 
الثالية : 

وإما التعلى القلق (غير الآمن) فهر ذلك الذي يعبر عنه الطفل ببكاثه الشديد 
دة طريلة عندما يفصل عن أمه ثم بكاثه مرة الحرى عندما مجتمعان » كا إن الطفل 
ذا التعلق غير الآمن يبكي عندما يبعد عن الالتصاق العضوي بجسم الام » أي 
عندما تضعه عل الارض إو على الفراش بيدا عنها حيث يريد الطفل ان تكون الام 
قريبة منه بأاستمرار . اما كيف يتكرن التسلق القلق عند الطفل »> فان ذلك محدث 
اذا ل پسشجب الکبیر الى سحاجات الصغیر بشکل مستقر وٹاہت › او اذا استجاب 
بطريقسة غير مناسبة » كأن يمل طالبه مثلاً » او يؤجل استجابته ليكاثه فتزمزع ثغة 
الطغل به . 

ولشد اظهرت الدرأسات انه اذا نشا الطفل في ظروف صل فيها على رعاية 
من اكشر من شخص كالام وإلاب والحدين والانداد » فانه يكون مستعداً لاقامة 
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علاقة تعلق مع كل هؤلاء > وني هذه الحالة فان ابتعاد الطفل عن امه بتركها له في 
فترات منقطعة ولدة قصرة لا يقلل من علاقاته الآمنة معها > وأظهرت الدراسات 
كذلك إن قلق الانضصال يزداد عند الطفل اذا تركته الام في الوقت الذي يكون فيه 
مسریضا »› او عندما یکون فی مکان غیر مألوف لدیه . اي في مکان غختلف عاماً عن 
المتزل الذي يعيش فيه . ومن العوامل المؤثرة فى قلق الاتفصال طول المدة التي يبتعد 
فيها الطفل عن الام . 


( ۲ ) الاعتشمسادسة ( الأتكال ) 


الاععادية عكس الاسعقلالة » وهي تعني الانكال على الغير ؛ وهي تظهر 
في مرحلة ما قبل المدرسة في بعض انط السلوك مشل طلب الطفل المساعدة على 
حل المشكلات » وطلب الطمأئينة » والسشبث بالكبار وكراهية الاتفصال عنهم › 
وطلب الودة والتأييد . 

ودا الاسهات عادة في تشجيع السلوك الاستقلالي بالتدريج في هذه المرحلة 
ويزداد الضيق عندهن عندما يسلك اطفاهن بأسلوب كشر الاتكالية . وإذا وصل 
الطفل سن الخامسة فان الام تتوقع مئه أن يقوم بارتداء ملابسه بتفسه » وان يتولى 
امسر تضسسه في الحام » وإن محل مشكلاته الصخرى بتفسه من غير مساعدة وأن يعقوم 
باللعب بنفسه من غير حاجة الى التفات دائم اليه . ومعظم الآأمهات يقمن باثابة 
تعسزيز) اطفامن عل الاستقلال في التصرف . 

وتختلف الجتمعأات فيا بينها في سدى القسسوة أو اللين في التدريب على 
اللاستتقلن<ل (۱) فقي قبائل (ركووما) على سبيل الثال ۽ ل پسمح للطفل بعد فطأمه 
با لجلوس بجاثب آمه او في حچرها »۽ وهي لا تستجیب له عند البکاء »> في حين 
نجد ان الطفل في قبائل (الأرابش) يبقى معتمداً على الآحرين فترأت طويلة » وعند 
غياب الام يبقى احد ما مح الطفل في البيت ولا يترك لوحده . 

ومن العوامل التي تعمل على السلوك الاتكاني بدلا من السلوك الاسشقلالي 
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اثابة الام لظاهرة الاتكال عند انها بدلا من معاقبته على ذلك . ومن الجحدير بالذكر 

إن الاطفال الذي ينشأون في جو من التبذ الشديد والاهمال من الاسر حلال 

سنوإعيم الارلى قد لا يسلكون سلوكاً انكالياً لان السلوك الانكالي كان يماقب كثياً 
عن طريق النبذ والاهمال إو كان هذا السلوك لا يشاب ألا ثادراً . وقد دلت 
الإبحاث إن انعدام رعاية الام خلال الشلاث سنوات الاولى لطفلها يرتبط يعدم 

السلوك الاتكالي الآ في اضصيق الحدود خلال سثوات ما قبل المدرسة . 

وخلاصة القول أن تشبل الاسرة للطفل وتقسديم احب وإلدفء له لا يؤديان 
بالضرورة الى سلوك اتكالي عند اطفال الخامسة أو السادسة وخصوصا اذا كائت 
الام تقدر قيمة الاستقلال ٠‏ أما أذا كانت الام تثيب الاتكال بعفة مستمرة فاته 

یترب على ذلك احع إل إن تنشاً عند الطفل استجابات إتكالية قوية . 

خصائص الطفل الانكاني : 

١‏ نجد السلوك الاتكالي خلال فترة ما قبل مدرسة (الطفولة المبكرة) عند البثات 
اكشر منه عند الاولاد . فالبنات يظهرن قد من الالتجاء الى الكبار وإلاتكال 
عليهم اكير سن القدر الذي يظهرء الارلاد » ذلك إن الاتحال يقبل من البتات 
بدرجة اكير ما يقبله الكبار من الاولاد حسب التقاليد . 

۲ _ يكون الاطفال الاتكاليون اقل عدوانية سن الاطفال الاستقلاليين > وإلسبب قي 
ذلك ان الطفل الاتكالي مخاف من فقدان الب لو انه سلك سلوكاً لا يرضاء 
الكبار . 

۳ يكون الطفل الانكاني اكثر انصياعاً وطاعة للرضاق من الطفل الذي يتصف 
بالاسعقلالية » وذلك حرفا من فقدان المساعدة والتأييد من هؤلاء الرفاق . 

٤‏ الطفل الاتكالي يعمل جاهداً ليتعلم الأعمال المختلفة من اجل أن محصل على 
مسدح الكبار وحناجم » ولا كانت المدرسة بمثابةمرقف يطلب فيه من الطفل 
يستمد على أمه اميل الى التفوق في السنوات الاولى القلاثل من التعليم المدرسي 
من الاطفال اللين يكونوا على درجة كبرة من الاستقلال والاعتاد على 
التفس . 


س ۸ س 


( ۳ ) العلاقة مع الرفاق 


لا يصل الطفل في عامه الثاني الى الاهتام باللعب التائم على التفاعل مع الغير 
او الانياء الى الاقران (الرفاق) » صحيح ان بعض الاطفال في سن الشانية قد 
يلعبرن الى جوإار غيرهم » ولكننا لا ند لديم الا اهعاماً قليلا بنشاط الاقران أو 
پالالساب الشعاونية إو بالحادثة ء ولعلل اكثر ما نجده عند الاطفال › في) بين سلة 
ونصف وسنتين من العمر »> ان يتبادل احدهم مواد اللعب مع صديقه او أن يقر 
بين اين والحين بلمسه او الابتسام له . اما اللعب التعاوني واظهار الرغبة في 
اللشاط الحمعي فلا يظهر شيء من ذلك الا في مرحلة الطفولة الميكرة بين الثالثة 
وإالخاسة س العمر وهی سئوات ما قبل الدرسة . 

إن دائرة العلاقات الاج اعية والتفاعل الاجتهاعي تزداد لدى طفل ما قبل 
المدرسة مع جاعة الرفاق التي تزداد اهميتها ابتداء من العام الثالك . وجاعة الرفاق 
هي حماعة اولية تتميز بالاسك وبعلاقات الردة » وهي تتكون من اعضاء متساوين 
ف الكانة » ومذا تعتير جاعات اللعب عند الاطفال جماعات صداقة > وهي ذانت 
أهمية كبري فى تكوين نهاذج مناسبة للعوحد » نظراً لاما متحررة نسيياً من تدخل 
الكبار ومن سسيطر تمم . ولياعة الرفاق قيم مشتركة » ومستويات اساسية للسلوك؛ 
ويتميز الاتصال بين اعضاتها بآنه وأضح . 

الحاجة الى الإئتماء : تظهر حاجة الاطفال للانتاء اخيأعي والتجمح ف 
جموعات قیل الدرسة» حيث يبدا الطفل باللعب والاتصال التعاوي مع الاطفال . 
وتظهر بداية الحاجة للاقران في بداية السنتين من العمر > ولا تتعدى هذه الحأاجة 
اکر من تبادل مراد اللعب مع الاقران والابتسام احياناً . واما في سنوأت ما قبل 
المدرسسة قدا الحاجة الى الانتاء للمجموعة التي ستزوده بمفهوم عن نفسه » ويظهر 
من خلال ارتباطه بأقرانه تطور السلوك الاجتاعي مع الاقران » فتظهر المرحلة 
الارل للاتماء وتكرين الاعات بالنظر إلى الاطفال ثم تبادل الابتسام معهم . 

ويعتمد الشفاعل مع الاقران على النضج الذي يصل اليه الطفل من حيث 
التضج الجسمي والعقلي والاجتاعي . وطبيمة هذا التغاعل تعلق ايضاً با خن 
الطفل من ثواب او عقاب على استجاباته اجاعية . 
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وقد بينت شات الدراسات على اطفال ما قبل المدرسة ان هؤلاء الاطفال 
يميلون الى تكوين علاقات اجتاعية مع ابناء جنسهم اكثر من تكوين علاقات مع 
ابثاء الس الألحر > كيا إن التشابه في العمر الزمني والاجتاعي والنشاط البدي 
والذكاء » وتشابه اليرل والاجاهات » يؤثر ای حد کہر فی تکوین الملاقة بن 
الاطفال وعقد الصدافات فيأ بينهم . 

ومع قدم الحسمر تتغير اهاط السلوك › وتزداد هذه الاناط شدة وقرة مم 
تقدم العمر مع عدد قليل من الاصدقاء . ويسفر ذلك بناء على ما تعلمه الطفل من 
اباط سلوكية اجتماعية . وبثاء على تفاعله مع الافراد الآحرين جد ثواباً او عقاباً ء 
غا يدفع الطفل إلى التمييز بين ما يزوده بالثراب ويقلل من العقاب . 

وجماعة الرضاق تأثير كبير على الطفل › وهي تقوم بدور هام في عماية التنشئة 
الاجتياعية للطفل ء كا أن ها تأثيرها في النمسو النفسي والاجتاعي له ؛ فهي تؤثر 
على محاييره الاجتاعية وفي قيمه وعاداته واتجاهاثه وطريقة تعامله مع رفاقه . وتوفر 
هذه أبأعة للطفل العمرصة للقياأم بأدوار أجتيأعية متعددة لا تسر له حارچها › 
فھو قد یکون قائداً اعت او تابعاً » وغالباً ما دد له دور في هذه الماعة أو تلك 
من حاعات الرفاق . 

وتعمل جماعة الرفاق على مساعدة الطفل في الثمر جسمياً عن طريق اتاحة 
فرصة ممارسة النشاط الرياضي ؛ وعقلياً عن طريق عارسة الموايات » واجتماعياً 
عن طريق النشاط الاجتاعي وتكوين الصداآقات > واتقعالياً عن طريق نمسر 
السلاقات العاطفية في مواقف لا تتاح في غيرها من الاعات . 

وبا أن هذه الخاعة تتكون من أفراد ممستساأوين ومتشامين في امور كثرة فانها 
تعطي افرادها فرصة لتعلم إنبأط من العلاقات المتساوية »> في حين أن مثل هذه 
الأفرصة لا تتاح م في جال الاسرة ؛ فهناك الاب وإلام او قد يكون هناك الد أو 
الححدة » والاحوة الكبار إو غير ذلك غا يجعل معظم وقته تابعاً شم ومعتمداً عليهم› 
ولكن في جأعة الرفاق تناح الفرصة لعلاقات متساوية كا ذكرنا ۽ وهذا پسأاعد في 
الوصول الى مستوق سن الاسشقلال الشخصي للطفل عن والديه ون سائر مشي 
السلطة » وبذلك يتمكن الطفل فى جاعة الرفاق أن محقق نوعاً من التخلص من 
رقابة الاسرة والتسحرر من سيطرتها » وا امران ضروريان للتمو الاجتاعي الذي 
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يجه نحو الاستقلال . ولذا كانت جاعة الرفاق بمثابة عا جرييي وتدريبي يملا 
المرحلة بين سيطرة الاسر وساثر مؤسسات التطييع الاجتاعي وبين استقلال الرشدء 
وهي تكمل كذلكف الفسجرات والسغرات التي تتركها مسؤسسات التدشتة الاجتاعية 
الأشحري . 

وتعمل جاعة الرفاق على اكساب الطفل بعض الاتباهات الاجتباعية » كا 
اها تحددء له مكانة اجتاعية وتشعره بأهيته » وهي تتيح له كذلك الغرصة لتحمل 
المسئولية الاجتماعية من خلال مارسته للدور الذي تحدد له المماعة » وبدلك يفتح 
المچال لن عتدهم صفات قيادية إن بظهروا كقادة ذه الاعات . وينمي في جماعة 
الرغفاق كذلك التعرف الى حقرق الاحرين والاعتراف سا ومراعاعها . 

ومن الهدير بالذكر إن تأثر جحاعة الرفاق بزداد كشراً في مرحلة الطفولة 
المتأحرة حيث يكون التفاعل الاجتاعي مع الاقران على اشده ء ويشوبه التعاون 
والتنافس والرلاء والتياسك . ويستخرق العمل اجاعي والنشاط الاجتأعي معظم 
وقت الطفل : ويفتخر الطفل بعضويته في جاعة الرفاق « ويسوده اللعب ااعي 
والساأريانت . ولکي محصل الطفل على رصا اخاعة وقبرها له نجده يسایر معایرهاء 
ويطيع فادها . 

٤ (‏ ) العحدوانية (الحدوان) 


العدوإنية هي الاستجابة التي تكمن ورإء الرغية في الاق الاذى وإلضرر 
بالغير » وهي ضرب من السلوك الاجتاعي غير السوي دف الى تحقيق رغبة 
صاحبه في السيطرة » كا انها رغبة أو ميل نحو التدمير والشخريب » وتتمخذ 
العدوإانية عند الاطفال الشكلين العائين : 

)1( يتمشل السلوك العدواني عند اطفال الثانية والثالثة من العمر في دفع الآحرين › 
ورقسهم وضرهم باألايدي » والصراخ » والسض ١‏ وإمجوم اللفطي اذا 
كانت اللعة ميسورة . 

(ب) آما آطفال الرابعة والخأمسة قيستخدمون العدوان البدتي واللفظي ء ويلجأآون 
الى احذ لحب الاآلحرين ومتلكامم ألاحرى آو تدميرها » ومقاوسة ما يرجه 
إليهم من طلبات أو أوإمر . 


س کا س 


اسباب اسلو ك ألمعدواسي : 
يرجح السلوك العدواني ألى جموعة من الاسباب وهي : 


| عسوامل بيسولوجية غير مكتسبة : فالدفع وإلرفس باليدين والرجلين وما 
يصاحبه من ثورات الغضب عند المواليد يمكن أن يكرا هما الاساس للعدوان 
البدني بعد ذلك > معنى أن هذه العناصر اأركية (الدفع والرفس ...) من 
مكونات الخضب وقد تنحظم بعد ذلك من خلال ارات الاجتاعية للطفل 
وتكون أفعالاً عدوانية مباشرة على الآخرين . 


١‏ مصواقف الإحباط التي بتعرض نها الطفل : وهي الواقف ألتي تقوم فيها 
الحواجز بين الطفل وبين أشباع دافع أو التي رل دون تحقيق هدف أو تحقيق 
رشبة ء هذا وقد يكرن مصدر الاحباط خارجياً وهذا هر الاغلب ک) محدث 
عندما يملع الوالد طفله من القيام بعمل ما » وكثرة الاوامر وألنواهي التي تقيد 
حركة الطفل » ار اجبار الطفل على القيام عمل معين لا يرغب في عمله »> او 
منعه من القيأم بعمل يرغب فيه . 
وقد يكولك مسصدر الاحباط دانحاياً »> کشعرر الطفل بیج عن عقي غرض 
معين » يت أن العلاقة بين الاحباط والعدوإن عند الطفل تظهر في موأقق 
كثيرة » فأطفال الروضة مغلا تكثر لديم الاستجابات العدوانية مثل الضرب 
والصياح والدفع . .. الخ عندما يكونون مكدسين في مكان ضيتق للعب حيث 
اہم فی مث هذا لكان يتعرضون لدرجة أكبر من العرامل الاحباط التي تتمثل 
في عدم سهولة الركة والتدخل فيا بينهم والاعاقة حركة بعضهم البعض . 
وتتوقف درجة الشدة التي تظهر ا الاستجاية العدوانية كرد فع على الاحباط 
ع عوامل عدة هي : 
| - الموقف الذي يوجد به الطفل » فاذا شعر الطفل بأنه مهاجم مثلاً فانه يرد 

بشدة » وكذلك اذا كان في حالة عدم استقرار انفعالي او يعاني من قلق 
فان رده على الاحباط بظهر في صورة أفعأل عدونية . 
ب شسخصية الطفل > فالطفل الاتكالي قد لا بشعر بالاحباط اذا ما سيطر 
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عليه طفل آخر في حين إن الطفل الاكثر استقلالية يتمرد بشدة أذا مأ حاول 
طفل آخر السيطرة عليه . 

٣‏ صا يحسسه الطفل من كرأهية الوالدين أو المعلمين له ء ولسلغيرة أثر كبر في 
اتعهاسحم سلو العدوان . 

٤‏ الشسخور بالنقھس : الشعصور بالشصس ف الت فيل الدراسي أو وجوج بقصن 
جسمى من عاهة او خحلل في الحواس » يؤدي ألى ان جد الطفل تعويضاً ينال 
به ذکرا بين جاعته ولو كان ذلك في اسلوب ريبي . 

تشجيع الوالدين لطفلهم يل سلوكه العدواني : فالآب الذي يستجيب لطفه 
وهتاك من الآباء من يدعم السلوك العدواني صراحة عندمسا يرضي بهذا السلوك 
المدوإني يدعم السلوك العدواني عند ذلك الأخير . 

“ - تقليد السلوك العدواني لدى الآخرين : ان مشاهدة الأطفال لنموذج عدواني 
تجعلهم يقومون بتقليده » فلا غراية اذا رأينا الطفل الذي يشاهد أباء نحطم كل 
سی + وله ند ما يحت اده لضي ن يعقوم بتقلد راا السلوك العدواني . لمعن 
ذلك إن من العرامل أمامة التي تساعد على تنمية السلوك العدواي عند الاطفال 
هو عامل اللاحظة وإلتقليد . 
كيا يمكن ان تؤدي النأذح المحروضة في التانزيون الى نفس النتيجة . 

۷ قلة الحب والاهتمام وكثرة النقد الوجه للطقل : الأطة ال الذين لا يتلقون 
إلا القليل من الحب والاهعام » ونذين داتيا مسا يعرف ون لتقد والتعنيف 
يکونون إكشر ميلا الى العدوان أي علاقاتهم برهم . 

۸ تحسرض الطفل للعحقاب عتدصا يصدر عنه سلوك عدواني : أن اسستخدام 
الآہاء للعقاب البدني لسلوك أبنائهم السدواني » لا يؤدي الى القليل من 
نفسه قدوة او نموذجاً عدوانياً يقلده الطفل . 


س ۸ س 


علاج العدوان : 


ان علاج العدوان يستلزم اعادة تعليم الطفل العدوإني للاساليب والطرق 

القبولة في التعامل مع المحيطين به » كا جب العمل على تغيور ظروفه البيئية التي 

ادت الى عدوانيته »> وإاعطاق الناذح السليمة في التعامل مع الغير » وجب تعليم 

الطفل العمدواني تأخير ارضساء العديد من رغباته وحاجاته وإن جد بدلا عا حرم من 

أشباعه من حاجات ورغبات ويوضح لتا (وليم جاردنر) راجا لعالحة العدوان 

يتضمن عدة قاط منها : 

١‏ _ إذا اعتدى طفل على آحر وحصل نتيجة لذلك على مكسب مأ » فيجب حرمانه 
من هذا المكسب سحتى لا يرتبط العدوان في ذهنه بتتأئج أجبابية . 

۲ يميل الطفل النبوذ اجتاعياً الى العدوان للب الاهعام » لذلك جب في مثل 
هذه الاحوال احاطة الطفل بالرعاية الاجتاعية والاهتام به اهتاماً كيرا حتى 
لا يشعر بالحاجة الى الحدوان . 

۳ يستحسن اتاحة فرص اجتاعية وفيرة أمام إلاطفال اليالين الى العدوإن لمشاهدة 
اطفال آخحرین يمارسون سلوكاً ودياً مقبولاً . 

٤‏ _ جب على الآباء والعلمين ان يارا في تعأملهم مح الاطفال العدوإنيين بالصر 
ورباطة الجأش » لايم اذا ثاروا وفقدوا اعسصابيم يكونون هم انفسهم قد 
مارسوا سلوا عدوانيا . 
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تطور مقهوم الذات 


س مفهوم الذإت 

الاتحاهات السليية ذحو الذات ونحو الآخرين 
س التنميط الجنسي 

س التكمس إو الخوحد 

س تحديد الدور الجضسدي 


— A 


تسطور مفهوم السذات 
مخ هوم السذات 


مسغهوم الذات هو الطريقة التي ينظر با الفرد ألى نقسه » ويكون تفكيره 
وشعصون وسلوكه غالبا مسقا ومنسجيا مع مفهومه عن ذاته . أو هو مجموعة من 
القيم والاتجاهات وإالاحكام التي يملكها الانسان عن سلوكه وقدرته ويجسمه 
وچداربه کشخص . وعو مفهوم متعلم (مكتسب) يتكرن لدى الفرد من خلال 
تفاعله مع بيثته . ويلخص (ميد) تطور مقهوم الذات في ثلاث مراحل هي : 
١‏ - الادوار الخاصة : حيث يقوم الطفل بتجرية الادوإر المختلفة للكبار منفصلة . 
١‏ الإدوار العامة : وهنا يتمكن الطفل من لعب ادوإر الأحرين جميعاً في الوقف 
الواحد » ويقوم بتنظيم هذه الادوار في شكل عام متياسك متكامل > وفي 
دید سلوكه ودور تبعاً هذه الآدوأر . 
٣‏ الذات المنفردة والذات الاجتماعية : وفي هذه المرحلة من مراحل تطرر مفهوم 
الذات» تتكرن الذات الاجتأعية» من خلال ما يعطيه الآحرون له من أحکام 
عن جدارته وسلوکه . 
ويرى (اريكسون) ان الطفل وقبل إن يتعلم اللغة يستقيل من الام احساساً 
بالرضى يؤثر على مفهومه لذاته . ويتأئر مغهوم الذات وما يدركه الطفل من 
اتجاهات الابرين والعلمين نحره » فتشرير اأحدى الدراسات الى إن الفكرة التي 
يكونها المعلمون في مفهوم الطفل عن ذاته . ومن الواجبات الاساسية للتربية في 
البيت والدرسة مساعدة الطفل على تكرين مفهوم موجب مناسب عن اللات ٠‏ 
ومن الموامل التي تعوق ذلف : 
١‏ .. القصور البدني أو التشوهات الجسمية او التمو البطيء . 
۲ - البيئة المتزلية المعشددة . 
۳ الاتاء إلى جماعة الاقلية . 
٤‏ . البيئة المدرسية المتشددة . 


۹۹س 


ويعتبر فهرم الذات بداية لفهم الصحة النفسية للطفل ٠‏ فالاسوياء يمتلكون 
صورة واقمية وموجبة عن الذات » والاطفال الذين يحملون مفهوماً سالباً عن 
الذات هم الاكثر قلقاً » او الاكشر ميلا الى كتان مسواقف الفشل في حياتهم 
وانکارها. 

ويزيد الشقد الذاقي عند الطفل كلا زاد الفسرق بين الذات المشالية والذات 
الواقعية » اي بين ما يجب إن يكون وما هو كائن بالفعل » ويرتبط ذلك بضعف 
التكيف ونفص الشعور بالامن ؛ وزيادة القلق ء واليل الى الاكتعاب . 

وف نفس الوقت فان الحشضاء النقد الذاقي لا يدل على الصسحة النفسية . 
والاجابية في مفهرم الذات لدى الطقل مسرتبطة بادراكسه للايجابية في مشاعر 
الكبار نحوه » وخحصوصاً الوالدين والمعلمين منهم . 

وتش دراسة اجراها (مسشاينر) إلى ان الملاحظات اليوسية السابرة للمعلمين 
تؤثر بشكل جدي على حالة الطفل الاتفعالية وعلل مهوم للذات وبالتالي على 
صيحته اللفسية . 

ولذا فان الشعامل مع السلوك غير المقبول جب إن يتضمن تقبلاً للطفل 
ومسشاعره » ورفضساً متجهاً بشكل واضح الى السلرك غير التاسب لا الى شخص 
الطفل ككل . 


الاتحاهات السلابية نحو الذأات وشحو الآخردن ; 


پټتمتم الافراد ألإأسو ياء الأصحاء باتچاهات ألجأيية ونفة وطمأنينة جو التاس 
وتو العام ونحر اتفسهم : الا أن هنأك فترات قي حياة كل فرد يشعر فيها بألسلبية 
وإلكراهية ء أو اليل الى السلوك العدواني تاه نفسه وتجاه الآحرين . وتبقى هذه 
الأناط السلوكية طبيعية وعصادية ما دام الفرد يرجع بعد فة الى وضعه الامجاي 
الصحي . 
تيف اذا مسا استمرت وسيطرت عل سلرك الفرد . وتظهر الاتجاهات السلبية لدى 
الغرد في الاماط السلوكية التالية : 

الخية »> الشك ٠‏ الحقد ء السكراهية > الانائية > المدا > وي الانياط 
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السلوكية الشفهية على شكل تعليقات ساخرة متكررة » والتقليل من قيمة الآخرين»› 
والنشد » والنميسمة ؛ وشستم الآنحرين . وتظهر كذلك في أئماط سلوكيه تجئب 
الإنتصاء إلنة > وحرق الانظمة وإلعادات بشڪل فاضح وبلا مبالاة . 

وعندما تخل السلبية طابع الخطورة فاا تظهر في تعبرانت الفرد مثل قوله : 
(لا یمکن إن تی پأحد من التاس) » (أن العام كله ضدي) › (جاول جيع من 
حولي استغلالي) » (الئاس جيعاً سيئون وم يعد فيهم صالح) . ويجمل هذا الاتجاه 
امكانية التطور ليصبح امرض العروف بالبارانويا (مرض الشك والاضطهاد) . 

هناك ارتباط قسوي بين النظرة إلى الذات وإلنظرة والاتجاء نحو الآحرين وتحر 
العام » فعندما يرى الفرد نفسه دون غي » وتحمل نفسيته طابع السلبية » يلاحظ 
في ذلك في نظرته وإتجاهه نحو الئاس ونحر إلياة » فالعا بالنسبة له ليس صديقاًء 
کله ہدید واحطاء » ولرب) کله اضطهاد ومؤامرات . 


التتميط السجنسيى 

يقصد بالتدميط أشي إاصطتاع الاتباهات وإاوجه النشاط التي تناسب جنس 
الطفل (ذكر او إنشى) وذلك من خلال ما تحكم به الحضارة التي ينشاً فيها الطفل . 
ذلك أن هناك اعتقاد شأئع في إنه لابد ان جلف الأولاد عن البنات في السلوك . 

ومن الصسضات التي ينظر على انها حاصة بالذكور من الاطفال : العدوان 
البسدني » السيطرة وإلتخريب ١‏ العتاد » اليل الى الشاجرة » الغضب وبالقابل فان 
ما ينظر له على انه متأاسب للبنات دون الذكرر الخرف ٠‏ الاتكالية > الضسجل > 
الرقار الاجتاعي » الدقة » التظام والترتيب . 

ويعمل الوإالدان في الغالب على الموافقة او الرفض لسلوك إبئهم -حسب 
ملاءمسة هذا السلوك نس الطفل او عدم ملاءمته . فمثلا أذا بكى الود أو دمعت 
عیناه » فانه يوبخ ویقال له (عیب ۰ انت رجل » والرجال لا بېکون) في حين ان 
اذا بكت البنت اذا ضربتها زميلتها فان هذا السلوك مقبول منها . 

وتتسقل هذه الاتجاهات التعلقة بتنميط السلوك من جيل الى جيل مع قليل من 
الشخيير في الملحتوى . ففي درأسة اجريت على طلبة احدى اخامعات (على أعتبار 


س ۹۳ ۲ مس 


انهم سيكونون آباء في المستقبل القريب) لتقدير مفاهيم الود والبنت والتوقعات 
المتوقعة من كل منهي)ا . وقد اظهرت هذه الدراسة أن الاولاد يوصفون بأثيم اكثر 
حظاً من البنات من حيث التستع بصفات الشدة وإلقوة والاهمية الايجابية » وهذا 
يدل على إن طلاب الحامعة هؤلاء عندما يصب حون آباء فانہم سوف يتعاملون مع 
ابنائهم وفقاً ذا التنميط الجسي فيشيبون من يتمشى معه ويعاقبون من بخالفه › 
پمسعتی ام موف يقېلوك المدوان مر اولادهم ية اکر ا يتقیلونه هن بتاتم 

عل إن ما يوجه إلى الود من خوط محمله على ان يكرن مستقلا ومعتمداً 
على نفسسه في تصرضاته في حين تقوم البنت بتقليد الكبار والاعتاد عليهم على عكس 
الولد وهذا الاتكال يقبل من البشت ولا يقبل من الود . 

وعشدسا يصل الطغل سن اخشأمسة يكرت على وعي بڪڻير من انواع اسوك 
الذي يناسب جثسه » فلو عرض علل الاطفال سلسلة من الصور التي تعرض اشياء 
او اوجه نشاط تتفق مع اللعب الذي يتناسب مع الاولاد ومع اللعب الذي يتناسب 
مع البتات (مستدسات »> عرائس > أدوات مطبخ » رعاة البقر » طأبات ...) 
قاننا نجد إن الغالبية العظمى من الاطفال من سن الثالثة والرابعة والخامسة يفضلون 
اوجسه التشاط والاشياء التي تتناسب مع جنسهم ء كيا أن الطفل بختار السلوك الذي 
يتوقعم مع آپئاء جنه فعل سیل الثال يتصرف الاولاد عل اہم اقوی واشجع من 
البثانت , 
أكتساب الاتجاهات المنمطة جنسداً (أكتساب السلوك المنمط جنسياً) : 


يقوم اكعساب الاتجاهات المنطة جنسياً وكذلك السلوك المئمط جنسياً عن 

ااه انوأح من الدوافع هي : 

١‏ الرغبة ق المدح + الحب والرعاية هدفان هامان بالسبة للطفل » والمدح من 
قبل الآباء او الأفران هو نوع من الرعاية البديلة وقد يؤدي وظيضة الحوافز 
والاثابة عند تعلم السلوك المئمط جنسيا » فالولد الصغير يلقي في العادة المدح 
مز الابوين آذآ تصرف عل صو مسقل وهذا المدح .. وهر عبارة عن اقابة ‏ هن 
شأنه ان يقوي اليل الى السلوك المستقل . 
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۲ - الخوف من العقاب : اذا أحس الطفل بأنه اذا قمام بسلوك غير مناسب فاته 
سیتعر ضس لأعقاب أو النبد من قبلى الوالدين إو الاقران فاته لا شك سيكقف عن 
هذا السلوك غير الرغوب . 

۳ انقوحد : وسن العسرامل المؤئرة في اكشساب السلوك الئمطي اخس » تود 
الطفل مع الاب من نفس المئس أو مع بديل الاب › أو مع ذات مثالية 
مت يخلةء ويۋدى هذا الدافع المتصل بع ملرة العقمصس أو الترحد أف اصطناع 
الطفل للاجاهات والاستجابات التي تناسب جنسه وفيا بلي توضيح لعملية 
التقشمص . 


التقمص ( السشوحسد) 


التق مص هو عملية يمتص فيها الطفل الصفات الحببة الى الافس ؛ والتي 
يرجو ان تكون مكملة له » من شخصية مجبها » ويجاول أن يتخذها مغلا محتذي 
به. ويشم ذلك بطريقة لا شعورية »> ما يؤدى الى أن يأخذ الشخص عن هذا 
التموذح (الشخص او الجاعة التي يتوحد معها الطفل) صفاته كلها السيء منها 
واتسسن › والعقمص ق السنوات الاولى ضروري لتسو الطفل ۽ ليه يتوق 
اأكتساب الطفل للغة وفجتها ونغضمة الصوت ووع المشية وإسلوب المعاملة 
والاتجاهات نحو آلدين والقاليد وغير ذلك . 


وتسر عملية التقمص ن الخطوات التالية : 


١‏ - يتقمص الطفل ويتوحد افعال الآحرين كالرالدين : فطفل السادسة يشحر 
بالفخر حينا يشاهد اباه وهو بهزم منافسه في التنس مثلا » وتسر البنت حينيا 
تقوم والدتها بسلوك معين »> وكلاهما يشعر بالخزي عندما يكون والدها سيء 
السلوك . 

۲ - قمص الوالدين للطفل : فالام تشعر بالفخر والسرور أذا فاز أبتها في مسابقة 
مدرسية » فالام م تفز في المسابقة ولكنها تشعر وتسلك كآا هي نفسها التي 
فازب , 
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۳ وق الطفولة الوسطى والراهقة جد أن الغرد لا يتقمص الاقرأد فحسب أو 
يتوحد معهم »› واا قد يتوحد مع ماعات أو مؤسسات › فيشعر الطفل 
بالفخر لان مدرسته فازت في الباراة حتى ولو لم بكن لاعبا في الفربق . 

٤‏ - التوحد مع القوة للشسعسور بالطمأنينة والامن : يتوحد الطفل مع وإلد قوي 
ليسسشعير مله قوته وكفاءته » وحينا يتوحد الطفل مع وإلده فانه يسلكف وكأن 


كثراً من الخصائص الوالد (النموذج) قد إصبحت متحققة فيه . 
كيف بنشا التقمص (التوحد) : 


بحدث التقمص عند الطفل بتاء على ما يلي : 

: وجود خصائص ابجايية للآباء بوصفهم نمأذج الرعاية‎ - ١ 
يشعر الطفل بآن لوالديه عدة خصائص مرغوبة » فها يمنحانه الحب ويزودانه‎ 
بمسصادر الاشبأع السارة » ويقدمان له الرعأية » فتصرفانت الرالدين وسلوكها‎ 
تجاه الطفل يكتسب قيمة اثابية امجابية لذلك يكون تقليد الطفل لتصرفا| مقدر‎ 
من مسصسادر الائابة مال ذلك ان طفلة الستة الثالثة من الحمر قد ترعى دستيها‎ 
بنفس الطريقة التي ترعاها بها امها ء وقد يكون الدافع الى هذا السلوك رغبة‎ 
الطغلة في ان تستعيد التصرفات الاجابية التي كانت تصدر عن الام والتي‎ 
اكتسيت قيمة الائابة . ذلك ان سلوك الوالدين اذا كان مقبولا عند الطفل فانه‎ 
يعتبر سلوكهي)ا مشيباً » وبالتالي تصبح عنده الرغبة في أن يكون مثلها ويسلك‎ 
. سلوکها‎ 

۲ وجود حصصائص امجابية للآباء بوصفهم ناذج القوة وإلكفاءة : 
يدرك الطفل أن والديه يتمتعان بالقوة » فه) اقوى مئه »> وهما مثا يستطيعان 
أن يطيلا السهر > کا اا يساقبان الطفل وغدان من حریته وها اقدر مته في 
السيطرة على البيئة . وإن رغبة الطفل في ان يصبح قادرا على مسا يقدر عليه 
والده تساعده وتدفعه الى الترحد والتقمص معها . 

۳ -ادراك الطفل بأنه مشابه لرالده : 
يدرك الطفل بأنه يشبه والده (النموذج) » ذلك إن الآحرين مخبرونه بأنه يشبه 
والده؛ کا انه يصطنع خحصائص الأب وسلوکه وحرکاته عن طریق تقلیده له. 


١ ۹‏ س 


اعتبارات معيذة تتصل بالتقمص : 


١‏ تصضمن عملية التقمص أنوإع من السلوك غير إنواع السلوك المتصلة بالنميط 
الجسي . 

۲ يتقمص الطفل كلا الرالدين إولاً ولكنه عندما يدرك إن هناك تشااً بيه وبين 
الرالد من نفس اجس اكير من درجة التشابه مم الوالد من الجنس الآحر 1 
فان تقمصه لوالده من نفس الجنس يكرن اقرى من تقمصه للجنس الاحر . 

۳ يكون اتصال الطفل خلال السنوات الشلاث او الاربع الاولى بأمه اعمق وأكثر 
من اتصاله بأبیه » هذا يتقمص امه اکثر من تقمصه لابه (هذا افتراض) . 

٤‏ _ يحدث التقمص على درجات متضاوتة » فالطفل يتقمص الاب وإلام اكثر عا 
يتقمص غيرهماً من الكبار او ألاقران من خاأرح الاسرة . 

إلضغط الأجتماعي وتقمص نفس الجئس : 

يمي معظم الاولاد الى أن يتوحدوا مع باتهم وإالبنات مع أمهاتهم ؛ والسبب 
في ذلك يرجم آل إن البيئة الاجتاعية تشجع الطفل على إن يأخحذ خحصائص الاب 
المأثل له في الجنس » وتعاقبه على اصطناع سات الاب المخالف له في ا لجنس » إي 
ان السولد يواجه ضخطاً يضطرء الى تقلید الاب . وکلا زاد في تقليد الاب ازدادت 
قوة عملية التقمص أو التوحد عنده اضافة إلى ذلك فانه أذا ادرك الطفل أن هناك 

تشابباً بينه وبين الوالد الماثل في الجنس فهذا يقوي عملية التقمص للوالد الماثل . 

شخصىة الوالدسن وعلاقة ذلك بالتقمص الجضشي : 

تتوقف درجة تقمص الطفل لسلوك والديه على مسقدار رغاية الوالدين وحبها 
له وکفاء سیا وسبطرعي) . اما اذا كان الرالدان لا يتصفان يذه الخصائص (الرعاية > 

الحب » الكفاءة » السيطرة) فانه لن ينشاً عند الطفل الرغبة في أن يسابيهيا › 

وبالتالي لن يحاول التوحد معها أو تشمصها . 

ويقوم الطفل بتقليد وإلده الماثل له من نفس الجنس في الواقف التالية : 

. اذا ادرك الطفل إن وإالده القائم على رعايته يتمتع بصفات مرغوبة‎ ١ 
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- اذا قام كل من الرالدين باثابة (تدعيم) الصفات المناسبة جتسياً للطفل ومعاقبة 


دور اللحب ن التقمص : 

ان كيا من السلوك اللعب عند الطفل يكون الدافع اليه الرغبة في زيادة 

التشابه بين الطفل وإلنمرذج . 

ويؤدي اللعب الوظائف التالية : 

. وسيفة لتصريف الطاقة بالنشاط اخركي‎ - ١ 

۲ الدريب على الهسارات الحديدة : يساعد اللعب فی تدريب الطفل على اليارات 
الجحديدة التي يجعاجها التقمص ؛ فتقوم البنت الصغررة مثلاً ببخياطة قوطة 
صخغيرة لدمينها » وهذا يدفعهأ الى إكتساب مهارأت جديدة واتقاا . 

۳ - الحدرب على آنراع السلوك للنمرذج يساعد اللعب في تدريب الطفل على انواع 
السلوك التي يشرم مپا النمسوذج 4 فألینٽت الصخرة ف لحا یراس ع القيام 
بف و آلممر ضة أو دور الام ۽ کيا يفوم الولد بالتدر یب عل دور الشرطي او دور 
الطبيب وهكذا » ويذلك تزداد قدرة الطفل على فهم أنماط سلوك التموذجح 
وإالقدرة على عاكاحما . 


اسحسدف سد انسدور الجنسسي 


يقصد بتسحديد الدور الجسي تدمية السمات السلوكية لدى الطفل وإلتي 
تتناسب مع جلسه فيكتسب الطفل الاناط السلوكية التي خص الذكور اذا كان 
ولداًء او الااط التي تخص الاناث اذا كانت بنا » ويعتير تحديد الدور اجى ,من 
أهم مجالات السلوك الاجتأعي الذي تلعب فيه عملية التدشتة الاجتاعية دوا كيبا 
في مرحلة الطفولة . 

ويرتبط ديد الدور الجنسي بالشقافة التي ينتمي ها الطغل فهو بذلك تلف 
من ثقافة لألحسرى »> كيا أن الشقافة الواحدة ختلف من وقت لآحر ء فليس من 
طبيعة الثمر البيولرجي ان ينشأً الرجل خحشناً واكثر عدوانية واشد اععاداً على التقفس 
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وأاكشر استشقلالية من المرأة » أو ان تنغأ الراة اكثر إتكالية او اشد إهتاماً بالشئون 
المنزلية أو أكثر حجلاً وحساسية لشسعور الآخرين من الرجل . فهناك بعض 
الملجشمعات يكون دور المرأة كثرر الاحتلاف عن الادوإر التي ذكرناها ها » فهي 
تدميز بسلوك السيطرة والعدوانية والاعتاد على النفس في حين يكون دور الرجل في 
تلك المجتمعات هو الرعاية والطاعة وإدارة شؤون الترل . 

ونسحن نلاحظ في تقافتنا السربية الفضروق وإضسحة بين سلوك الولد وسلوك 
البنت » فالولد يندمح في لساب أكثر خحشونة من العاب البتات . اضافة ألى ذلك 
هنالك فروق فيا مختان الاولاد من لعب ومن مسلابس وغير ذلك من السلوك الذي 
يشفق وسا تتوقعه الثشافة حسب مأ حددته للدور الجشي لكل من الاولاد وإلبنات . 

أما كسيف يحم ذلك بالتحديد » فهو أن الاطضال في بداية مرحلة الطفولة 
البكرة أي في سن الخالشة من عمرهم يستطيعون ومن خلال تدشتتهم الاجتاعية 
EY‏ اسهم من التاسة انسية أولاد أو بثات > وبمجرد أن يميز الطمل الفرق 
بين الولد والبنت يبدأ سلوكه بالتأيز في اتجاه سا تتوقعه من التقافة وما تكسبه اياه 
التدشئة الاجتيأاعية من حيث الدور الحشسي الذي ججحدد له ويقبل مله . ويستمر هذا 
الايز بالسبة للفرد حتى نهاية العمر . 

التبايز في مر حلة الطفولة الى حد كبر على اساس من اللاحظة والتوحد مع 
الوالد من نفس اجس . فعن طريق هذا الشرحد يتسينى الولد سلوك ولده والبنت 
تشبئى سلوك والدا . كا يتہنى كل منها الخصائص الشخصية للرالد الذي يتوحد 
معه والتي غالبا مسا تکون متضقة مع ما تتوقعه الثقافة من" جنس الطفل ذاه . وقد 
بينت احدى الدراسات إن الاولاد الذين فصلوا عن آبأئهم في مرحلة مبكرة من سن 
الرابعسة » كانوا اقل عدواناً اقل ميلا الى الدخرل في النافسة على اظهار القوة 
البسدنية؛ من الاولاد الذين تربو! برجود آبائیم 

وليس الترحد العملية الرحيدة ألتي پکسب ہا الطفل مدید دون الجتسي ٤‏ 
بل ان التدعيم ايضا يلعب دور كبراً في ذلك . ويساعد الآباء بشكل مباشر على 
تشكسيل السلوك في اتجاه الدور الجسي النمطي للطفل وذلك عن طريق تشجيع 
السلوك المناسب ومكافآته وعدم تشجيم السلرك غير الناسب . وتبدا مأرسة هذا 
التشجيع منذ مرحلة المهد » فمعظم الآباء يلبسون الاولاد الذكور بشكل غتلف عن 
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البنات كا انهم محضرون للبنين لعباً ختلف عن تلك التي يحضروتا للبنات › 
وتكون اول الاعمال التي تكلف ہا البنات هي رعاية الصخار من اخحوعها وإالمساعدة 
ف الاعيال الدرلية » في حين تكون أول الاعيال التي يلف با الاولاد هي فقضساء 
بعض الماجات للاسرة من حارج المتزل . وكذلك يقرم الاآباء بتشجيع ابنائهم 
الذكور على أن يردوا العدوان اذا ما إعتدى عليهم ولا يشجعون ذلك بالمرة لدى 
باجم . ونخلص من كل ذلك الى القول بان لكل من التقمص والشدعيم اثره في 
دید الدور الجسي لكل من الولد وإلبنت . 
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الوحدة الضاضة عه 
: | تبه عشرة 
( أ ) الثمو العة 8 
لعقلي غير السوي 


ر 
ب( التمو ¦ 
سمي غير | 

(ج) النمو و 
ي غير السوي 


الشمو غر السسوي 


يعرف النمر بأنه الشغرات الامجابية المنتظمة والتعاقة تبة التي تطرا على الغرد ؛ 
ويسر النمو في العأادة وفق مراحل مسلسلة ومنتظمة . ويكون نمو الطفل سوياً اذا 
اتفق مع عدد من المعأيير وميا المعيار الاحصاثي . وحسب هذا العيار يعتبر نمر 
الفرد مناسباً وسوياً اذا كان مساوياً لنمو من هم في سنة بشكل عام »> وذلك وفتاً 
للمنحى السوي الذي يبرن أن المسوسط لنمر الافراد بشكل عام يتلاسب وفق هذا 
المنحی ویکون هؤلاء ۸ من الاطفال تقرياً وهم ضمن متوسط موحد » في حين 
پش عن هذا المتوسط بعض الافراد » فيزيد نموهم عن التوسط إو يقل عنه وهم 
الاطفال غير العاديين وإلذين يشكلون الحالات العطرفة سلما او أجاباً على المنحنى 
السوي . 

يعرف (رکرك) () الطفل غير العادي على أنه ذلك الطفل الذي يحرف عن 
الطفل العادي المتوسط في الحواتب الثالية : 

أ -ألخصائص العقلية . 

ب - القدرات احخسية . 

ج .. ا-خصائص العصبية وإلحسمية . 
د ب السلوك الاجعاعي والانفعالي . 


انتوسط 


() فحسي السيد وحليم بشاي: سيكولوجية الأطغال غير العادين المرء الأول ١1۹۸ء‏ ص۷. 
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ويكون هذا الانحراف حسب ما يراء (كيرك) الى الدرجة التي جاج فيها 
الطفلل الي تسديل في اشرات ال#عليمية اور الى خدمات تعليمية حأاصة بهدف خقيق 
اقصى حد كن من النمو . ونمو الافراد غير العمأديين هذا هو مأ نسميه بالثمو غير 
السوي وقد يكون ذلك في الحانب العقلي إو الحانب الجحسمي او ا لاتب الاشعالي من 
جوإانب النمو وفيا يلي توضيح خختصر هذه الجوانب . 
( #) الدمو العقلي غير السوي : 

وفقاً لما ذكرناء عن المنحئى السوي للتمو فان 1۸ من الأطفال تكون 
درجات ذكاأثهم ضصمن الحوسط ء ويطلق على هولاء الاطفال مستوسطو الذكاء ٤‏ 
بيا يكون في طرفي النحنى أفراد يشحرفون عن الوسط الحرافا سلبيا يسمون 
بالافراد المعرقين عقلياً ء وإفراد يتحرفون ايجاباً عن المتوسط ويطلق عليهم اسم 
المشفوقين عقلياً او الموهوبين . ويمكن توضيح ذلك من خلال المنحنى التالي وهو 
مشحنی غوس . 
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ويظهر من الشكل (۷) ما يلي : 
١‏ ان وائ ١۲ر۸٦‏ من الاطفال أو من الافراد ہشکل عام يقعون بین درجتي 
ذکاء ٠٠١ ۸١‏ ويطلق عليهم متوسطو الذكاء , 
۲ - ۳۷ر٤ ١‏ مسن الئاس تقريباً يقعون بين درجتي ذكاأء ٠٤١ _ ۱٠١‏ وعم فئة 
امتغوقين عقلياً . 
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۳ حوالی ۳۷ر٤ ۸١‏ من الاس يكون معامل ذكائهم ۸١‏ درجة فأقل ؛ وهؤلاء هم 


الحوقون عقلياً . 
٤‏ حولي ۳ من الاس نموهم العقلي غير سوي (وهربون وعباقرة » معتوهون 
وض عقاء عقليا) 


وبشكل أكثر تفصيلا يمكن تقسيم النمو العقل الى الاقسام الثانية التالية : 

١‏ - الضعف العقلي الشديد : ويطلق على اصسحابه المعترهون وهم إصحاب حالات 
العسجز العقلي »> ويؤلفضرن ٥‏ من جمسرع التخلفين عقلياً ء وتتراوح ية 
دکاٹهم من ١‏ ۔ ۲١‏ » حيث لا يجاوز العمر العقلي للطفل عمر الطفل 
السادي في سن ۲ ۔ ۴ سنوات مهيا بلغ الاول من العمر . والطفل في هذه 
أعسالة أ يستطیع التفاهم إو الاستفادة من الخدمات المقدمة . وهو تاج أرعأية 
دائمة » ولا يقدر على حاية نفسه من الالحطار الطبيسعية (قد يسير بمواجهة 
سيارة لتدإهمه) » وإعمار الاطفال ذوي الضعف العقلى الشديد قليلة وذلك 
لدم قدرتهم على مقاومة الامراض . 

۲ الضعف العحقلي المتوسط : ويطلق على اصحابه البلهاء » ونسبة ذكائهم تتراوح 
من ٠ - ٠١‏ درجة » ويكون هؤلاء مستعدين لتلقي التدريب والقيام بعال 
روتينية وميكانيكية بسسيطة شل حل الامتعة > وتنظيف الشوإرع » وما شابه 
ذلك » ولكنهم بحاجة ألى أشراف مستمر ورعاية متصلة طوال حياتمم . 

۴ ب العف الحقلي اليسبط : ودرجة الذكاء عند ذوي الضعف العقلي اأيسط 
تترارح بين ١‏ ۔ ۷١‏ درجة » ويسمى هؤلاء (الورون )M 0٣0١‏ » ویطلق 
عليهم البعض (الأفونون) . 
ویمکن تعلیم المأضونين بعض الحرف ويشميزون بأنهم قابلون للقعلم > وإذا 
اسحستت رعایتهم فانه يمکنهم اکت ساب بعض اليارات مشل ألقر اة والكتابة 
والحساب عا يساعدهم على تنظيم شتون حياتهم » فهم يعانرن ضعفاً عقلياً لا 
يصل الى درجة البلاهة . 

٤‏ الأقل من المتوسط : وتكون نسبة الذكاء من ۸١ ۷١‏ درجة » وتاج الطفل 
لوسائل تدريب نحاصة لساعدته على السير بالدراسة » وهو جد صعوبة في 
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مسعظم الاشياء العقلية وليس شرطاً إن يعني تخلفه في جميع انوإع النشاط محم 
بل قد يعرز تقدماً في نواح اخرى كالتكيف الاجماعي وإالتذوق الفني . 

۵ ہے اذ کاء التو سط ويتر(وح من ۵ ١۵‏ درجهة ؛ ویشکل أصيحانب هذه إلغثة 
۸ مسن الاشراد . وهم من نطلق عليهم الافراد العاديين الذين لا يوسصد 
ټطرف في قدراتہم العشلة . 

٦‏ التقوق العقلي : ويترايح دکام هذه الفٿة بين درجتي ذكاء SEET‏ و یتمیز 
افرأد هله الفتة بقدذرة فائقة على التسذكر وإالدفكير المنطقي والمجرد > ويتميز 
معظمسهم بقدرة حسابية عالية وهم أكذر طلاقة لخوية : من الفئات السابقة كا 
يتميزون بقدرتم على تكرين علاقات اجحاعية مع غررهم وعلى التكيف مع 
وإطفال هذه الفغة ممحشاجون لرعأية وتدريب حاص للوصول بقدرأعم أل اقصیى 
درجة . 

۷ - الحوهبة العقلية : ويكون ذكاء أفراد هذه الفثة بین ١١۵ .. ٠۴١‏ وهم يتشابہون 
مع اصحاب الفئة السابقة من الخفوقين عقلياً مع بعض التقدم عليهم » وهم 
كذلك بحاجة الى عناية حاصة للاستفادة من موهبتهم العقلية . 

۸ العيقرية : تزيد درجة ذكاء الطفل العبقري عن ٠٤١‏ درجة > ونسبة هذه الفتة 
قليلة جداً في المىجتمع . وتحشاج الى تربية خحاصة جد لتحقيق اعلى درجات 
التمو التي يمكنهم الوصول ليها . 

طرائق الكشف عن التطرف ي الثمو العقلي : 

هناك اتجاهان متبعان لتعرف حالات التطرف في الئمو العقل وها : 

(1) الاتجاه الأول : يعمد اصحاب هذا الاتجاء في تعرف التخلف العقلى او التفوق 
العسقلي على الذكاء (او القدرة العقلية العامة) كمعيار لذلك »> ذلك إن سمة 
الذكاء تكون موزعة بين افراد المجتمع توزيعاً اعتدالياً » كما رأينا ثي المنحنى 
السسوي في بداية هله الوسحدة ٤‏ بيحبثا اك ۸ من الافراد متوسطي الذكاأء وان 
هناك اقلية مرتفعة الذكاء )/١١(‏ واقلية ميخفضة الذكاء )/1١(‏ . 
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(ب) الأتجساء القاني : ويركز مسصينو هذا الاتجاه على اعد الصلاحية الاجتاعية 
كمحكث للقدرة العقلية » فمن كانت صلاحيته الاجتاعية عالية كانت قدراته 
العقلية عالية والعكس صحيح . 

والمقضصود بالصلاحية الاجتياعية هنا (قدرة الفرد عل ائشاء علاقات اجتاعية 
فعالة مع غيره) > وسشاركة من يعيش معهم في علاقاعہم الاجتاعية . فكياأ ينمو 
الطفل جسمياً وعقلياً ونفسياً فاه ينمو اجتماعياً . ويتعلم الطفل في نموه الاجثاعي 
هذا کف يڪون علاقة مع اسرته ومع عحيطه الاجتاعي من حارج الاسرة ون 
عجز عن التكيف مع غيره من الافراد العأديين کان يتصق بالتخلف العقلي 

غر أن هذا الاه فی دید السشوى العغل للطفل يراجه بعض العقبات 
حسیٹ لا توجد مساییر تحدد مدی تكرف الفرد مع بيئته › ما جعل بعض علاء 
النفس يع ملون مقاييس لقياس النضج الاجتاعي تبين هذه العايير التي يمكن 

الاعتاد عليها للتحقق من مدى تكيف أإلفرد مع المجتمع . 

العوامل المؤثرة بوجود النمو العقلي غير السوي : 


يتأثر النمسو العقلي بعدة مؤثرات قد تؤدي إلى انحرافه عن المتوسط وتخس 

رلم الحوامل فا يلي 4 

. الاستعداد الوراٹي‎ ١ 

۲ اضیطراب الکروموسومات ؛ ان سدوثٹ حلل ی عدد الکرومرسومات پژثر في 
النمو العقي وینتج عنه اعراض دأون واعراض کلایشتر واعراض تیرنر وهي 
حالات من التخلف العقلي . 

س الات وء التغذية والفقر ۲ ومذ قد تعيق عملية الئمو العام کا تعيقق النمو 
العقلي بشكل خاص وهي تؤثر في حلايا الدماع فتلفها 

٤‏ أصساية الام أثناء الحمل : أن أصابة الام بعص الامراض كاخصبة الالانية 
والزهري ف فترة لحمل ١‏ ولوصا في الاسابيع الاو منهاً ۽ يؤدي تحاف 
في النمو العقلي . 

2 تقس الاوكکسجان اتام عة الو اة والو دة الخسرة وغ ذا . 
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٦‏ - البيثة الخنية بالخشيرات : تريد البيئة اذا كانت غنية بالئبرات من ذكاء الافراد 
بها تسمح به حدود الوراثة > اذ ان الذكاء هو حصيلة الوراثة والبيثة معاً . فاذا 
لقي الذكاء الموروث رعساية من البيثة نيا وزإد » واذا كانت هله البيئة فقي 
وغير قادرة على تقديم اللرات للطفل فضأن ذكاءه وقدراته العقلية لن تصل الى 
أعلى درجة تسمح به امكانياته الموروثة . 


مشكلات الطقل غير العادي : 


پراجه کل من الاطقال المحخلفن عقليا وألاطفال الوهرين صصوبات 
ومشکلات في ساتم ۽ عل جحد سوا . فالطفل الفضعيف عقلياً قد يتعرض 
للرفض والنبذ وعدم القبول > لان ذل يربط بمستوى التكيف الاجتأعي له » وهو 
مستوى متخفض لقص صلاحيته الاجتاعية ۰ کا انه يرتیط بنقص قدرته عل 
السدريب والشعلم او بعدم قدرته عليها عا جعله يلاقي صعوبات ق الالتحاق بعمل 
يساعده في الاستقلال والاعتاد على النقس . 

وكذلك فان الطفل الموهوب اي المعغوق عقلياً يواجه مشكلات من نوع 
لاص بالرهربين ومن هذه المشكلات : أنه يواجه صعوبات في تكوين الاصدقاء › 
لاله پشعر آنه غريب عن غه من الاقران ؛> غا قد پدفعه الى اأصطتاع الغباء لكي 
تقبله المجمرعة عضواً فيها أو إن المجمرعة قد تتجاهله إذا صار يعرض معارقه امام 
افرادهاً وهذا يدفعه الى المرب الى (عالم الكتب) وإلى تجاهل العلاقات الاجتاعية 
فیحظاهر بانه لا یکترث ٻڻيء . 

ومن مشكلات الطفل المتغرق عقلياً تقدمه اللخوي الزائد عن اقرانه »> بحيث 
لا يستطيع هزلاء جاراته في التحدث والفضهم وبذلك يشعر بالوحدة القضاسية بين 
رفاقه . 

ويلاقي الطفل الموعوب او التفوق صعوبة في اخحتيار مهنة المستقبل ء فهو لا 
برکز طاشاته في مدان وأاحد » بسبب قدراته وميرله التعددة > وتزيد صعوبة الطفل 
في هذا المجال عندما تكون رغبته مخايرة لرغبات اقرائه . 

وعل وجه العمموم » فان مشكلات الطفل الموهوب إو المتفوق عقلياً تبقى 
أقل خحطورة من مشكلات الطفل التخلف عفلياً » لان العقبات التي يصادفها الاول 
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(إي الطفل المتضوق عقلياً وا موهوب) يمكن بها بمساعدة الكبار خاصة قبل بلوغه 
سن الشانية عشرة » وكلما كبر كلا هكن من الاستفادة من ذكاثه بشكل فعال في حل 
مشكلاته ولكن كلا من الموهوب والسخلف بحاأجة الى العفهم والساعدة والتوجيه 
والتقدير لكي يتكيف مع التطرف الذي هو عليه من الذكاء سراء كان هذا التطرف 
لبا إو أمجابا . 


(ب) النمو الجسمي غير السوي 


اقل وزناً واقل طرلاً وإقل تتاسقاً او قد يكون زيادة مغرطة في الطول والوزن . 

وكا قيل عن النمو العقلي غير السوي » فان النمو الجسمي غير السوي يتأثر 
پسوامل مسشاأاة قد تزيد من الشذوذ الاجای أو السلبي ٤‏ فشا شذوذ أفراز الخدة 
النخامية يؤدي الى زيادة العملغة في حين يؤدي نفص أفرازها ألى القزامة . 
الحوامل الخؤددة لثمو الجسمي غر األسوي : 
۱ س شذوڈ الغدن : 

للغدد الصاء أآهمية كبية في تنظيم نمو الفرد » وفي حياته التفسية » فاذا 
كانت افرازات الغدد مشرازنة نا الفرد نموا سلي) وإذا اضطربت هذه الافرازات 
بالزيادة إو النقصان ظهر عند الطضل تشوحات جسمية . 

ان زيأدة أفرازات الغدد الصنويرية يؤدي 91 النشاط الجنسي ونقص اضرآزر 
الغخدة الشموسية يؤدي الى النضح الجسى المبكر . وزيادة افراز الخدة اللخامية ايضاً 
يؤدي الى نمو شاذ في الجذع والعظام والاطراف . وكذلك يؤثر في التمو كل من 
جارات الدرقية والتناسلية حيث إن زيادة افراز جارات الغدة الدرقية ألى حشاشة 
وشوه ف عضلام الطفل ۽ بيا يژدی زيادة افرأز الغدة التناسفية ى بکور چسي : 
س شذود الكروموسومات : 

عرفنا ان عدد الكروموسومات في الخلية ٤٦‏ كروموسوماً ولكن محدث ان 
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کىروموسوماً وهذا يژدي الى اعراض تیرنر واعراض کلاینفلٹر وقد سبق الحدیث عن 
ذلك في مکان سابق على صفحات هذا الكتاب . 


۲ - شذوذ أو اأضطراب وظانف دماغ : 


لقمد وجد ان اضطراب بعض خحلايا الدماغ في الميولاموس يؤدي الى زياد: 
يسمى بكبر إو صغر الحمجمة وهذا يؤدي الى تاف عقي . 
٤‏ ب الاستعداد الوراشي : 

وهو ما اله الطضفل من امکانات للتمر عن طرق انات (الوروٹات) , 
ه - الاصابة بالامراض : 
ألاسراض الصبة وغيرها من الامراض أخطرة الاخرى . 
ع سوع التغذية : 

i"‏ اس ی الشغذية سوا للام السامل أو الطفل ET‏ الولادة ولوصا ف 
الاشسهر المسشة الاو ج“ سرع ۽ ویؤدي سوم التخدذية هذا ل التغليل, من نمو 
من سوء التغذية الناء ا لحمل قد يلدن اطفالاً مرضى او ميتين . 


۷ الأدوية والحقاقر : 


ان تشاول الام الحامل ادو ية والعشقاقر کشر ٤‏ آنتاء السمل يژد أي تمو 
چجسمي غير سوي . 


(ج) النمو الإنقعال غير السوي 


يعرف الانفعال بأنه حالة تغير سفاجيء تشمل الفرد كله »> وتؤثر في جميع 
ثواحي جسم الطفل وسلوكه . 

أن الانقفسال بطبيعته ظاهرة تشسية :> أو بمعنى أخر هو عبارة عن سحالة 
شعصسورية جس با القفرد »› كا أنه يستطيع وصفها » وبناء عليه فاثه من اليسير تيز 
كل اتفعال عن غه ء فياك اتفعالات الخضب > واف رح »> وألحزن > وألخرة ٠‏ 
والقلق ٠‏ وإلنفور » والارتياح ... الخ . 

ولكل انفضعال من الانفعالات السابقة مظهر خارجي وأضح يمكن ملاحظته 
عن طريق التعبيرات الخارجية » كا ان الحالة الانضعالية تحدث اول ثم يتبعها 
العخرات الفسيولوجية . 

وقد قامت الباسحثة (كاترين بردجز #8عااة8 )K.‏ بملاحظة عدد من الاطفال 
لدرأسة انفعالاتهم > فشوصلت من دراستها الى انه بصعب ييز اتفعالات الطفل 
الرضصيع خلال الشسهسرين الاولين من عمر الطفل » ثم تأحذ الاتفعالات في التنرع 
والوضسوح بعد ذلك . 

وتتفق الباحثة (بردجز) مع غيرها من الباحثين من أمثال (لائنج) و (وإاطسن) 
بأن الانفعالات متعلمة » فمثلاً انفعال الخوف يتعلمه الطفل عن طريق الاقترإن 
وعن طريق التقليد ايضاً . وعادة ما تعتمد في درجتها من حيث السواء وغير السواء 
على ما حيط بالطفل من كبار وإتجاه نحوهم . وقد سجلت بعض اللاحظات حول 
ذلك ومن اهمها ما يلي : 
١‏ _ تختلف انفعالات الافراد تبعاً للفروق الفردية وطبيعة الافراد المحيطين بالطفل . 


۲ الشذوذ في هذه الاتفعالات يرتبط بشصور الطفل بمحبة الآخرين » فقد وجد 
العام الدانمركي (لائج ع«1ا) ان الشذوذ في الانفعالات يرتبط بثبذ الطفل 
وعدم الرغبة فيه . 

۳ إن التحاط الذي يتعرض له الطفل يزيد من انفعال الغضب لديه ۽ ويتمل 
ذلك بالتدذمر والنقد والاحتجاج › كأ انه اي احباط يزيد من عدوانية الطفل 
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سواء كان عدواناً ماديا ام لفظياً مع الاعتلاف في السلوك العدواني بين البتين 
والبتات . فعدوان البنات لفظي في حين يكون عدوان الاولاد سادياً سواء كان 
جسمياً او کان موجهاً نحو تخريب المتلكات . 

٤‏ أب خسغط الوالدين على الاطمال وتخريفهم يؤدي الى ظهور خاأوف وحهية عند 
الطفل » كتلك اللمخاوف التي يلجا البها الاآباء من اجل الضغخط على الطفل 
لینام أو غيره . 

وي نهاية حديشا عن انفعسالات الطفل نقول بأنه من الطبيمي أن توجد 
الاتفعالات عند الاطضال ٠‏ ولكن ألبائخة فيها هي الشذوذ غير المقبول وإالذي علينا 
أن تمي الطفل مته ۽ مغال ذلك > فسان الخوف ضروري ومفيد للطفل ( يده 
للابععاد عن الخطر ء ولكن زيادة الخوف يضر بالمحة التفسية للطفل وهو بالتان 

آمر غير مرغوب فيه . 
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مراجح الکذا اب 


(أولا) المراجع العربية 


۹ . 
۲ . اوچسیني اتات : سيكولوجية طفل ان : دار جدلاوي للنشر والتوزيع 
QAD <,‏ ,„ 


۳ زكية حجازي : معسوقات النمر التكامل للطفل > القاهرة : الدار القومية 
للطباعة والنشر ۽ ٠۹٩٩‏ . 

٤‏ _ جمال حسين الالوسي وإميمة نحان : لعلم نفس الطضولة والراهقة ۽ جأمعة 
بغداد ¿ ۹۸۳ . 

۵ ۔ ون كونجر : سيكولوجية الطفرلة والراهقة » ترجة أحمد عبد العزيز سلامة 
وجابر عبداسعميد > ط۴ > القاهرة : دار النهضة > ١۹۸٥‏ . 

. AVY e ہ امد زهران : علم تفس النمو > ط٤ » القاهرة : عا الكتب‎ ٦ 

۷ _ حلمي المليجي : علم الئفس المعاصر > طا > بروت »> 1٩۹۷۲‏ . 

۸ - ليل ميخاثيل عوض : سيكولوجية التمو »> ط۲ » مصر: دار الفكر الجامعي» 
AY‏ . 

۹ - سعك جلال : الطفرلة والراهقة » مصر : دار الفکر العر ۽ 1۹۸١‏ . 

۱۹۸٩ >۰ سليان الرجاني : التخلف العقل > ط۲ > عہان‎ _ ١ 

١‏ . الح الشياع : ارتقاء اللغة عند الطفل من اليلاد الى السادسة > دار المعارف 
بمصر + 4۹1١‏ . 

١‏ _ طارق فاضل ولاحقة الطالياني : تغذية الانسان »> ط١‏ > وزإرة التعليم العألي 
قي العراق ۰ ۲۹۷۸ 

۳ _ عادل الاشول : علم نضس النمر : ط٣‏ » مصر : الائجلو مصرية › 
AY‏ . 
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. 1۹۸۲ >» ۔ عایش زیتون : مدخل آل بیولو جیا الائسان > طا ؛› عیان‎ ٤ 
۔ عریز سارة »۽ عحصام نمر الطفل وإلاسرة والجشممح ۽ عیان : دار اشكر ۽‎ 


۹ . 
٦‏ عصاأم تمر : المختصر في علم النفس التربوي؛ ط٣‏ > عيأن: مكتية الاقصى › 
AA‏ . 


۷ _ فرويد : الشذوذ النضي > ترجمة مصطفى فهمي »> 1۹۷۸ . 

۸ . عبدالر من عدس وغي الدين توق : المدخحل الى علم النفس . 

۹ عبد السلام عبد الغفار ويوسف عحمرد الشيخ : سيكولوجية الطفل غير 
العادي» دار النهضة المصرية . 

١‏ _ عبدالنعم المليجي وحلمي المليجي : النمو اللضسي »> ط٤‏ » بررويت : دار 
النهضة الحربية ۽ ۱۹۷۱ . 

۱ كال مرسى : الطغل غير العادي »> طا ء مصر : دار النهضة > ۱۹۷۸ . 

۲ _ محمد زياد مدان : ترشيد التدريس ١‏ دار التربية الحديغة »> ۱۹۸٩‏ . 

۳ _ محمد عاد اسأعيل : الطفل مرأة المجتمع »> سلسلة عام المعرفة » الكويت : 
اجس الوطلي للخقاغة وإلمنرك وإلگداب 4 AAT‏ . 

١‏ _ مصطفى فهمي : سيكولوجية الطفولة والراهقة »> ط۲ » القاهرة : مكتية 
صر > ¥٤‏ . 

۵ _ رسيس لطغي وإلحرون : البيولوجيا (علم الحياة) > ط۷ › عیان : ۹۹۸۱ . 
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المحتويات 


FETE‏ بي او ج جي د واي ي ا و د وا وق ق ودود 


س آلصورة العامة لتطرر النمر 
س مفهرم المراحل في علم نفس اللمر 

طرق دراسة النمقن . ا و 
الطرق الترايطية ا 
س الطرق التجريية ‏ .. . . . 1 


با س التحلح + ‡ ل ا ‏ يجو ووودد ا یدی کد 
4 


و س موي س ا ك ل ا 


E r‏ ب ا ل ص د + ل + و لا ا ب و چ 


س وا و ل طا يوج دجبو بع دمع 


ل اپ سب ب ج س مش غ طق ي و ا ا شا ق د چ جو وجج 


اط ا جلاب ا ا ی اج م E‏ م 


لے م ج ج غ س ا ي ي عب بج ل 


+ چ ت 


mannan Hm RAME PF ak 4 


AYER HEA Rh FS mH u + am mm bm mM 


س له لب يه إا ب كا م سيو صي وفع سا 


HIELO THF A ob Bh HF fF OH i 


mer mE HS Hh TEPER HAL FF FA + 


س األاشراط التقليلي ٠١‏ ا 
ب الاشراط الاجرائي ووو و 


الدوافح 
س الشعلم باللاحظة 


FERHAT HE FRE mS mH pH EAM Hm FP ¥ 
جب . الوراثة والبينة‎ 


. العوامل الوراثية ا 


i 
الييثة‎ 


8 
ج م لم a‏ 
: 
1 


Hh 
ا ب کب ا اط ا س ا ا چ ا ب ل طا ا لا ي ا بب کج ی اا و + + يجيج جي‎ 1 1 


س اتواع ارماك 


الاثار المترتبة على اشرمان م 
بست الوقاية مر اسر مان اوي دوقو و 


س لعب إلاطفال ی إلر وضبة > و ج وعيو ج يودع م 


الوحدة الرايعة : النمو في المرحة المحينية 


س تطور نمو انين ت assem aan narrnnrFen n‏ 
العوامل المؤثرة على نمو انين 


بيه الشذودذ ف آ ينات 


عجلية الرلادة ره ب و ا ا 


س ا ۴ س 


الو حدة الخامسة ؛ الطفل حديث الولادة 


أولاً - اختبار كفاءة الطفل حديث الولادة ا 


الظهر العام سم إلولود . ا 


اشصائص الفسيولرجية للطفل حذيث الرلادة 


rar FE 


لب ب n‏ 


ڈانیا ب سلوكٹ الطفل حديث الولاںة و و و 
ثاثياً : سوك الطفل حديث الولاية ت ا 


١‏ السلوك العشوائي 


٦ 1 ك‎ HH F a= 
1 
1 إل إ1‎ 
ل ا و س چ چ و م ی س م چ صي ا يو و عي وسوا ججو ودا‎ ۴ + EPG! ؤسا‎ -_ 


ثالثاً : ائحواس لدى الطفل حديث الولادة 


2 الہ ار اة 
سی ابا ر E‏ ۳۲ ا ا ی ا ف ا سپ وم ي چ ا و بر چ س ب ی ل اش ار ا شط lm‏ 


س قندرة الرليد عل التمل 
الوحدة السادسة : الئمو اللسمي والحركي للطفل 


namam mm gmp mmm mm mb o mb oh bi OF FEF FF 4 إل لجسي‎ + 
i 


الشمو في الطول والرزن 
نمو في العضلات وإالعظام 


العوامل الؤثرة في اللمو اخسمي بين اللشسين م ا 


س تمو اهاز العصبي 


یجس ار مسونانت وتاث رها 


الملاقة بين التكرين !سمي والشخصية , اع ووو هوی 


ثانباً : النمو الحركي 
النمو الحركي في مرحلة الرضاعة 


التمر ار کي في مرحلة الطفولة أليكرة د ا 
س الشمسو اسر کي ف إلطفرلة الرسطى والتأخرة ا 


م العوامل المؤثرة في النمو الحركي 


۲۹ 


a 


الوحدة السابعة : النمر الادراكي للطفل r‏ 


تطور الادرإك : و 


تطور ادرال الشكل س بب سع وود 


سسب ادرال ألإلوأل ر ا 
ادراك الاحمجساأم والارزان او و 
س ادواك السمق وارب اهوة البصرية e‏ ا 
تطور إدراك الکمیات . ees eee‏ 
سب أدراك آلرقت nanase akHvavenrrvenanarrrernnesanrs#‏ 


س إدراك مفاهيم التعليل و 


س تطور الإدراك الزساني والكاني 


اتشاب فخ 3 بقاء إل 
agira‏ س 1# ۴ ىء " + mE HEEE HAH FEAL EEE HF HF HF o‏ 
¥ 
ا 
اا ¥ اة 
تا : الانتفاه والا قشاق ا دوو 
f‏ " 


الوحدة الثامنةة النمر اللغري عند الطفل ا 
مراحل تطور إاللغة حند الطفل ٠‏ .. _ ا ا ا ا 


تطرر دلالات الالغاظ .. _- ا و و 

س الغروق آلفردية قي التمو اللعري م .ء .. ا 
س الفروق بين السين في" الإمو اللغوي ت ا ا ل 
تظريات في تفسير اكتساب اللغة و ا ا 


الو حدة التاسعة : النمر العرفي للطفل ج وو ل ااي چ ب . 


الصطلحات الغية واشأهيم ألتي استخد مها بياجيي ` 


التمثيل والواءعة »۽ ألتنظيم « AXE‏ ا تفگ م و ا و چ و 


س مراحل اللمر ابرق سسب تظرية بيا جيه هجوف ج ا اعا د بسچ شر 
س النشاط العرقي . . . ا ا ا 
س العوامل الؤثرة على الثمو العرقي ٠٠‏ ا ب - 

س الفروق في الشمر امرف الائ للجسين و و 


سے * ۷ ٣‏ سے 


الو حدة العاشرة : النمر الاجتاعي للطفل es ener areas‏ 
)١(‏ التعلى . ا 
(۲) الات اديه 
العلاثة مع الرغفاق .--٠ ١‏ 
() العدوانية ا 


الوحدة الحادية عشرة : تطور مفهرم الذات ا 


سید مکهوم ادات Fg o Û o o E o Fm E Fi‏ و ۳ چ ا ب ل ج ر چ ي ج ي ج ع ا ج بجوي 
الاتاهأات السلية لحر اللات ونحو الاخرين . ا 


الوحدة الثانية عشرة : النمو غير السوي . ا 
| ب التمر العقلي غير السري ٠... ٠ ٠.‏ . ا ا ا 
ب اللمو الحسمي غير السوي 0 ا ا ا 
چ التمو الاشعالي غر السوي ا 


ألخراجع : 


ت او إأهرنبة وو ووو 
mh HH‏ 

بے س الوا mou‏ اي وي4 ي سصطاس سي وي وبوا لو طق لجوجو 

mpm Hy ¥ r MH 


۴١ 


عمان ہ ساحة الجامع الحسیدی . سوق آفہتراء ۔ قلغون 4۹۲۱۹۳۸ 
اک ۷1 میں ۰ ۵۲ ۸۳ عمان ۹۹۱۲۸ اللمتکة الا ر ية الچاشمية 


fo: www.almostafa. com 


